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Predgovor

Nil Donald Vols, autor serije bestselera
Razgovori S Bogom iKod kuce s Bogom
u Zivotu koji se nikad ne zavrsava

To je to. Nasli ste. Ne morate dalje da trazite. Odlozite sve druge knjige, ispiSite
se sa svih seminara i radionica 1 javite svom savetniku da viSe nemate potrebe da ga
posecujete. Jer, to je to: sve Sto ste ikad Zeleli da znate o Zivotu 1 o tome kako da
postignete da funkcioniSe. Nasli ste ih: sve drumske propise ovog izvanrednog
putovanja. Sva oruda pomocu kojih Cete stvarati iskustva koja ste oduvek zeleli. Ne
morate da idete dalje od ovoga gde se sada nalazite. Zaista, pogledajte samo $ta ste
dosad uradili. Samo pogledajte. Ho¢u da kaZzem da odmah, ovog casa, pogledate ovo
Sto drzite u rukama.

Uspeli ste. Podignite ovu knjigu upravo ovde, ovde gde je sad, sebi pred o€i. Vi ste je
manifestovali, iz vedra neba. Vec je to, samo po sebi, dokaz koji trazite da ova knjiga
funkcionise.

Shvatate 117 Ne, nemojte ovo preskakati. Vazno je da Cujete. Kazem vam da u rukama
upravo drzite najbolji dokaz koji sebi ikad mozete dati da je zakon privlacenja stvaran
i delotvoran i da proizvodi fizicke ishode u stvarnom svetu.

Dozvolite da objasnim.

Negde u dubinama vase svesti, negde na nekom vaznom mestu u vasem umu, namerili
ste da primite ovu poruku, jer inace ova knjiga ne bi nikad nasla put do vas. Ovo nije
mala stvar. Vazna je. Verujte mi, vrlo je vazna. I to zato sto vam upravo predstoji
stvaranje onoga sto ste i namerili da stvorite: velike promene u vaSem Zzivotu.

To vam je i1 bila namera, zar ne? Dabome da jeste. Ono Sto se dogada dok citate ove
redove ne bi se dogadalo da niste svoju paznju usmerili na istinsku Zelju da podignete
svoje svakodnevno iskustvo na novi nivo. Ve¢ odavno Zelite to da uCinite.

Pitali ste se samo: Kad? Kako glase pravila? Koja su oruda? Dakle, evo ih. Trazili
ste, pa ste ih i1 dobili. A to je, uzgred, pravilo broj jedan. Dobija§ ono Sto traZzis.
Medutim, to nije samo to - mnogo je vise od toga. Upravo o tome i govori ova
izvanredna knjiga. Ne samo da ¢ete u njoj dobiti neka zaista zadivljujuca oruda, nego i



uputstva za njihovu upotrebu. Jeste 11 ikad pozeleli da ste Zivot dobili zajedno s
uputstvom za upotrebu?

Hej, pametna zelja. Sada ga imamo.

Onima kojima mozemo da zahvalimo za to su Ester i Dzeri Hiks. I, naravno,
Abraham. (U fascinantnom, uzbudljivom tekstu koji sledi, oni ¢e vam potanko
objasniti ko je f0.) Ester i DZeri posvetili su Zivot radosti irenja Cudesnih poruka koje
im stizu od Abrahama. Izuzetno ih poStujem 1 volim zbog toga; 1 veoma sam im
zahvalan, zato S§to su istinski izvanredni ljudi, s veli¢anstvenim zadatkom da proZzmu
velicanstvenos$cu zadatak kojeg smo se svi prihvatili: zivljenje i dozivljavanje veliCine
samog zivota i onoga §to zaista jesmo.

Znam da cete biti veoma impresionirani i veoma blagosloveni onim §to procitate
ovde. Znam da ¢e Citanje ove knjige znaciti prekretnicu u vasem zivotu. Ovo ovde nije
samo opis najvaznijeg zakona univerzuma (jedinog, u stvari, za koji treba da znate),
ve¢ 1 lako razumljivo objaSnjenje mehanizama zivota. Ovo su uzbudljiva saznanja.
Ovo su monumentalni podaci. Ovo je briljantna, bleStava spoznaja.

Vrlo je malo knjiga za koje bih rekao ono Sto ¢u sada re€i. Procitajte svaku re¢ koja
ovde pise 1 uradite sve $to ova knjiga kaze. U njoj ¢ete naci sve odgovore na pitanja
koja u dubini duse tako ozbiljno postavljate. Stoga - ako smem da budem ovako
direktan - obratite paznju.

Ova knjiga govori o tome kako da obracate paznju, a ako obracate paznju na to kako
obracate paznju, svaka vasa namera manifestovaée se u vasoj stvarnosti, a to ¢e
zauvek promeniti vas zivot.



Prolog
Dzeri Hiks

Inovativna filozofija prakticne duhovnosti koju ¢ete pronaci u ovoj knjizi, otkrila se
Ester 1 meni prvi put 1986. kao reakcija na vrlo dugacak spisak pitanja na koja
godinama nisam

imao odgovora.

Na ovim stranicama, naci ¢ete osnove Abrahamovih ucenja™ onako kako su nam s
ljubavlju recena prvog dana nase interakcije s njima. (Molimo vas da uocite da se ime
Abraham, iako oznacava jedninu, odnosi na grupu dragih bi¢a, zbog ¢ega o njima
govorimo u mnozini)."

Zapisi iz kojih se razvila ova knjiga prvi put su zvani¢no objavljeni 1988. kao deo
albuma od deset audio-zapisa nazvano Posebne teme (Special Subjects). Od tada,
mnogi aspekti osnovnih Abrahamovih ucenja u vezi s univerzalnim zakonom privlace
nja objavljeni su kao deo sadrzaja razli¢itih knjiga, CD-a DVD-a, Spilova karata,
kalendara, ¢lanaka, radio i TV emisija seminara, kao i od strane brojnih vrsnih autora
koji su ugradili Abrahamova ucenja u svoja sopstvena. Medutim, sve do ove knjige,
Zakon privlacenja, ova originalna u€enja nisu u celini objavljena u jednoj knjizi.

1 Budu¢i da u srpskom jeziku, za razliku od engleskog, glagoli imaju roc broj, u
prevodu ¢e se ,,Abraham" najceSCe tretirati kao jednina (da ne bismo dobijali
besmislene recenice tipa ,,Abraham su rekli" 1 tome sli¢ne (Prim, prev.)

(Ukoliko zelite da cujete jedan od originalnih zapisa iz serije, s naseg vebsajta
www.abraham-hicks.com mozete besplatno ucitati Uvod u Abrahama, u trajanju od
70 minuta.) Ova knjiga nastala je transkripcijom nasSeg originalnog Pocetnog seta
,2Abrahamove osnove", kompleta od pet CD-ova, i potom trazenja od Abrahama da ih
malo uredi kako bi se pojacala itljivost izgovorene reci. Zarad jasnoce i kontinuiteta,
Abraham je dodao 1 nekoliko novih pasusa.

Milioni Citalaca, sluSalaca 1 gledalaca uZivaju u vrednostima koje izvlace iz ovih
ucenja. A Ester i ja smo presreéni §to mozemo da vam ponudimo, u formi Zakona
privlacenja, originalna osnovna Abrahamova ucenja.



Medutim, u kakvom je odnosu ova knjiga sa Trazi i dobices? Dakle, smatrajte Zakon
privlacenja bazi€nim bukvarom i1z kojeg poticu sva ostala ucenja. I smatrajte Trazi i
dobices najobuhvatnijom sveskom prvih dvadeset godina Abrahamovih ucenja.

Vracéanje ovom zivotno vaznom materijalu u pripremi za objavljivanje ove knjige bilo
je za Ester i mene predivno iskustvo, jer smo se podsetili ovih osnova i jednostavnih
zakona koja nam je Abraham pre mnogo godina objasnio.

Jo§ otkako smo prvi put primili ovaj materijal, Ester 1 ja dajemo sve od sebe da u
sopstvenom Zzivotu primenimo ono Sto smo kroz ove zakone naucili, a Cudesan
napredak u naSem radosnom zivljenju je zadivljuju¢, Poverovali smo Abrahamu, jer je
sve Sto su nam rekli bilo toliko logi¢no, ali primena ovih uc¢enja dokazala se kroz nasSe
svakodnevno iskustvo. Stoga smo izuzetno sre¢ni §to mozemo da vam kazemo - iz
sopstvenog iskustva: ovo funkcionise!

(Napomena urednika: Molimo vas da imate u vidu da na§ fizi¢ki jezik ne sadrzi uvek
reci potrebne za savrSeno izrazavanje nefizi€kih misli koje Ester prima, zbog ¢ega ona
ponekad formuliSe nove kombinacije reci ili upotrebljava standardne re¢i na nove
nacine; na primer, piSuci ih u kurzivu kako bi izrazila nove nacine gledanja na zivot.)



Deo prvi

Nas put do Abrahama
Uvod

— Dzeri Hiks

O.Vu knjigu smo napisali da bismo vas upoznali s univerzalnim zakonima i
prakti¢énim procesima koji ¢e vas jasno 1 precizno provesti kroz realizaciju vaseg
prirodnog stanja dobrobiti. Citanje ove knjige pruZi¢e vam jedinstveno i blagotvorno
iskustvo dobijanja preciznih, snaznih odgovora na pitanja koja sam celog Zivota
postavljao. A vaSa uspeSna primena ove filozofije prakticne duhovnosti, zasnovane na
radosti, pomo¢i ¢e vam da 1 druge dovedete do onog Zivljenja koje oni smatraju
savrSenim.

Mnogi mi kazu da ova moja pitanja, na viSe nacina, odrazavaju njihova. I tako, dok
dozivljavate jasnocu i briljantnost Abrahamovih odgovora, ne samo da ¢ete, po svoj
prilici, poceti da osecate istinsko zadovoljstvo zbog toga Sto su vasa davnas$nja pitanja
najzad dobila odgovore, nego cete i otkriti (poput Ester 1 mene) obnovljeno
odusevljenje za sopstvena Zivotna iskustva. A kad usled novog pogleda na Zivot
pocnete da primenjujete prakticne procese ponudene u ovoj knjizi, ustanovicete da
promisljeno stvarate za sebe sve §to Zelite da radite, budete ili imate.

Cini mi se da je moj Zivot, otkako pamtim, proizvodio bujicu naizgled beskrajnih
pitanja na koja nisam uspevao da nadem zadovoljavajuée odgovore, jer sam svim
srcem prizeljkivao da otkrijem Zivotnu filozofiju zasnovanu na apsolutnoj istini. Ali
kad je u naSe iskustvo uSao Abraham - otkrivsi Ester i meni svoje obja$njenje mo¢nih
zakona univerzuma, zajedno s efika

snim procesima koji su nam pomogli da ideologiju 1 teoriju preto¢imo u prakti¢ne
rezultate - doSao sam do spoznaje da je neprekidan niz knjiga, ucitelja i Zivotnih
iskustava na koje jesam usput nailazio predstavljao savrSene korake na putu ka
otkrivanju Abrahama.



Volim da razmisljam o prilici koju imate sad, dok ¢itate ovu knjigu, a to je da i sami
otkrijete vrednost onoga §to Abraham pruza, jer znam koliko su ova u€enja unapredila
nasSe zivotno iskustvo. Takode sam svestan da ne biste ni drzali ovu knjigu u rukama,
da vas vasSe zivtn o iskustvo nije pripremilo (kao $to je i mene moje) za primanje ove
ihformacije.

Ose¢am vasu zudnju da zaronite u ovu knjigu i otkrijete jednostavne i prakti¢ne
zakone 1 prakti¢ne procese koje nudi Abraham, kako biste mogli da pocnete
promisljeno da privlacite u svoje iskustvo sve ono §to sami Zelite, ali 1 da iz njega
izbacujete sve ono Sto ne Zelite.

Neprekidan niz verskih grupa

Moji roditelji nisu bili religiozni, stoga mi nije bas najjasnije otkud to da sam osecao
tako snazan poriv da pronadem crkvu i angazujem se u primeni verskih nacela, ali ta
sila je bila u meni vrlo intenzivna u periodu odrastanja. Mozda je posredi bio pokusaj
da ispunim vrlo stvarnu prazninu koju sam duboko u sebi osecao, a mozda 1 ¢injenica
da su toliki drugi oko me-ne pokazivali svoj religijski zar i sigurnost da su pronasli
istinu.

Tokom prvih Cetrnaest godina zivota, promenio sam osamnaest adresa u Sest saveznih
drzava, tako da sam imao priliku da procenim najrazlicitije filozofije. U svakom
slucaju, sistematski sam upadao u jednu crkvu za drugom, svaki put se svim srcem
nadaju¢i da ¢u ba$ iza fih vrata naéi ono Sto trazim. Medutim, prelaze¢i iz jedne
verske ili filozofske grupe u drugu, bivao sam sve viSe razocaran, jer je svaka tvrdila
da je samo ona u pravu, a da svi ostali grese. U takvom okruzenju, postajuci sve
utuceniji, shvatio sam da nisam nasao odgovore za kojima sam tragao. (Tek nakon
otkrivanja Abrahamovih ucenja uspeo sam da shvatim te ocigledne.filozofske
protivrecnosti i da prestanem da ose¢am negativne emocije u vezi s njima.) I tako se
moja potraga nastavila.

Poruka iz sveta duhova

Premda nisam imao nikakvog li¢nog iskustva s tablom za ispisivanje poruka s ,,onog
sveta", moje misljenje o tome bilo je izrazito negativno. Smatrao sam to, u najboljem
slucaju, samo igrom, a u najgorem, najobi¢nijom prevarom. Tako sam 1959. kad su
mi prijatelji u Spokejnu, u VaSingtonu, predlozili da igramo tu igru, odbio i samu
pomisao, smatraju¢i je apsurdnom. Medutim, moji prijatelji su bili uporni 1 nesto
kasnije sam se 1 li¢no uverio u stvarnost fenomena.



Posto sam jo$ uvek tragao za odgovorima na svoj dugacak spisak pitanja, upitao sam
tablu: ,, Kako da postanem istinski dobar?" Pokaziva¢ je prvo, velikom brzinom,
redom pokazao

sva slova abecede, a potom ispisao C-I-T-A-J.

»ota da Citam?", upitao sam. K-NJ-I-G-E, ispisao je pokaziva¢. A kad sam upitao:
,»Koje knjige?", ispisao je (ponovo velikom brzinom): SVE OD ALBERTA
SVAJCERA. Moji prijatelji nisu nikad ¢uli za Alberta Svajcera, a i ja sam sam tek
nacuo o njemu, tako da je malo re¢i da mi je ovo podstaklo radoznalost; odlu¢io sam
da malo istrazim i saznam nesto o tom ¢oveku koji je na zaista neverovatan nacin usao
u moju akutnu svest.

Upisao sam se u biblioteku 1 tamo pronasao mnogo knjiga koje je napisao Albert
Svajcer, i sistemati¢no ih proditao sve do jedne. Premda ne mogu da kazem da sam
pronasao bilo koji konkretan odgovor na svoja brojna pitanja, Svajcerova knjiga
Potraga za istorijskim Isusom naroCito je otvorila moj um za spoznaju da postoji
mnogo vise nacina gledanja na stvari nego $to sam ja spreman da ih uzmem u obzir.

Moje odusevljenje onim za Sta sam se nadao da ¢e biti prolaz ka snaznom
prosvetljenju i odgovorima na sva moja pitanja naposletku je proslo, budu¢i da mi
tabla za ispisivanje poruka iz sveta duhova nije donela snazno prosvetljenje ni
odgovore na moja pitanja, ali je zato izvesno pobudila u meni spoznaju da postoji i da
je dostupan nacin inteligentne komunikacije za koji nisam verovao da je moguc sve
dok ga i sam nisam doZiveo.

Tabla se nije ni oglasila kad sam je sam upotrebio, ali isprobao sam je na stotinama
ljudi dok sam putovao kao zabavlja¢ i pronaSao troje koji su imali uspeha s njom. S
nekim prijateljima u Portlandu, u Oregonu, (kod kojih je tabla radila), ,,razgostvo na
neki nacin reflektuje sadrzaj mojih misli. Knjiga je bila

privlacna i zanimljiva 1 nadahnula je u meni zelju da pokusam da sledim sugestije koje
je davala - Sto sam 1 uradio. Primena ovih ucenja dala je kod mene toliko dobre
rezultate, u stvari, da sam za vrlo kratko vreme uspeo da izgradim multinacionalni
biznis, §to mi je dalo priliku da na znadajan nadin dodirnem Zivote hiljada ljudi. Cak
sam poc¢eo da predajem nacela koja sam naucio. Medutim, iako sam ja li¢cno naucio
neverovatno dragocene stvari iz ove izuzetne knjige Napoleona Hila, Zivoti mnogih
ljudi koje sam poducavao nisu se poboljsali onako dramaticno kao moj, bez obzira na
to koliko su tecajeva pohadali, tako da se moja potraga za konkretnijim od govorima
nastavila.



Set govori o stvaranju sopstvene stvarnosti

Iako se moja Zivotna potraga za vaznim odgovorima nastavljala, a moja Zelja da
nadem nacina da pomognem drugima da efikasnije ostvaruju svoje ciljeve pomaljala
veca nego ikada pre, privremeno me je od toga odvojio novi zivot koji smo Ester i ja
gradili u Feniksu, u Arizoni. Vencali smo se 1980. posle nekoliko godina poznanstva,
1 ustanovili da smo neobjasnjivo kompatibilni. Dan za danom smo se radovali,
istrazivali svoj novi grad, sredivali svoj novi dom 1 otkrivali novi zajednicki zivot. 1
mada Ester nije ba§ delila moju zed za znanjem ili glad za odgovorima, radovala se
Zivotu, bila je vesela 1 predstavljala uvek prijatno drustvo.

Jednog dana sam u biblioteci primetio knjigu pod naslovom Govori Set (Seth Speaks),
autorke Dzejn Roberts, 1 jo§ pre nego Sto sam stigao da je izvucem iz police, ponovo
su se sve dlacice na mom telu nakostresile i osetio sam Zmarce uzbudenja. Prelistao
sam knjigu, pitajuéi se kakav moZe biti njen sadrzaj kad je kod mene izazvala takvu
emocionalnu reakciju.

Za sve vreme mog 1 Esterinog zajednickog Zivota, otkrio sam samo jedno pitanje u
vezi s kojim se nismo slagali: nije htela ni da ¢uje za moja iskustva s tablom za
ispisivanje poruka. Kad god bih naceo tu temu (koju sam ja, opet, smatrao veoma
zabavnom), Ester bi izaSla iz sobe. U detinjstvu su je naucili da se izuzetno boji svega
Sto nije fizicko, a posto nisam varali smo" stotinama sati s onima za koje smo verovali
da su nefizicka bi¢a. Kakva zabavna parada pirata, svestenika, politiCara i rabina je
pricala s nama! Bilo je to umnogome poput one vrste fascinantnih konverzacija koje
vodite na zabavama, s osobama najraznovrsnijih interesovanja, misljenja i intelekta:

Moram da kaZem da me ova tabla nije naucila ni¢emu korisnom, Sto bih mogao da
upotrebim u sopstvenom zivotu - niti §to bih pozeleo da prenosim drugima - tako da
sam je jednog dana prosto bacio i to je bio kraj mog interesovanja ili aktivnosti s
tablom za ispisivanje poruka od strane duhova. Medutim, ovo cudesno iskustvo -
pogotovo s inteligencijom koja me je podstakla da ¢itam knjige - nije u meni pobudilo
samo spoznaju da ,tamo negde" postoji mnogo visSe od onoga S$to sam tada
razumevao, nego i jo§ snazniju zelju da nadem odgovore. Poceo sam da verujem daje
moguce povezati se s inteligencijom koja pose

duje prakticne odgovore na pitanja o tome kako funkcioniSe univerzum, zaSto smo svi
mi tu, kako mozemo radosnije da Zivimo i kako moZemo da ispunimo razlog svog
postojanja.



Misli i bogati se

Prvi prakti¢ni odgovori na moj rastu¢i spisak pitanja dosli su s otkricem fascinantne
knjige dok sam 1965. drzao koncerte na raznim koledzima i univerzitetima. Knjiga je
lezala na stoci¢u u foajeu malog motela negde u Montani, i se¢am se protivreénog
osecanja koje je izazvala u meni dok sam je drZzao u rukama 1 gledao reci na prednjoj
korici: Misli i bogati se!, Napoleon Hil.

Naslov mi je bio odbojan, jer sam, poput mnogih drugih, bio nau¢en da podsticem
svoje negativne utiske o bogatim ljudima, kao opravdanje za sopstveni nedostatak
lako steCenih sredstava. Medutim, postojalo je neSto neosporno privlatno u vezi s
ovom knjigom i, nakon §to sam procitao svega dvanaestak strana, sve dlacice na mom
telu su se nakostresile, a kicmom su mi strujali Zmarci uzbudenja.

Sad ve¢ znamo da su ove fizicke, visceralne senzacije dokazi koji potvrduju da se
nalazimo na putu ka neCemu veoma dragocenom, ali ja sam ve¢ tada osecao da je ova
knjiga pobudila u meni spoznaju da su moje misli vazne, te da moje Zivotno iskuZeleo
daje potresam, prestao sam da prepricavam te price, barem u njenom prisustvu. Stoga
me nije narocito iznenadilo kad

Ester nije htela da ¢uje ni za knjigu Govori Set...

Autorka DZejn Roberts ulazila je u neku vrstu transa 1 pustala Seta, nefizicko bice, da
govori kroz nju 1 tako diktira seriju izuzetno uticajnih knjiga o Setu. Ustanovio sam da
su ti radovi stimulativni i fascinantni, i po¢eo da sagledavam put ka odgovorima na
neka od pitanja sa svog spiska. Medutim, Ester je ova knjiga plasila. Nelagodnost koju
je osecala izbila je na povrSinu ¢im je Cula kako je napisana i bila je samo pojacana
kada

je na zadnjoj korici videla neobi¢nu sliku Dzejn u transu, kako govori umesto Seta.
,»Slobodno Citaj tu knjigu ako Zeli§", rekla mi je Ester, ,,ali, molim te, nemoj da je
donosi$ u spavacu sobu."

Oduvek sam verovao u to da o drvetu valja suditi prema plodovima, stoga sve o cemu
razmi$ljam radim sa stanoviSta osecanja koje imam u vezi s tim... a veliki deo
Setovog materijala ¢inio mi se sasvim ispravnim. Zato mi nije bilo bitno odakle dolazi
ili kako je prezentovan. U sustini, ose¢ao sam da sam pronasao dragocene informacije
koje mogu da upotrebim - ali i da ih prenesem drugim ljudima za koje verujem da bi
mogle da im budu od koristi. Bio sam oduSevljen!



Resila sam se strahova

Ester Hiks

1

H
Ssmatrala sam da je vrlo pametno 1 ljubazno od Dzerija to §to mi ne natura knjige o
Setu, jer sam stvarno osecala snaZznu averziju prema njima. Cela ta zamisao da je neko
u kontaktu sa nefizickim bi¢em stvarala je u meni izrazitu nelagodnost, pa je Dzeri, da
me ne bi potresao, ustajao rano izjutra i ¢itao te knjige dok sam ja joS uvek spavala. S
vremenom, kad bi naSao nesto §to mu je zvucalo narocito zanimljivo, neosetno bi to
provukao u razgovoru i, u trenucima kad moj otpor nije bio toliko intenzivan, ¢esto
sam umela da sagledam vrednost ideje. Malo-pomalo, DZeri1 je uvodio jedan po jedan
koncept, sve dok nisam pocela da gajim istinsko interesovanje za te Cudesne radove.
Naposletku je to postalo na$ jutarnji ritual. Se-deli bismo zajedno, a Dzeri bi mi Citao
1z knjiga o Setu.

Moji strahovi nisu se temeljili ni na kakvom negativnom li¢nom iskustvu, ve¢ na
glasinama koje sam cula, verovatno od ljudi koji su ih 1 sami negde naculi. Kad se sad
osvrnem unazad, deluje mi krajnje nelogicno i sama Cinjenica da sam uopste gajila te
strahove. U svakom sluc¢aju, do stvarne promene mog stava doslo je ¢im sam shvatila
da mi sve to, §to se ti¢e mog li¢nog iskustva... zapravo prija.

S vremenom, kad je moj strah od DZejninog procesa dobijanja informacija od Seta
nestao, pocela sam da osecam neizmerno divljenje prema ovim ¢udesnim knjigama.
Stavise, toliko smo uZivali u ovom $tivu da smo pomisljali da odemo u Njujork i
upoznamo Dzejn 1 njenog muza Roberta - pa Cak i Seta!

Koliki sam put prevalila, u smislu da sam sad cak zelela i da upoznam ovo nefizicko
bie. Medutim, autorkin broj telefona nije bio objavljen, tako da nismo bili sasvim
sigurni koji je slede¢i korak potreban za realizovanje tog susreta.

Jednog dana, ru€ali smo u malom kafeu odmah pored knjiZzare u Skotsdejlu, u Arizoni,
i Dzeri je listao novu knjigu koju je upravo kupio, kad nam se obratio nepoznat Covek
koji je sedeo blizu nas: "Jeste li procitali neku od knjiga o Setu?"

Jedva smo poverovali sopstvenim uSima, jer nikome nismo govorili da Citamo te
knjige. Tada je Covek upitao: "Jeste li Culi daje umrla DZejn Roberts?"

Sedam se da su mi se o¢i napunile suzama dok me je preplavljivao osecaj koji su u
meni izazvale ove reci. Bilo je kao da mi je neko rekao da mi je umrla sestra, a ja



nisam znala za to. Potresno. Osetili smo veliko razo€aranje, budu¢i da smo shvatili da
viSe ne postoji moguénost da upoznamo DZejn ili Roba... ili Seta.

Sila ,, kanalise"” Tea

Dan ili dva nakon §to smo saznali za DZejninu smrt, nasli smo se na veceri sa svojim
prijateljima 1 poslovnim saradnicima, bracnim parom Nensi 1 Vesom. ,,Jmamo jednu
traku koju bismo Zeleli da ¢ujes", rekla je Nensi, gurnuvsi mi kasetu u ruku. PonaSanje
prijatelja ucinilo mi se ¢udnim; prosto, u njemu je bilo nedeg neobi¢nog. Stavise, od
njih je dolazio isti osec¢aj kao 1 od DZerija, onomad kad je otkrio knjige o Sefu. Kao da
su imali tajnu koju su hteli da podele sa mnom, ali su brinuli kako ¢u reagovati kad je
saznam.

LSta je ovo?"upitala sam.

,» 10 je kanalisano, Sapatom je odvratila Nensi. Ne verujem da smo ni DZeri ni ja ikad
culi re¢ kanalisano izgovorenu u tom kontekstu. ,,Kako to misli$ 'kanalisano?", upitala
sam. Dok su Nensi i Ves davali kratko i donekle nepovezano objasnjenje, Dzeri i ja
smo shvatili da zapravo opisuju isti proces . na osnovu kojeg su nastale knjige o Setu.
,,Ona se zove Sila", nastavili su, ,,i govori u ime entiteta po imenu Teo. Dolazi u
Feniks, pa moze$ da zakaze§ razgovor s njom, ako zeliS." Odlucili smo da zakazemo i
jos uvek se se¢am koliko smo bili uzbudeni zbog toga. Upoznali smo je u prelepoj
ku¢i u Feniksu (projektovao ju je Frenk Lojd Rajt). Bilo je usred belog dana i, na moje
olakSanje, nije se dogodilo niSta ni izdaleka sablasno. Sve je bilo vrlo udobno 1
prijatno. Dok smo sedeli ,,u poseti" kod Tea (bolje bi bilo re¢i da je DZeri bio u poseti
kod Tea - mislim da ja nisam ni re¢ progovorila za vreme tog sastanka), bila sam
apsolutno zapanjena! DZeri je imao svesku punu pitanja, koja je zapisivao jos od svoje
Seste godine. Bio je tako uzbuden, postavljao je jedno pitanje za drugim, ponekad
prekidajuci usred odgovora kako bi imao prilike da postavi jos jedno pitanje pre no sto
nam istekne vreme. Pola sata je prosto proletelo, a mi smo se osecali divno!

,Mozemo li sutra ponovo da dodemo?", upitala sam, jer sam sad ve¢ 1 sama pocela da
sastavljam spisak pitanja koja sam Zelela da postavim Teu.

Da li da meditiram?

Kad smo sutradan ponovo otisli tamo, upitala sam Tea (preko Sile) $ta moZemo da
uradimo da bismo brze ostvarili svoje ciljeve. Teo je rekao -Afirmacije, potom mi
rekao jednu veoma lepu: Ja, Ester Hiks, vidim i privlacim sebi, kroz boZansku ljubav,
bica koja traze prosvetljenje kroz moj proces. Zajednistvo ¢e nas oboje uzdici, sada.



Dzeri 1 ja smo znali za afirmacije; ve¢ smo ih koristili. Po-tom sam upitala: ,Sta jos?"
Teo je odgovorio: Meditiraj. Dakle, nisam licno poznavala nikog ko meditira, ali
sama zamisao mi je prosto bila nekako ¢udna. To nije bilo neSto §to sam mogla da
zamislim sebe kako radim. Dzeri je rekao da to povezuje s ljudima koji ho¢e da vide
koliko bi im lo§ Zivot mogao postati koliko bi bola ili bede mogli da podnesu - a da
ipak nastave da postoje. Po mom shvatanju, meditacija je spadala u istu otkacenu
kategoriju kao 1 hodanje po usijanom ugljevlju, lezanje na ekserima ili stajanje na
jednoj nozi po ceo dan, s pruzenom rukom spremnom da primi donacije.

Medutim, onda sam upitala Tea: ,,Dobro, Sta podrazumevas pod meditiranjem?" Teo
je odgovorio: 15 minuta dnevno, sedi u tihoj i mirnoj prostoriji, odevena u komotnu
odecu, i usredsredi se na svoje disanje. Dok ti um luta, a lutace, prosto pusti misao da
ode i ponovo se usredsredi na disanje. Pomislila sam -Dobro, ovo ne zvuci bas toliko
uvrnuto. Upitala sam da li bi trebalo da dovedem nasu cetrnaestogodiSnju cerku,
Trejsi, da upozna Tea, a odgovor je glasio: Ako ona tako zeli, ali nije neophodno -jer
ste i vi, takode, kanali. Se¢am se da mi je bilo sasvim neverovatno da nesto tako
c¢udno kao §to je biti kanal - ili neSto tako vazno - moze da nam bude sve dosad
nepoznato. A onda je kasetofon Skljocnuo, nagovestavajuci, jo§ jednom, da je naSe
vreme isteklo. Nisam verovala daje tako brzo proletelo. Kad sam pogledala na svoj
spisak pitanja koja su ostala bez odgovora, Stivi, Silina prijateljica koja je rukovala
kasetofonom 1 hvatala beleske za vreme naSeg razgovora s Teom, primetila je mozda
moju blagu frustraciju, jer je upitala: ,,Da li biste Zeleli da saznate ime svog duhovnog
vodi¢a?", upitala je. Bilo je to pitanje koje nikad ne bih postavila, jer mi je izraz
duhovni vodic¢ bio sasvim nepoznat. Medutim, oduvek mi se dopadala ideja o
andelima ¢uvarima, tako da sam rekla: ,,Da, molim vas, da li biste mogli da mi kazete
kako se zove moj duhovni vodi¢?"

Teo je odvratio: Receno nam je da cete to doznati u direktnom kontaktu. Imacete
natculno iskustvo tokom kojeg ée vam to biti saopsteno.

Otisli smo tog dana iz te prelepe kuée osecajuéi se bolje ne-go ikad. Teo nas je
podstakao da meditiramo zajedno. Bice intenzivnije, zato Sto ste tako kompatibilni.
Stoga smo, slede¢i Teova uputstva, otiSli pravo kuéi, presvukli se u bademantile
(najkomotniju ode¢u koju smo imali), navukli zavese u dnevnom boravku i seli s
namerom da meditiramo (Sta god to znacilo). Se¢am se da sam razmisljala:
Meditiracu 15 minuta svakog dana i saznatu kako se zove moj duhovni vodic. lako
smo bili ohrabreni da ovo radimo zajedno, osec¢aj je ipak bio pomalo ¢udan, pa smo se
zavalili u dve velike fotelje s Sirokim naslonima s malim etazerom izmedu nas, da ne
bismo videli jedno drugo.



Nesto ,,diSe" mojim telom

Teova uputstva u vezi s procesom meditacije bila su vrlo kratka: Sedite u tihu
prostoriju. Obucite nesto komotno i usredsredite se na disanje. Dok vam um luta, a
lutace, prosto pustite misao da ode i ponovo se usredsredite na disanje. Stoga smo
podesili tajmer na 15 minuta i1 ja sam zatvorila o¢i 1 pocela sa svesnim disanjem.
Pocela sam da brojim udisaje 1 izdisaje. Telo mi je gotovo odmah obamrlo. Osecaj je
bio vrlo prijatan 1 uzivala sam u njemu. Tajmer se oglasio, prenuvsi nas. Postavsi
ponovo svesna Dzerija 1 sobe, rekla sam: ,,Jdemo jo$ jednom!" Podesili smo tajmer na
jo§ 15 minuta 1 opet sam osecala kako mi obamrlost obuzima celo telo. Ovog puta
nisam osecala fotelju u kojoj sam sedela. Bilo je kao da lebdim tamo u sobi, u kojoj
nema nicega sem mene.

Stoga smo podesili tajmer na jo§ 15 minuta i ponovo sam se uljuljkala u predivan
osecaj odvojenosti - ali ovog puta prozeo me je neverovatan osecaj da neko ili nesto
,,dise mojim telom". Kao da je neSto moc¢no i1 drago ubacivalo dah u moja pluca 1
potom ga ponovo izvlacilo napolje. Sada shvatam daje to bio moj prvi dodir s
Abrahamom, ali u to vreme znala sam samo daje celo moje telo prozeto ne¢im tako
dragim, koje je u sebi imalo viSe ljubavi od bilo Cega §to sam ikad osetila. DZeri je
cuo razliku u zvuku mog disanja, pa je zavirio iza etazera 1 pogledao me, 1 u¢inilo mu
se kao da sam u ekstazi.

Kad se tajmer oglasio, a moja svest o okruzenju pocela da se vraca, osecala sam kako
kroz mene struji energija, drugacija od bilo ¢ega Sto sam ikad osetila. Bilo je to
najneverovatnije iskustvo u mom zivotu, a zubi su mi zujali (ne cvokotali) jo§
nekoliko minuta posle toga.

Kako je zapanjujuéi niz dogadaja doveo do ovog priliéno neverovatnog susreta s
Abrahamom? Iracionalni strahovi koje sam gajila celog Zivota, a koji nisu imali
stvarne osnove u mom zivotnom iskustvu, nestali su, zamenjeni krajnje dragim i
licnim susretom s energijom izvora. Nisam nikad dotad procitala niSta Sto bi mi
omogucilo da zaista shvatim S§ta ili ko je Bog, ali znala sam da ono §to sam upravo
dozivela mora biti upravo to.

Moj nos ispisuje slova

Zbog snaznih emocija koje su nas prozele prilikom prvog pokusaja, odlucili smo da
svakodnevno odvajamo 15 minuta za meditaciju. I tako smo Dzeri i ja nekih devet
meseci sedali u svoje fotelje, ¢utke disali 1 osecali dobrobit. A onda, neposredno pre
Dana zahvalnosti 1985. za vreme meditacije, osetila sam neSto novo: glava je pocela
lagano da mi se pomera. Bilo je vrlo prijatno, u mom stanju odvojenosti, osetiti to
blago kretanje. Osec¢ala sam se gotovo kao da letim.



Nisam tome pridavala narocit znac¢aj, sem §to sam znala da to ne radim ja 1 da je vrlo
prijatno.To je tako potrajalo dva ili tri dana svaki put kad smo meditirali, da bih,
otprilike tre¢eg dana, shvatila da mi se glava ne pokrece nasumicno - ispisivala sam
nosom slova, kao kredom po tabli. ,,DZeri", uzviknula sam zapanjeno, ,pa ja
ispisujem slova nosom!"

S tom svesnom spoznajom da se deSava neSto Cudesno i da neko pokusava da
komunicira sa mnom, telo su poceli da mi preplavljuju intenzivni talasi uzbudenja,
praceni Zzmarcima. Ni pre ni posle toga nisam osetila tako ¢udesno uzbudenje. A onda
su ispisali: Ja sam Abraham. Ja sam tvoj duhovni vodic. Volim te. Tu sam da bih
radio s tobom.

Dzeri je dohvatio svoju svesku i poCeo da zapisuje sve Sto sam nespretno prevodila
nosom. Slovo po slovo, Abraham je poc¢eo da odgovara na Dzerijeva pitanja, ponekad
1 satima bez prekida. Bili smo oduSevljeni time $to smo stupili u kontakt s
Abrahamom na ovaj nacin!

Abraham pocinje da kuca slova

Ovo jeste bio donekle spor i nespretan vid komunikacije, ali Dzeri je dobijao
odgovore na svoja pitanja, a dozivljaj je za nas oboje predstavljao apsolutno veselje. |
tako je to iSlo oko dva meseca; DzZeri je postavljao pitanja, Abraham odgovarao na
njih upravljajuéi pokretima mog nosa, a DZeri je sve zapisivao. A onda je jedne
veceri, dok smo leZali u krevetu, moja ruka pocela lagano da lupka po DZerijevim
grudima. ,,To nisam ja, mora da su oni." Potom sam osetila snaZan poriv da kucam na
masini. OtiSla sam do svoje pisa¢e maSine 1 stavila ruke iznad tastature; isto onako
kako mi se dotad glava nevoljno pomerala da bi moj nos ispisao slova u vazduhu, tako
su moje ruke pocele da se pomeraju po tastaturi. Pomerali su se toliko brzo i sna

zno da se DZeri pomalo uznemirio. Stajao je pored mene, spreman da me dohvati za
ruke bude 1i potrebno, jer nije Zeleo da povredim prste. Rekao je da su se pokretali
takvom brzinom da ih je jedva nazirao. Medutim, nije bilo potrebe da brine.

Moji prsti dotakli su mnogo puta svaki taster pre no Sto su poceli da ispisuju slova
abecede, a potom nastavili dalje, ispunivsi skoro punu stranicu sa zelimdakucam
zelimdakucam Zelimdakucam, bez velikog slova i razmaka izmedu reci. Po-tom su
moji prsti poceli da kucaju poruku, polako i metodi¢no, u kojoj se trazilo da
svakodnevno provedem 15 minuta sedeci za pisacom masinom. To je, dakle, bio nacin
na koji smo komunicirali naredna dva meseca.



Daktilograf postaje govornik

Jednog dana vozili smo se autoputem u svom malom kadilaku sevilji; s jedne strane
nalazio nam se veliki kamion s prikolicom, a s druge dugacka kamp-kucica. Taj deo
autoputa nije imao propisne bankine i, u trenutku kad su sva tri vozila pocela da
skrecu, na prilicno o§trom zavoju, izgledalo je da ¢e obe grdosije da predu u nasu
traku. Imali smo osecaj da ¢e nas zdrobiti. Usred svega toga, oglasio se Abraham.
Osetila sam da mi se vilica zateZe (ose¢aj ne mnogo drugaciji od zevanja), a potom su
moja usta pocela nevoljno da izgovaraju ove reci: Sidi na sledecem izlazu.

Si8li smo s autoputa 1 zaustavili se na parkiraliStu ispod nadvoznjaka, gde su se DZeri 1
Abraham satima druzili. Bilo je tako uzbudljivo!

Iako sam se, dok se proces mog prevodenja Abrahama razvijao, iz dana u dan osecala
sve prijatnije, zamolila sam DzZerija da sve ostane naSa mala tajna, jer sam se bojala
kako bi drugi mogli da reaguju ako saznaju Sta mi se dogada. S vremenom, medutim,
Sacica najblizih prijatelja pocela je da se okuplja da bi razgovarala s Abrahamom, a
nekih godinu dana kasnije odlucili smo da otvorimo ova ucenja za javnost, $to i dan-
danas radimo.

Evolucija mog iskustva u prevodenju Abrahamovih vibracija nastavlja se iz dana u
dan. Posle svakog seminara smo Dzeri 1 ja iznova zadivljeni njthovom
(Abrahamovom) oStroumnos$¢u, mudro$cu i ljubavlju.

Jednog dana, prasnula sam u grohotan smeh spoznavsi: ,,Kako me je plasila pomisao
na tablu koja ispisuje poruke s drugog sveta, a sad sam ja jedna takva tabla!"

Predivna iskustva s Abrahamom se produbljuju

Nikad ne nalazimo prave reci kojima bismo izrazili ono §to ose¢amo prema ovom
radu s Abrahamom. DzZeri je, izgleda, oduvek znao Sta najviSe prizeljkuje, 1 nasao je
nacina da veliki deo toga ostvari i1 pre susreta s Abrahamom. Ali rekao je da mu je
Abraham ulio svest 0 nasoj svrsi na Zemlji 1 apsolutno jasnu predstavu o tome kako
dobijam ili r ne dobijamo, a s tim i spoznaju da je kompletna kontrola u nasim
rukama. Nema ,,lo$ih" perioda ni baksuznih dana, i nema potrebe da se prepuStamo
plimi koju pokrece neko drugi. Uz to, slobodni smo... mi smo jedini tvorci sopstvenog
iskustva - 1 presreéni smo zbog toga!

Abraham je objasnio da je razlog Sto smo DzZeri i1 ja ovako savrSena kombinacija za
ovaj zajednicki rad to S$to je Dzerijeva snazna Zelja prizvala Abrahama, dok sam ja
uspela da utiSam svoj um i odbacim otpor da bih dozvolila odgovorima da dodu.



Potrebno mi je vrlo malo vremena da pustim da Abraham po¢ne da govori kroz mene.
S moje taCke glediSta, samo iznesem nameru: Abrahame, Zelim da jasno izgovaram
vase reci, a potom se usredsredim na disanje. Za samo nekoliko sekundi, osetim
Abrahamovo ostroumlje, ljubav i snagu kako narastaju u meni, i onda kre¢emo....

Razgovaram s Abrahamom
DzZeri Hiks

O.Va pustolovina s Abrahamom, kroz Ester, nastavlja da me odusevljava, jer sam
otkrio beskrajan izvor odgovora na naizgled beskrajan niz pitanja koje moje zivotno
iskustvo kao da ne prestaje da iznedrava.

Tokom prvih nekoliko meseci posle upoznavanja s Abrahamom, Ester i ja smo
svakodnevno odvajali malo vremena za razgovor s njim, a ja sam lagano napredovao
sa svojim rastu¢im spiskom pitanja. S vremenom, dok se Ester sve vise sazivljavala s
idejom da je osoba kadra da utiSa svoj um i dozvoli ovoj beskrajnoj inteligenciji da
teCe kroz nju, postepeno smo poceli da proSirujemo krug prijatelja i poslovnih
saradnika koji su se okupljali da bi s Abrahamom razgovarali o pojedinostima iz svog
Zivota.

Na samom pocetku ovog iskustva, izneo sam Abrahamu svoj spisak gorucih pitanja.
Nadam se da ¢e vas zadovoljiti njihovi odgovori na moja prva pitanja. Razume se, od
tog presudnog trenutka kad sam poceo da obasipam Abrahama svojim pitanjima,
upoznali smo hiljade ljudi koje su ta pitanja jo$ viSe produbile, ali i dodale tom spisku
sebi vaznih pitanja, na koja je Abraham ponudio svoju ljubav i izuzetnu inteligenciju.
Ali evo odakle sam ja poceo s Abrahamom.

(Nemam nacina da zaista razumem kako je to Ester kadra da puSta Abrahama da
govori kroz nju. S moje tacke gledista, Ester zatvara o€i 1 diSe vrlo duboko 1 tiho.
Glava joj se nekoliko trenutaka lagano klati, a potom joj se o¢i otvaraju i Abraham mi
se obraca direktno, ovako kako sledi.)

Mi (Abraham) opisujemo sebe kao ucitelja

Abraham: Dobro jutro! Drago nam je Sto imamo priliku da vas posetimo. Zahvalni
smo Ester $to nam omoguéava ovu komunikaciju i tebi §to je u tome bodris.
Smatramo ovu interakciju neizmerno dragocenom, buduci da ¢e omoguditi da se



predstavimo svojim fizickim prijateljima. Medutim, osim pukog predstavljanja
Abrahama vasem fizickom svetu, ova knjiga obezbedi¢e predstavljanje uloge
nefizickog u vasem fizickom svetu, jer su ovi svetovi, znate, neraskidivo povezani. Ne
postoji nacin da se odvoje jedan od drugog.

Takode, pisanjem ove knjige ispunjavamo dogovor sklopljen mnogo pre no Sto ste vi
dospeli u svoja fizicka tela. Mi, Abraham, slozili smo se da ¢emo se ovde usredsrediti
na §iru, jasniju 1 stoga snazniju nefizicku perspektivu, dok ste se vi, DzZeri 1 Ester,
slozili da u svojim veli€anstvenim fizickim telima napredujete ka procelju misli 1
stvaranja. A ¢im su vaSa Zivotna iskustva podstakla u vama jasnu 1 snaznu Zzelju,
sloZili smo se da je potrebno da se upoznamo, u svrhu moénog zajednic¢kog stvaranja.

Dzeri, jedva ¢ekamo da odgovorimo na tvoj dugacak spisak pitanja (tako promisljeno
pripremljenih i izbrusenih na osnovu suprotnosti tvog zivotnog iskustva), jer ima
mnogo §ta §to Zelimo da prenesemo svojim fizickim prijateljima. Zelimo da shvatite
veliCanstvenost svog bi¢a i Zzelimo da shvatite ko ste zapravo 1 zast o ste dospeli u ovu
fzicku dimenziju.

Uvek je zanimljivo objasnjavati naSim fizickim prijateljima stvari nefizicke prirode,
jer sve §to vam iznosimo mora potom biti sagledano kroz socivo vaseg fizickog sveta.
Drugim recima, Ester prima naSe misli, poput radio-signala, na nesvesnom nivou svog
bica, da bi potom prevela u fizicke

reCi 1 koncepte. To $to se ovde deSava jeste savrSen spoj fizickog 1 nefizickog. Budu¢i
da smo kadri da vam pomognemo da shvatite postojanje nefizickog domena iz kojeg
govorimo, pomoc¢i ¢emo vam 1 da jasnije shvatite ko ste zapravo. Jer vi ste, u stvari,
produzetak onoga $to smo mi.

Ovde nas ima mnogo, a okupili smo se zbog svojih trenutno podudarnih namera i
zelja. U vaSern fiziCkom okruzenju, zovemo se Abraham i poznati smo kao Ucitelji
Sto zn¢i oni koji trenutno imaju Sira shvatanja, koji mogu da povedu ostale u ta Sira,
shvatanja. Znamo da se iz re¢i ne uci, ve¢ samo iz zivotnog iskustva, ali kombinacija
zivotnog iskustva udruZenog s re¢ima koje defniSu i objasnjavaju moze da pojaca
dozivljaj ucenja

- 1 upravo u tom duhu kazujemo vam ove reci. Postoje univerzalni zakoni koji uticu
na sve u kosmosu_- na sve nefizicko 1 sve fizicko. Ovi zakoni su apsolutni, oni su
vecni 1 sveprisutni (nalaze se svuda). Kad ste akutno svesni ovih zakona, i potpuno ih
razumete, va$e Zivotno iskustvo se neizmerno poboljsava. Stavise, tek kad posedujete
svesno 1 efikasno



poznavanje ovih zakona, kadri ste da budete promiSljen tvorac sopstvenog zZivotnog
iskustva.

Posedujete unutrasnje bice

Premda ste svakako fizicko bice koje vidite ovde, u svom fizickom okruzenju, mnogo
ste viSe od onoga Sto vidite svojim fizickim o¢ima. Vi ste, u stvari, produzetak
nefiziCkeenergije izvora. Drugim re¢ima, ono vase Sire, starije, mudrije nefizicko ,,ja"
usredsredeno je sada u fizickom bicu koje poznajete kao ,,sebe". Nefizicki deo vas
nazivamo unutra$njim biéem.

FiziCka bi¢a o sebi Cesto razmisljaju kao o mrtvima ili Zivima 1 u tom svom nac¢inu
razmiSljanja priznaju katkad da su, pre dolaska u svoje fizicko telo, postojala u
nefizickom domenu 1 da ¢e se, posle svoje fizicke smrti, vratiti u njega. Medutim,
malo je ljudi koji zaista shvataju da nefizicki deo njih ostaje trajno, snazno i
predominantno usredsreden u nefizickom do-

menu, dok se deo te perspektive uliva u ovu fizi¢ku perspektivu i njihovo sadasnje
fizicko telo.

Poimanje obeju ovih perspektiva i njihovog medusobnog odnosa od sustinskog je
znacaja za istinsko razumevanje sebe 1 na¢ina na koji razumevate ono $to ste namerili
dolaskom u ovo

fizicko telo. Neki taj nefizicki deo nazivaju ,,viSim bi¢em" ili ,,duSom". Nije vazno
kako ga nazivate, ali je krajnje dragoceno da shvatite da vase unutrasnje bice postoji,
jer tek kad svesno shvatite odnos izmedu sebe i svog unutrasnjeg bica imate pravo
vodstvo.

Ne Zelimo da menjamo vaSa uverenja

Ne dolazimo da bismo menjali vasa uverenja, ve¢ da vas ponovo upoznamo s vecnim
zakonima univerzuma, kako biste mogli biti hotimican tvorac kakav ste i dosli da
budete, jer nema nekog drugog ko bi u vase iskustvo privlacio ono §to vi dobijate -
sve radite sami. Ne dolazimo da bismo vas naveli da verujete u bilo Sta, jer nema
nicega u Sta verujete, a da mi ne Zelimo da u to verujete. A dok posmatramo ovu
cudesnu fizicku zemaljsku ravan, vidimo veliku raznolikost onoga u §ta verujete - a u
svekolikoj toj raznolikosti postoji savrSena ravnoteza.

Ove univerzalne zakone predstavicemo varn u jednostavnom formatu. Takode,
ponudi¢cemo vam prakticne procese putem kojih mozete promisljeno pristupati
zakonima u svrhu postizanja bilo ¢ega Sto vam'je vazno. I premda znamo da Cete



uzivati u kreativnoj kontroli koju cete otkriti tokom svog sopstvenog Zivotnog
iskustva, znamo da ¢e, od svega, najvecu vrednost za vas imati sloboda koju cete
otkriti kad naucite da primenjujete

Umede dopustanja.

Budu¢i da veéi deo vas ve¢ zna sve ovo, smatramo da nam je zadatak da vas
podsetimo na ono $to, na nekom nivou, ve¢ znate. O¢ekujemo da ¢ete, dok Citate ove
reci, ako je to vaSa Zelja, biti korak po korak dovedeni do budenja - prepoznavanja
totalnog sebe.

Dragoceni ste svemu Sto postoji

Nasa je zZelja da ponovo shvatite neizmernu vrednost koju predstavljate za sve sto
postoji, jer se istinski nalazite na procelju misli 1 doprinosite univerzumu svakom
svojom mislju, re¢ju i delom. Niste niza bica koja pokusavaju da nadoknade
propusteno, nego tvorci s procelja misli koji na raspolaganju imajusve resurse
univerzuma.

Zelimo da budete svesni svoje vrednosti, jer u odsustvu te svesti, ne privladite
zaveStanje koje vam istinski pripada. U nedostatku samopoStovanja, liSavate sebe
svog prirodnog nasleda neprekidne radosti. I premda univerzum 1 dalje ose¢a blagodat
svega Sto doZivljavate, naSa je Zelja da 1 vi, takode, poCnete da Zanjete plodove svog
truda ovde 1 sada.

Nasa je apsolutna spoznaja da ¢ete naci kljuCeve koji ¢e vas odvesti do zivotnog
iskustva koje ste namerili jo§ pre no $to ste se pojavili u ovom telu. Pomo¢i ¢emo vam
da ispunite svoju zivotnu svrhu, znamo da vam je to vazno, jer ¢ujemo kako pita-
te:Zasto sam tu? Sta mogu da ucinim da poboljsam svoj Zivot?Kako da znam $ta je
ispravno? A mi smo ovde da bismo detarjno odgovorili na sve to. Spremni smo za
vaSa pitanja.



Uvod u stanje dobrobiti

Dzeri: Abrahame, ono $to bih Zeleo jeste pripremna knjiga, napisana specijalno za one
koji Zele da imaju svesnu kontrolu nad svojim Zivotnim iskustvom. Zeleo bih da
sadrzi dovoljno informacija i saveta, da bi svaki Citalac mogao odmah da pocne da
koristi ove ideje 1 tako odmah oseti povecanje srec¢e ili dobrobiti koju oseca...
Podrazumeva se da ¢e kasnije verovatno Zeleti dalje pojaSnjenje u vezi s nekim
konkretnim detaljima.

Abraham: Svi ¢e poceti s mesta na kojem se trenutno nalaze, a mi o¢ekujemo da ¢e
oni koji traze na¢i odgovore u ovoj knjizi. Niko od nas ne moze u svakom trenutku da
ponudi sve Sto zna ili sve §to Zeli da kaze. Stoga ¢emo ovde izneti jasnu osnovu za
razumevanje zakona univerzuma, znajuci da ¢e neke interesovati da zadu i1 dalje od
onoga $toje napisano, dok neke 1 nec¢e. Na$ rad se kontinuirano razvija kroz pitanja
koja nam se postavljaju kao rezultat podsticajnog delovanja onoga o ¢emu se ranije
razgovaralo. Ono §to smo mi ne prestaje da evoluira.

Univerzalni zakoni, definicije

Postoje tri ve¢na univerzalna zakona za koja Zelimo da vam pomognemo da ih jasnije
razumete, kako biste mogli da ih promisljeno, delotvorno i zadovoljavajuée
primenjujete u svom fizickom izrazu zivota. Zakon privlacenja je prvi od zakona koje
nudimo, jer ako ga ne razumete i niste u stanju da ga delotvorno primenjujete, tada se
drugi zakon, ve$tina promisljenog stvaranja, 1 tre¢i, umeée dopustanja, ne mogu
primenjivati. Ako hocete

da razumete i primenjujete drugi, prvo morate razumeti i delotvorno primenjivati prvi
zakon. A morate da budete kadri da razumete i primenjujete drugi zakon, ako hocete
da budete kadri da razumete 1 primenjujete treci.

Prvi zakon, zakon privlacenja, glasi: Sli¢no privladi slicno.lako ovo mozda zvuci kao
prili¢no jednostavna tvrdnja, ona definiSe najmo¢niji zakon u univerzumu - zakon koji
utiCe na sve, u svakom trenutku. Ne postoji nista $to nije pod uticajem ovog moénog
zakona.

Drugi zakon, veStina promisljenog stvaranja, glasi: Ono o cemu razmisljam i u Sta
verujem ili o¢ekujem - to jeste. Ukratko, dobijate ono o cemu razmisljate, Zeleli vi to
ili ne". Promisljena primena razmiSljanja zapravo je ono o ¢emu je re¢ u vestini
promisljenog stvaranja, jer ako ne razumete ove zakone 1 ne primenjujete ih
promiSljeno, sasvim je mogucée da stvarate po automatizmu. Treéi zakon, umece



dopustanja glasi: Ja sam ono $to jesam i spreman sam da dopustim drugima da
budu ono $to jesu. Kad ste spremni da dopustite drugima da budu onakvi kakvi su,
cak i onda kad oni vama ne dopustaju to isto, tada moze da se kaze da ste onaj koji
dopusta, ali nije verovatno da ¢ete dosegnuti tu fazu sve dok prvo ne shvatite kako
dobijate ono Sto dobijate.

Tek kad shvatite da drugi ne mogu biti deo vaseg iskustva ukoliko ih putem svog
razmiSljanja ne pozovete u njega (ili putem paznje koju im poklanjate), kao 1 da
okolnosti ne mogu biti deo vasSeg iskustva ukoliko ih putem svog razmiSljanja ne
pozovete u njega (ili putem opaZzanja tih okolnosti), tek tada bicete onaj koji dopusta,
onakav kakav ste 1 Zeleli da budete onda kad ste dosli u ovaj izraz Zivota.

Razumevanje ova tri moc¢na univerzalna zakona i njihova promisljena primena,
dovesc¢e vas do radosne slobode koja je rezultat ¢injenice da ste u stanju da stvarate
sopstveno Zivotno iskustvo, ba$ onakvo kakvo Zelite da bude. Cim shvatite da vi sami
pozivate u Svoje iskustvo sve ljude, okolnosti 1 dogadaje, 1 to putem svog razmisljanja,
pocecete da zivite zivot kakav ste 1 nameravali kad ste doneli odluku da dodete u ovo
fizicko telo. I tako, razumevanje moénog zakona privlacenja, udruZzeno s namerom da
promisljeno stvarate svoje Zivotno iskustvo, doveS¢e na kraju do neuporedive
slobode, one koja mozZe da potekne samo iz potpunog razumevanja i primene umeca
dopustanja.



Deo drugi

Zakon
privlacenja

Univerzalni zakon privlacenja, definicija

Dzeri: Dakle, Abrahame, pretpostavljam daje prvo o cemu ¢e$ nam detaljno govoriti
zakon privlacenja. Znam da si rekao da je to najmoéniji zakon.

Abraham: Ne samo daje zakon privlacenja najmoc¢niji zakon univerzuma, ve¢ morate i
da ga razumete da bi sve ostalo §to vam govorimo imalo neku vrednost. Takode,
morate da ga razumete 1 da biste mogli da nadete logiku u svemu §to prozZivljavate vi
ili neko drugi. Zakon priviacenja uti€e na sve u vaSem Zivotu 1 Zivotima onih oko vas.
On je osnova svega §to vidite da se manifestuje. On je osnova svega Sto dolazi u vase
iskustvo. Svest o zakonu priviacenja 1 shvatanje njegovog funkcionisanja od
sustinskog su znalaja za svrsishodan Zivot. StaviSe, od sustinskog su znadaja za
radostan Zivot kakav ste dosli da Zivite.

Zakon privlacenja glasi: Slicno privilaci slicno. Kad kazete: ,,Svaka ptica svome jatu
leti", zapravo govorite o zakonu priviacenja. Dokaze za to vidite kad se probudite
osecajuci se nesreéni, pa stvari tokom dana postaju samo sve gore i gore, da biste na
kraju dana rekli: ,,Nije trebalo da ustajem iz kreveta." Vidite dokaze o zakonu
privlacenja u drustvu u kojem zivite onda kad vidite da oni koji najvise govore o
bolesti, od te bolesti 1 boluju; kad vidite da oni koji najviSe govore o prosperitetu,
imaju taj prosperitet. Zakon privlacenja evidentan je onda kad podesite svoj radio na
talasnu duzinu 88,8FM 1 ocekujete da primate ono $to emituje antenski toranj od
88,8FM, jer shvata

te da se radio signali izmedu antenskog tornja 1 vaseg prijemnika moraju poklapati.
Kad pocnete da razumevate - ili, bolje reCeno, kad pocnete da se prisecate - ovog
moénog zakona privlacenja, dokazi o njemu, koji vas okruzuju, bi¢e lako vidljivi, jer
Cete poceti da prepoznajete egzaktnu korelaciju izmedu onoga o ¢emu razmisljate i
onoga §to zaista dolazi u vaSe iskustvo. Nista se ne pojavljuje u vasem iskustvu tek
tako. Vi ga privlacite -sve to. Bez izuzetka.

Budu¢i da zakon priviacenja reaguje na misli koje gajite u svakom trenutku, tacno je
kad kazemo da stvarate viastitu stvarnost. Sve §to doZivljavate privuceno vam je zato
Sto zakon privlacenja reaguje na misli koje nudite. Bilo da se seate neCega iz



proslosti, opazate neSto u sadasnjosti ili zamiSljate nesto iz svoje buduénosti, misao na
koju ste usredsredeni u mo¢nom sadasnjem trenutku aktivira u vama vibraciju -a
zakon privlacenja odmah reaguje na nju.

Ljudi Cesto objasnjavaju, upravo onda kad se u njihovom iskustvu deSavaju nezeljene
stvari, da sasvim sigurno nisu oni sa-mi stvorili tako nesto. ,,Ne bi nikad uradio sebi
nesto $to ne Zelim!", objaSnjavaju. A iako znamo da niste namerno doveli tu nezeljenu
stvar u svoje iskustvo, ipak moramo objasniti da ste je samo vi mogli izazvati, jer niko
drugi osim vas nema mo¢ da privuce ono §to vam dolazi. Usredsredujuci se na to
neSto nezeljeno, na suStinu toga, stvorili ste to po automatizmu. Budu¢i da niste
razumevali zakone univerzuma 1li, da tako kazemo, pravila igre, pozvali ste u svoje
iskustvo nesto nezZeljeno, 1 to tako

Sto ste tome neCemu poklanjali paznju.

Da biste bolje razumeli zakon priviacenja sagledajte sebe kao magnet koji privilaci ka
vama sustinu onoga o cemu razmisljate i Sto osecate. Stoga, ako se osecate debelo, ne
mozete priviaciti vitkost. Ako se osecate siromasno, ne mozete privlaciti prosperitet, i
tako dalje. To prkosi zakonu.

Razmisljanje je pozivanje

Sto bolje razumete zakon privlacenja, imacete vise interesa da promisljeno
usmeravate svoje misli jer, dobijate ono o cemu razmisljate, zeleli vi to ili ne.

Bez izuzetka, ono o cemu razmisljate jeste ono Sto pocinjete da pozivate u svoje
iskustvo. Kad poklonite malu misao neCemu $to zelite, putem zakona priviacenja, ta
misao narasta sve veca i postaje sve jaca. A S$to veca narasta, misao privlaci sve vise
moci i sve je sigurnije da ¢ete doziveti to iskustvo. Kad vidite nesto Sto biste voleli da
dozivite 1 kazete: ,,Da, voleo bih to da imam", pozivate to u svoje iskustvo putem
paznje koju mu poklanjate. Medutim, kad vidite neSto Sto ne zelite da dozivite,
uzviknete: ,,Ne, ne, ne Zzelim to!", ¢ime pozivate to u svoje iskustvo, putem paznje
koju mu poklanjate. U ovom univerzumu, koji se zasniva na privlaenju, izuzeci ne
postoje. Paznja koju neCemu poklanjate ukljucuje to nesto u vasu vibraciju, a ako
dovoljno dugo usmeravate na to svoju paznju ili svest, zakon privlacenja dovesce ga u
vaSe iskustvo, jer ,,ne" ne postoji. Da pojasnimo, kad pogledate u nesto i uzviknete:
.Ne, ne Zelim to da doZivim; beZi od mene.'" tada ga, zapravo, prizivate u svoje



iskustvo, jer u univerzumu zasnovanom na privla¢enju ne postoji ,,ne". Paznja koju
tome poklanjate kazuje mu:

,, Tako je, neka mi dode to Sto ne zelim!"

Sre¢om, ovde u vasoj fizickoj vremensko-prostornoj stvarnosti, stvari se u vaSem
iskustvu ne manifestuju trenutno. Postoji Cudesan vremenski razmak izmedu trenutka
kad poc¢nete da razmiSljate o neCemu 1 trenutka kad se to manifestuje. Ovaj vremenski
razmak pruza vam mogucnost da sve viSe preusmeravate paznju u pravcu stvari za
koje zaista Zelite da se manifestuyju u vaSem iskustvu. A dugo pre no §to se
manifestuju (u stvari, onda kad prvi put pomislite na njih), po tome kako se osecate
jasno vam je da li je to nesto za Sta zelite da se manifestuje ili nije. Ukoliko nastavite
da poklanjate paznju tome bez obzira na to da li je to nesto Sto Zelite ili Sto ne Zelite -
to ¢e doc¢i u vase iskustvo.

Ovi zakoni, ¢ak 1 ako ne razumete Sta ¢ine, uticu na vase iskustvo 1 onda kad ne znate
za njih. I premda mozda niste svesni da ste ¢uli za zakon privlacenja, njegovo moéno
dejstvo evidentno je u svim aspektima vaseg zivotnog iskustva.

Dok razmisljate o onome §to ovde Citate i pocinjete da uocavate korelaciju izmedu
onoga §to mislite, onoga §to govorite 1 onoga Sto dobijate, pocecete da shvatate moéni
zakon privlacenja. A kad budete promisljeno usmeravali svoje misli 1 usredsredivali se
na ono $to zelite da privucete u svoje iskustvo, pocCecete da primate zivotno iskustvo
koje prizeljkujete u vezi sa svim.

Vas fizicki svet je prostrano i raznoliko mesto, puno zadivljuju¢eg mnostva dogadaja i
okolnosti, od kojih neke odobravate (i voleli biste da ih dozZivite), a neke ne
odobravate (i ne biste voleli da ih dozZivite).

Dolaze¢i u ovo fizi¢ko iskustvo, niste imali nameru da traZite od sveta da se promeni
da b1 se prilagodio vasim stavovima o tome kakve bi stvari trebalo da budu, 1 to tako
Sto ¢e eliminisati sve ono $to ne odobravate 1 dodati ono $to odobravate.

Ovde ste da biste oko sebe stvarali svet po svom izboru, istovremeno dopustajuci svetu
-onom koji je po izboru drugih - da takode postoji. I mada njihov izbor ni u kom
pogledu ne ugrozava vas, paznja koju mu poklanjate zaista utice na vasu vibraciju, te
stoga i na vasu tacku privlacenja.

Moje misli imaju magnetsku moé

Zakon privlacenja i njegova magnetska mo¢ sezu u univerzum i privlac¢e misli koje su
mu vibraciono sli¢ne... 1 donose ih vama: paznja koju pridajete odredenim temama,



vaSe aktiviranje misli 1 odgovor zakona privlacenja na te misli odgovorni su za svaku
osobu, svaki dogadaj 1 svaku okolnost koji dolaze u vase iskustvo. Sve ove stvari
donesene su u vase iskustvo putem neke vrste snaznog magnetskog levka, buduci da
su vibraciono podudarne s vasim mislima.

Dobijate sustinu onoga o cemu razmisljate, bez obzira da li je to nesto sto Zelite ili
nije. U prvi mah vam ovo moze zvucati uznemirujuce, ali, s viemenom, o¢ekujemo da
Cete poceti da cenite pravednost, doslednost i apsolutnost ovog mocnog zakona
priviacenja. Cim shvatite ovaj zakon i poénete da vodite ra¢una o tome ¢emu pridajete
paznju, povratiete kontrolu nad svojim Zzivotnim iskustvom. S tom kontrolom,
ponovo Cete se prisetiti da ne postoji niSta Sto Zelite a Sto ne mozete 1 posti¢i, 1 da ne
postoji nista $to ne Zelite a §to ne moZete odstraniti iz svog iskustva.

Razumevanje zakona priviacenja 1 prepoznavanje apsolutne korelacije izmedu onoga
Sto mislite 1 oseCate - 1 onoga §to se manifestuje u vaSem Zivotnom iskustvu -
prouzrokovacée da budete svesniji podsticajnog dejstva sopstvenih misli. Pocecete da
uocavate da vase misli mogu da budu podstaknute ne¢im

Sto Citate ili gledate na televiziji ili Cujete ili vidite 1z necijeg tudeg iskustva. A kad
jednom vidite dejstvo koje zakon privlacenja ima na ove misli, koje poc¢inje kao malo
1 narasta sve snaznije s paznjom koje im pridajete, oseticete Zelju da pocnete da
usmeravate misli naviSe onih stvari koje zelite da dozivite. Naime, o ¢emu god da
razmisljate, 1 bez obzira na to koji je izvor podstakao te misli... dok prebirate tu misao
u glavi, zakon priviacenja stupa u dejstvo i pocinje da vam nudi druge misli,
razgovore 1 iskustva slicne prirode. Bez obzira na to da 1li se prisecate proSlosti,
uocavate sadaSnjost ili zamisljate buduénost, to radite upravo sad, a sve ono na §ta se
usredsredujete prouzrokuje aktiviranje vibracije na koju reaguje zakon priviacenja. U
pocetku mozda u sebi razmisljate o neCemu, ali ako dovoljno dugo mislite o tome,
pocecete da uocavate da drugi ljudi poc¢inju da raspravljaju o tome s vama, budu¢i da
zakon privlacenja pronalazi druge koji emituju slicnu vibraciju i dovodi ih pravo do
vas. Sto se duZe usredsredujete na nesto, to postaje sve jace; a $to je jaca vasa tacka
privlacenja prema tome, viSe se dokaza o tome pojavljuje u vasem zivotnom iskustvu.
Bez obzira na to da li se usredsredujete na ono Sto zelite ili ono Sto ne Zelite, dokazi o
vasim mislima neprestano se slivaju prema vama.

Moje unutrasnje biée komunicira putem emocija

Vi ste mnogo viSe nego Sto vidite ovde u svom fizickom telu, jer iako ste, odista,
cudesan fizicki tvorac, istovremeno postojite i u drugoj dimenziji. Postoji deo vas,
nefizicki deo vas mi ga nazivamo vaSim unutrasnjim bicem - koji postoji ovog Casa,
dok ste ovde u ovom fizi¢kom telu.



Vase emocije su vas fizicki pokazatelj odnosa izmedu vas i vaseg unutrasnjeg bica.
Drugim refima, budu¢i da ste usredsredeni na temu 1 imate specificnu viziju i
misljenje o njoj, vaSe unutrasnje bic¢e takode je usredsredeno i ima viziju i misljenje o
njoj. Emocije koje osetate vaS su pokazatelj podudaranja ili nepodudaranja tih
misljenja. Na primer, mozda se nesSto desilo i vaSe trenutno misljenje o sebi je da ste
mogli postupiti bolje ili da niste pametni ili da ste nedostojni. Posto je trenutno
misljenje vaseg unutrasnjeg bica da vam ide sasvim dobro i da ste pametni i ve¢no do

stojni, prisutno je definitivnho nepodudaranje ovih misljenja, koje vi onda osecate kao
negativnu emociju. S druge strane, kad osecate da ste ponosni na sebe ili da volite
sebe 1li nekog drugog, vase trenutno misljenje se mnogo bliZze podudara s onim §to tog
trenutka oseta vaSe unutrasnje bice; u tom slucaju, osecali biste pozitivne emocije
ponosa, ljubavi ili poStovanja. Vase unutrasnje bice, ili energija izvora, uvek vam
pruza onu perspektivu koja vam najvise ide u korist, a kad se i vasa perspektiva
podudari s tim, dolazi do pozitivnog privla¢enja. Drugim recima, §to se bolje osecate,
to je bolja i vasa tacka priviacenja, 1 sve bolje ispada za vas. Uporedne vibracije vase
perspektive 1 vaSeg unutrasnjeg bica odgovorne su za ovo veliCanstveno vodstvo koje
vam je uvek dostupno. Budu¢i da zakon priviacenja uvek reaguje na vibraciju koju
emitujete 1 ponasa se u skladu s njom, od izuzetne je pomo¢i ako shvatite da vam vasa
emocija omogucava da znate da li ste u procesu stvaranja necega Sto Zelite ili neCega
Sto ne Zelite.

Cesto, kad nasi fizi¢ki prijatelji saznaju za moéni zakon privlatenja i poénu da
razumevaju da privlace sebi stvari posredstvom onoga Sto misle, nastoje da prate
svaku misao, osecajuci ¢esto oprez u pogledu svojih misli. Medutim, pra¢enje misli je
tesko, zato Sto postoji tako mnogo stvari o kojima mozete da razmisSljate, a zakon
privlacenja neprestano donosi sve vise.

Umesto Sto nastojite da pratite svoje misli, podsticemo vas da naprosto obracate
paznju na to kako se osecate. Jer, ukoliko odaberete misao koja nije u skladu s
nacinom kako stvari sagledava onaj slobodoumniji, stariji, mudriji i nezniji deo vaseg
unutrasnjeg bica, oseticete nesklad, a potom lako preusmeriti svoje misli na nesto
zbog Cega se osecate bolje 1 Sto vam, prema tome, bolje sluzi.

Kad ste doneli odluku da predete u ovo fizicko telo, znali ste da ¢ete imati pristupa
ovom divnom emocionalnom sistemu za navodenje, jer ste znali da ¢ete putem svojith
divnih, vazda prisutnih emocija, biti kadri da shvatite da li ste zastranili u odnosu na
svoju §iru spoznaju ili plovite zajedno s njom.

Kad razmiSljate u pravcu necega Sto Zelite, osetiete pozitivhu emociju. Kad
razmiSljate u pravcu nefega Sto ne Zzelite, oseti¢ete negativnu emociju. [ tako,



jednostavnim obracanjem paznje na to kako se osec€ate, znacete u svakom trenutku iz
kojeg" pravca vase moc¢no, magnetsko bice privlaci ono o ¢emu razmisljate.

Moj sveprisutni emocionalni sistem za navodenje

Vas cudesni emocionalni sistem za navodenje jeste vasa velika prednost, zato Sto je
zakon privlacenja uvek na delu, bili vi svesni toga ili ne. Stoga, kad god razmisljate o
necemu §to ne Zelite 1 ostajete usredsredeni na tu misao, po zakonu privlacite sve vise 1
vise 1 vise, sve dok naposletku ne privucete podudarne dogadaje ili okolnosti pravo u
svoje iskustvo. Medutim, ako ste svesni svog emocionalnog sistema za navodenje 1
osetljivi na to kako se osecate, tada Cete joS u pocetnoj, suptilnoj fazi primetiti da se
usredsredujete na nesto Sto ne Zelite 1 lako mozete da promenite misao, tako da pocne
da privlaci nesto Sto Zelite. Ukoliko niste osetljivi na to kako se osecate, tada necete
svesno primecivati da razmisljate u pravcu onoga Sto ne zelite 1 vrlo lako mozete
privuci nesto vrlo obimno 1 moéno, a Sto niste zeleli 1 s ¢ime ¢ete docnije vrlo teSko
izaci na kraj.

Kad vam sine neka ideja 1 jedva ¢ekate da je sprovedete u delo, to znaci da se vaSe
unutrasnje bice vibraciono podudara s tom idejom, a vaSa pozitivna emocija je
pokazatelj da se vibracija vase misli ovog Casa podudara s vibracijom vaseg
unutrasnjeg bica. To je, u stvari, ono $to opisujemo kao imspiraciju: za trenutak,
savrSeno se podudarate s Sirom perspektivom svog unutrasnjeg bica i, zbog tog
sklada, primate od njega jasnu komunikaciju, ili vodstvo.

Sta ako Zelim da se to desi brie?

Zbog zakona privlacenja, podudarne misli bivaju privucene jedna drugoj i, za to
vreme, postaju snaznije. A dok postaju snaznije - i stoga blize manifestaciji - emocija
koju osecate takode se srazmerno povecava. Kad se usredsredite na nesSto Sto
prizeljkujete, tada ¢e se, putem zakona privlacenja, privladiti sve vise 1 viSe misli o
tome Sto prizeljkujete, a vi Cete ose€ati jo§ pozitivniju emociju. Stvaranje necega
mozete da ubrzate prosto tako sto cete pridavati tome vise paznje - zakon privlacenja
stara se o ostalom i dovodi vas do sustine predmeta vasih misli.

Reci zeleti 1li prizeljkivati definisali bismo na slede¢i nacin: usredsredivati paznju ili
misliti o necemu, dozivljavajuci za to vreme pozitivohu emociju. Kad pridajete paznju
necemu i za to vreme osecate samo pozitivnhu emociju, to nesto ¢e vrlo brzo doc¢i u
vaSe iskustvo. Ponekad cujemo kako nasi fizi¢ki prijatelji izgovaraju reci kao §to su
zelim 1li prizeljkujem, oseCajuéi istovremeno sumnju ili strah da se ta njihova Zelja ne
moze ostvariti. S naSe taCke gledista, nije moguce imati Cistu zelju 1 u isto vreme
osecati negativnu emociju.



Cista Zelja uvek je pracena pozitivhom emocijom. Mozda se zato ljudi ne slazu s
naSom upotrebom reéi Zeleti ili prizeljkivati. Cesto tvrde da ,,Zelja" podrazumeva neku
vrstu nedostatka i protivrecna je svom znacenju, i mi se slazemo s tim. Medutim,
problem nije u reci ili etiketi po sebi, ve¢, umesto toga, u stanju emocije koja se
izrazava za vreme upotrebe reci.

Nasa je Zelja da vam pomognemo da shvatite da s bilo kog mesta na kojem se nalazite
moZete sti¢i gde god Zelite, bez obzira na to gde se nalazite ili koje je vase trenutno
stanje. Najvaznije od svega je da shvatite daje vaSe trenutno psihicko stanje, ili vas
stav, osnova s koje ¢ete privuci joS. Prema tome, mocan 1 dosledan zakon priviacenja
reaguje na sve u ovom vibracionom univerzumu - spajaju¢i ljude s podudarnim
vibracijama, spajajuéi situacije s podudarnim vibracijama 1 spajaju¢i misli s
podudarnim vibracijama. Zaista, sve u vaSem Zzivotu, od nacina na koji vam misli
prolaze umom do ljudi s kojima se mimoilazite u saobracéaju, jeste takvo kakvo

je blagodareci zakonu priviacenja.
Kako Zelim da vidim sebe?

Vecdini vas stvari se u zivotu odvijaju dobro i zelite da se tako i nastavi, ali ima i stvari
za koje biste zeleli da su drugacije. Da bi se te stvari promenile, potrebno je da ih
vidite onakve kakve zelite da budu, a ne onakve kakve jesu. Vecina misli koje
verovatno gajite je u vezi sa stvarima koje uoCavate, $to zna¢i da ono Sto jeste
dominira vaSim fokusom, paZnjom, vibracijom, te prema tome i1 vaSom tackom
privlacenja. Ovo se dodatno povecava time §to oni oko vas uocavaju vas.

Dakle, kao rezultat prekomerne koli¢ine paznje koju vecina vas pridaje svojoj
trenutnoj situaciji (Sto jeste), promene se deSavaju vrlo sporo ili se uopSte i ne
desavaju. U vas zivot dotie stabilan priliv razli¢itih ljudi, ali sustina ili tema tih
iskustava ne menja se mnogo.

Da biste izveli istinsku pozitivnu promenu u svom iskustvu, mo

rate da zanemarite stvari kakve su sada - kao i to kako vas vide drugi -i pridate
mnogo vise paznje tome kakve Zelite da stvari budu. Uz . malo vezbe, izmenicete
svoju tacku priviacenja 1 doziveti znat

nu promenu u svom zivotnom iskustvu. Bolest moze da se pretvori u zdravlje,
nedostatak izobilja moZe da postane izobilje, loSi odnosi mogu se zameniti dobrima,
zbunjenost jasnocom, i tako dalje.



Namernim usmeravanjem misli - umesto da prosto opazate ono $to se oko vas deSava
- pocecete da menjate vibracioni obrazac na koji reaguje zakon privlacenja. S
vremenom, Uz mnogo manje truda nego $§to mozda trenutno verujete, vise necete

- regovanjem na to kako vas drugi dozivljavaju - stvarati buduénost tako sli¢nu vasoj
proSlosti 1 sadasnjosti. Umesto toga, bi¢ete mocan promisljeni tvorac sopstvenog
iskustva.

TeSko da Cete videti vajara kako samo baci veliki grumen gline na radni sto 1 onda
uzvikne: ,,Uh, nije ispalo kako treba!" On zna da mora da zarije ruke u tu glinu 1
oblikuje je, ako ho¢e da se vizija u njegovoj glavi poklopi s glinom na stolu.
Raznolikost vaSeg zivotnog iskustva daje vam glinu od koje ¢ete oblikovati svoje
zivotno iskustvo; puko opazanje tog zivotnog iskustva, onakvog kakvo je, a da ga se
pri tom ne docCepate i ne oblikujete ga tako da se podudara s vasSim Zeljama, nije
zadovoljavajuce - 1 nije ono §to ste imali na umu kad ste odlucili da dodete u ovu
prostorno-vremensku stvarnost. Zelimo da razumete da se vasa glina, bez obzira na to
kako sada mozda izgleda, da oblikovati. Bez izuzetka.

Dobrodosao na planetu Zemlju, maleni

Mozda smatrate da bi vam bilo lakSe da ste ove rec¢i ¢uli prvog dana svog Zivotnog
iskustva na planeti Zemlji. A da smo vam se obratili prvog dana vaseg fizickog
Zivotnog iskustva, evo Sta bismo vam rekli:

Dobrodosao na planetu Zemlju, maleni... Nema nicega sto ne mozes biti, raditi ili
imati. Ti si velicanstveni tvorac i ovde si zbog svoje mocne i promisljene Zelje da
budes ovde. Primenio si cudesno umece

promisljenog stvaranja i, blagodareci svojoj sposobnosti da to ucinis, dospeo si
ovamo. Kreni napred, misleci na ono Sto zelis, priviaceci Zivotna iskustva koja ce ti
pomoci da odlucis sta zZelis, a kad odlucis, misli samo na to.

Najveci deo vremena provodices prikupljajuci podatke -podatke koji ¢e ti pomoci da
wvidis Sta je ono Sto zelis... Tvoj stvarni zadatak je da odlucis Sta zZelis i potom se
usredsredis na to, jer ces to tako i privilaciti. To je proces stvaranja: razmisljanje o
onome Sto zelis, i to toliko

jasno da tvoje unutrasnje bice ponudi emociju. A dok emitujes misao kombinovanu s
emocijom, postaje$ najsnazniji od svih magneta. To je proces putem kojeg cées u svoje
iskustvo privuci ono Sto zelis.



Mnogo onoga o cemu ces razmisljati nece biti snazno u svom privlacenju, a ni u
pocetku — osim ako ne ostanes usredsreden dovoljno dugo da to postane nesto vise.
Naime, s povecanjem kvantiteta, povecava se i snaga. A s povecanjem kvantiteta i
snage, jacace i emocija koju ces osecati iz svog unutrasnjeg bica.

Kad gajis misli koje za sobom povlace emociju, pristupas moci univerzuma. Kreni
napred (rekli bismo vam) ovog prvog dana svog Zivotnog iskustva, znajuci daje tvoj
zadatak da odlucis staje ono Sto zelis i da se potom usredsredis na to.

Medutim, ne obracamo vam se prvog dana vaSeg Zivotnog iskustva. Ovde ste ve¢
neko vreme. Vecina vas sagledava sebe ne samo sopstvenim o¢ima (zapravo, ¢ak ne
ni pre svega sopstvenim ocima), nego o¢ima drugih; prema tome, mnogi od vas
trenutno nisu u onom stanju u kojem zele da budu.

Da li je moja ,,stvarnost" stvarno bas tako stvarna?

Nameravamo da vam ponudimo proces putem kojeg moZete da dostignete stanje po
svom izboru, kako biste mogli da pristupite mo¢i univerzuma i po¢nete da privlacite
teme po svojoj zelji, umesto one za koje osecate da su vase stvarno stanje. Naime, iz
nasSe perspektive, postoji vrlo velika razlika izmedu onoga sto sada postoji - sto zovete
svojom ,,stvarnoscu" - i onoga Sto vasa stvarnost stvarno jeste.

Cak i ako Dbivstvujete u telu koje nije zdravo ili onom koje
nijje  veli€éine, oblika ili  vitalnosti po vaSem izboru; ako imate
nacin zivota koji vas ne zadovoljava; ako vozite automobil kojeg se stidite; ako
stupate u interakcije s osobama koje vam nedonose zadovoljstvo... Zelimo da vam
pomognemo da shvatite da to, iako izgleda kao vase stanje, ne mora biti. Vase stanje
jeste ono Sto u svakom trenutku osecate u vezi sa samim sobom.

Kako da poveéam svoju magnetsku snagu?

Mishi koje gajite a koje ne donose sa sobom snaznu emociju, ne posjeduju veliku
magnetsku snagu. Drugim re¢ima, mada svaka vaSa misao poseduje kreativan
potencijal ili magnetski privla¢ni potencijal, vase misli, u kombinaciji sa snaznom
emocijom, jesu ono najsnaznije. Naravno, najvec¢i deo vasih misli, prema tome, nema
veliku privla¢nu mo¢. One, u manjoj ili ve¢oj meri, odrzavaju ono Sto ve¢ privlacite.
Dakle, zar ne mozete da uvidite koliko bi vam vredelo da utroSite 10 ili 15 minuta
dnevno na namerno gajenje snaznih misli koje pobuduju divne, snazne, strastvene,
pozitivne emocije, kako biste u svoje Zivotno iskustvo privukli okolnosti i dogadaje
koje Zelite?(Mi smatramo daje to veoma dragoceno.) Ovde ¢emo vam ponuditi proces
putem kojeg moZete svakodnevno provesti malo vremena namerno privlaceci u svoje



iskustvo zdravlje, vitalnost, prosperitet, pozitivne interakcije s drugima... sve ono
Sto, po vasem miSljenju, Cini vasu viziju savrSenog Zivota. A to ¢e biti ono §to Ce
promeniti stvari, prijatelji. Naime, kad nameravate i primate, neéete primati samo
korist od onoga $to ste stvorili, nego ¢ete primati i novu perspektivu, od koje ¢e vase
namere biti drugacije. U tome je sustina evolucije i razvoja.

Abrahamov proces kreativne radionice

Evo kakav je to proces: svakog dana ¢ete odlaziti na jednu vrstu kreativne radionice -
ne neko dugo vreme - petnaest minuta je sasvim dovoljno; nije potrebno viSe od
dvadeset. Ova radionica ne mora se odvijati svakog dana na istom mestu, ali dobro je
da to bude mcsto na kojem vas nec¢e ometati ili prekidati. Na tom mestu neéete zalaziti
u izmenjeno stanje svesti; to nije stanje meditacije. To je stanje upucivanja misli
onome Sto zelite, s takvom jasno¢om da vaSe unutrasnje bi¢e reaguje nudeci
potvrdujuce emocije.

Pre no sto otpocnete ovaj proces, vazno je da budete srecni, jer ako tamo odete
nesrecni ili ne osecajuci nikakvu emociju, tada vas rad nece

imati nikakvu narocitu vrednost jer tamo nece biti vase moci priviacenja. Kad kazemo
,sreéni", ne govorimo o tome da bi trebalo da skakucete naokolo od ushiéenja.
Mislimo na uzviSen osecaj vedrine, onaj osefaj da je sve u redu. Stoga,
preporucujemo da uradite sve $to je u vasoj moci da biste postali sre¢ni. Proces je
drugaciji za svakog od vas. Za Ester, na primer, sluSanje muzike je vrlo brz nacin da
je obuzme to uzviSeno osecanje radosti ali to se ne postize bilo kojom muzikom, pa
cak ne 1 svaki put istom muzikom. Za neke od vas, to je interakcija sa Zivotinjama ili
blizina vode, ali kad vas obuzme taj dobar osec¢aj, tada sedite - vaSa radionica je
pocela.

Vas posao ovde, u ovoj radionici, jeste da asimilujete podatke koje prikupljate iz svog
stvarnog zivotnog iskustva (kroz interakcije s drugima i1 kretanje po vasem fizickom
okruzenju). Vas zadatak ovde je da objedinite te podatke u nekoj vrsti slike samog
sebe, one koja vas zadovoljava 1 koja vam prija.

Vase Zivotno iskustvo izvan ove radionice bice od velike vrednosti, jer dok se krecete
kroz svoj dan, bez obzira na to Sta radite - idete na posao, radite po kuci, druzite se s
partnerom, prijateljima, decom ili roditeljima - ako cete svoje vreme koristiti s
namerom da prikupljate podatke i tragate za stvarima koje vam se dopadaju, a koje
moZete uneti u svoju radionicu - ustanovicete da vam je svaki dan zabavan.

Da li ste ikad otisli u kupovinu s nesto para u dzepu i namerom da nadete nesto Sto
¢ete kupiti? Dok ste razgledali, iako ste videli mnogo stvari koje niste Zeleli, namera



vam je bila da nadete neSto Sto Zelite 1 date novac za to. Dakle, upravo na taj nacin
bismo Zeleli da gledate na svaki dan svog Zivotnog iskustva... kao da imate pun dZep
necega Sto ¢ete razmeniti za ove podatke koje prikupljate.

Na primer, mozda vidite nekog ko je po prirodi veseo. Pohranite taj podatak, s
namerom da ga kasnije unesete u svoju radionicu. Mozda vidite nekog ko vozi kola
koja vam se dopadaju; pohranite taj podatak. Mozda vidite zanimanje koje vam se
dopada... Sta god da vidite, a dopadne vam se, upamtite to. (MoZete ¢ak i zapisati.)
Kad vidite neSto za Sta mislite da biste voleli da se nade u vasem zivotnom iskustvu,
vidite sebe kako pohranjujete taj podatak u svojevrsnu mentalnu banku. Po-tom, kad
odete u svoju radionicu, mozete poceti da asimilujete podatke, a za to vreme,
pripremicete sliku sebe iz koje cete poceti da u svoje iskustvo priviacite sustinu onoga
Sto vam prija.

Ako ste kadri da prihvatite spoznaju da je vas stvarni zadatak - bez obzira na to koje
su ostale aktivnosti koje obavljateda gledate naokolo u potrazi za onim §to zelite, s
namerom da unesete to u svoju radionicu kako biste stvorili viziju sebe iz koje Cete
privlaciti - tada ¢ete do¢i do spoznaje da nema nicega Sto ne mozete biti, raditi ili
imati.

Nalazim se u svojoj kreativnoj radionici

Dakle, osecate se srecno i sedite u svojoj radionici. Evo jednog primera posla koji
mozete obavljati u njoj:

Volim da budem ovde; prepoznajem vrednost i snagu ovog trenutka. Ovde se osecam
veoma dobro.

Vidim sebe u svojevrsnom totalnom paketu, onom za koji znam daje moje sopstveno
delo, a svakako je paket po mom izboru. Na ovoj slici sebe, pun sam energije - nisam
umoran, i zaista se kroz zZivotno iskustvo krecem bez otpora. Dok gledam sebe kako
klizim naokolo, ulazim i izlazim iz kola, zgrada, prostorija, razgovora i Zzivotnih
iskustava, vidim sebe kako plutam bez napora, udobno i srec¢no.

Vidim sebe kako privlacim samo one koji su u skladu s mojom trenutnom namerom. 1
iz Casa u cas mi je sve jasnije Sta zelim. Kad udem u svoja kola i krenem negde, vidim
sebe kako tamo stizem zdrav, odmoran i na vreme, i spreman za sve sto tamo imam da
radim. Vidim sebe savrseno odevenog, bas onako kako volim. A lepo je znati da nije
vazno Sta se dopada drugima, pa cak ni Sta drugi misle o onome sto se meni dopada.

Ono Sto je vazno jeste da budem zadovoljan sobom, a kad se vidim, sasvim sigurno
Jjesam.



Priznajem da sam neogranicen u svim aspektima svog Zivota... Imam neogranicen
bankovni racun, i dok vidim sebe kako se krecem kroz Zivotna iskustva, ushicuje me
saznanje da ne postoji nista Sto mi se dopada, a Sto je ograniceno novcem. Sve odluke
donosim bazirajuci ih na tome Zelim li neko iskustvo ili ne - a ne na tome mogu li da
ga priustim. Zato sto

znam da sam magnet koji privlaci svaki prosperitet, zdravlje i odnose koje odaberem.
Biram apsolutno i kontinuirano izobilje, jer shvatam da u univerzumu nema granica
izobilju i da svojim privlacenjem izobilja ne ogranicavam druge ljude... Ima dovoljno
za sve. Kljuc je u tome da svako od nas to vidi i pozeli -i potom ce svako to i priviaciti.
Prema tome, biram , ,neograniceno", bez obaveze da pravim veliku zalihu -jer
shvatam da imam mo¢ da privucem ono Sto zelim, u koju god svrhu da Zelim. I dok
razmisljam o necemu drugom Sto Zelim, novac mi lako pritice, tako da je moje
snabdevanje izobiljem i prosperitetom neograniceno.

U svim oblastima mog Zivota postoje aspekti izobilja... Vidim sebe okruzenog drugima
slicnim meni, koji, kao i ja, Zele da se razvijaju, koji su privuceni meni mojom
spremnosScu da ih pustam da budu, rade ili imaju Sta god Zele, dok istovremeno
nemam potrebe da u svoje iskustvo priviacim one stvari koje se njima mozda
dopadaju, ali meni ne. Vidim sebe u interakcijama s drugima; kako razgovaram,
smejem se i uzivam u onome Sto je u njima savrseno, dok oni uzivaju u onome Sto je
savrseno u meni. Svi cenimo jedni druge i niko od nas ne kritikuje ili uocava one
stvari koje nam se ne dopadaju. .

Vidim sebe u savrsenom zdravlju. Vidim sebe u apsolutnom prosperitetu. Vidim sebe
punog zivota, iznova punog postovanja za ovo fizicko zivotno iskustvo koje sam toliko
zeleo da sam odlucio da postanem fizicko bice. Velicanstveno je biti ovde kao fizicko
bice, donositi odluke svojim fizickim mozgom, ali pristupati moc¢i univerzuma kroz
mo¢ zakona privlacenja. A upravo iz ovog cudesnog stanja privlacim sada jos toga
istog. Dobro je. Zabavno je. Veoma mi se dopada.

Izaci ¢u iz ove radionice s namerom da - tokom ostatka dana - potrazim jos onoga Sto
mi se dopada. Lepoje znati da, ako vidim nekog prosperitetnog, ali bolesnog, ne
moram da unesem u svoju radionicu ceo paket, ve¢ samo onaj njegov deo koji mi se
dopada. Stoga c¢u uneti primer prosperiteta i izostaviti primer bolesti. Moj posao je,
zasad, gotov.

Nisu li svi zakoni univerzalni zakoni?

Dzeri: Abrahame, govorio si o tri glavna univerzalna zakona. Postoje 1i neki zakoni
koji nisu univerzalni?



Abraham: Postoje mnogi koje moze§ zvati zakonima. RezerviSemo svoju definiciju
zakona za one stvari koje su univerzalne. Drugim re¢ima, kad udete u ovu fizicku
dimenziju, imate slaganje vremena, slaganje gravitacije i slaganje ove percepcije
prostora; ali ta slaganja nisu univerzalna, jer postoje dimenzije koje ne dele ta
iskustva. U mnogim slucajevima, tamo gde se moze upotrebiti re¢ zakon, umesto toga
bismo upotrebili re¢ slaganje. Nema drugih univerzalnih zakona za koje ¢ekamo da
vam ih docnije protumacimo.

Kako da najbolje iskoristim zakon privlacenja?

DZeri: Postoji 11 viSe razliitih nacina na koje moZemo svesno ili promisljeno
iskoristiti ovaj zakon privlacenja?

Abraham: Poc¢ecemo tako Sto ¢emo reci da ga uvek koristite, bilo da ste toga svesni
ili ne. Ne mozZete prestati da ga koristite, jer je sastavni deo svega §to radite. Medutim,
cenimo tvoje pitanje, jer zeli§ da razume§ kako da ga koristi§ promisijeno, za
ostvarenje onoga Sto hotimicno prizeljkujes.

Najvazniji deo promisSljenog koriS¢enja ovog zakona priviacenja jeste svest o
njegovom postojanju. Budu¢i da zakon privlacenja uvek reaguje na vase misli, vazno
je da ih promisljeno fokusirate.

Birajte teme koje su vam zanimljive 1 razmi$ljajte o njima na nacin koji vam ¢ini
dobro. Drugim reCima, trazite pozitivne aspekte tema koje su vam vazne. Kad
odaberete misao, zakon priviacenja ¢e delati u skladu s njom, privlaceéi druge sli¢ne
misli, ¢ineéi tako tu misao jo$ snaznijom.

Ostanete li usredsredeni na odabranu temu. vaSa_tacka privlacenja za tu temu
postace mnogo snaznija nego ako se vas um prebacuje s teme na temu. Postoji
ogromna snaga u usredsredivanju.

Kad promiSljeno birate o ¢emu Cete misliti, Sta Cete raditi, . pa Cak 1 s kojim Cete
ljudima provoditi vreme, oseti¢ete blagodati zakona priviacenja. Kad provodite vreme
s ljudima koji vas cene, to podsti¢e vase sopstvene misli kojima izrazavate postovanje.
Kad provodite vreme s ljudima koji vide samo vaSe mane, tada njihova percepcija
vaSih mana Cesto postaje vasa talka priviacenja.

Kad dodete do spoznaje da sve ¢emu poklanjate paznju postaje sve vece (zato Sto
zakon privliacenja kaze da mora), mozete postati probirljiviji u pogledu toga ¢emu
¢ete uopsSte pridati paznju. Mnogo je lakSe preusmeriti misli u ranim fazama
razmis$ljanja, pre no $to misao uzme velikog maha. Medutim, misao je moguce
preusmeriti u svakom trenutku.



Mogu li u trenutku da preokrenem svoj kreativni zamah?

DzZeri: Recimo da postoje oni kod kojih se ve¢ neSto deSava, na osnovu njihovih
ranijih misli, i sad su resili da Zele naglo da promene pravac svog stvaranja. Zar tu ne
postoji faktor brzine? Zar ne moraju prvo da uspore ono §to je ve¢ u procesu
stvaranja? Ili mogu istog trenutka poceti da stvaraju u drugom pravcu?

Abraham: Postoji faktor brzine prouzrokovan zakonom priviacenja. Zakon
privlacenja kaze: Slicno priviaci slicno. Prema tome, bez obzira na to koju ste misao
aktivirali svojom paznjom, ona postaje sve ve¢a. Medutim, Zelimo da shvatite daje
povecavanje brzine neSto postepeno. Prema tome, umesto da pokuSavate da
promenite pravac neke misli, radije se usredsredite na drugu misao.

Recimo da razmisljate o neCemu $to ne zelite 1 radite to ve¢ neko vreme, tako daje kod
vas posredi snaZan negativan zamah. Ne bi bilo moguc¢e da odjednom pocnete da
gajite sasvim drugadiju misao. Stavise, sa svog stanovista, ne biste ¢ak imali pristupa
toj vrsti misli - ali mogli biste odabrati misao koja vam malo vise prija od onoga o
cemu ste dotad razmisljali, pa jos jednu, pa jos jednu, sve dok postepeno ne uspete da
promenite pravac svojih misli.

Drugi efikasan proces promene pravca vasih misli jeste da sasvim promenite predmet
razmis$ljanja, namerno potrazivsi pozitivan aspekt necega. Ako ste sposobni da to
uradite 1 spremni da pokuSate da ostanete neko vreme usredsredeni na tu prijatniju
misao, tada je, budu¢i da zakon priviacenja sada reaguje na vaSe misli, ravnoteza
vaSih misli poboljSana. A kad se vratite na svoju prethodnu negativhu misao, buduci
da ste sada u drugacijem vibracionom modalitetu, ta misao bi¢e donekle pod uticajem
vaSeg vibracionog napredovanja. Malo-pomalo, unapredic¢ete vibracioni sadrzaj
odabranog predmeta razmisljanja, a s tim ¢e i sve ostalo u vasem zivotu poceti da se
pomera u pozitivnijem smeru.

Kako osoba moZe da prevazide razocaranje?

DzZeri: Za pojedinca koji pokuSava da izvede oStar zaokret u pozitivnom pravcu svog
prosperiteta ili zdravlja, a faktor brzine ve¢ ga vodi u drugom pravcu, koliko vere ili
ubedenja bi bilo potrebno da prevazide svoje razoCaranje i1 kaze: ,,Pa dobro, znam da
¢e mi na kraju ipak krenuti", ¢ak iako zasad nikako da krene?

Abraham: Vidite, sa svoje tacke razoCaranja, privlacite samo jo$ viSe onoga Sto vas
razoCarava... Najbolji nacCin, zaista, jeste razumevanje procesa stvaranja. U tome je
vrednost kreativne radionice 1 potom odlaska na mesto odakle sve vidite onakvo
kakvo Zelite da bude; gledate sve dok ne poverujete toliko iskreno da to pocne da
stvara emociju - a 1z fog stanja, privlacic¢ete onakvo kakvo Zelite da bude.



Razocaranje je komunikacija iz vaseg unutrasnjeg bica, koje vam daje do znanja da
ono na Sta ste usredsredeni nije ono sto zelite. Ako ste osetljivi na to kako se osecate,
tada ¢e vam i samo razocaranje dati do znanja da ono o cemu razmisljate nije ono Sto
zZelite da dozivite.

Sta izaziva talase neieljenih deSavanja Sirom sveta?

Dzeri: Godinama ve¢ gledam vesti ili druge emisije u kojima ¢ujem izvestaje o
otmicama aviona, teroristiCkim akcijama, zlostavljanju dece, masovnim ubistvima ili
slicnim negativnim stvarima- 1 odmah potom usledi talas sli¢énith dogadaja gotovo u
celom svetu. Da li nastaju kroz isti proces?

Abraham: Paznja koja se pridaje neCemu povecava razmere toga, jer paznja
povecava vibracije tog predmeta, a zakon privlacenja reaguje na aktivirane vibracije.

Oni koji moZzda planiraju otmicu aviona dodaju snagu toj misli, ali oni koji su
uplaseni zbog mogucnosti otmice takode ¢ine tu misao snaznijom- jer kroz paznju
koju poklanjate nezeljenim stvarima samo im dodajete snagu. Vidite, oni koji imaju
jasnu nameru da ne privlace nikakve negativne informacije u svoje iskustvo,
verovatno uopSte i ne gledaju vesti. Postoji toliko mnogo razli¢itih namera i
kombinacija namera, da nam je, uopste uzev, vrlo teSko da ukazemo na to kako da ih
covek ostvari... Svakako, ove vesti samo pogorSavaju situaciju. Naime, sve se vise 1
vi$e ljudi usredsreduje na ono $to ne Zeli 1 na taj nacin doprinosi stvaranju onoga §to
ne Zeli. Njihova emocionalna snaga dodaje veliki uticaj na ukupna deSavanja u vasem
svetu. U tome je suStina svesti mase.

MoZe li painja koja se pridaje medicinskim procedurama privudi jos istih?

DzZeri: Danas se na televiziji ¢esto mogu videti snimci hirurSkih zahvata. Smatrate li
da se time zapravo povecava broj hirurSkih zahvata koji ¢e se stvarno dogadati po
glavi stanovnika? Drugim re¢ima, kad pojedinac gleda na televiziji snimke ili prenose
medicinskih procedura, da li automatski postaje vibraciono podudarniji s njthovom
suStinom?

Abraham: Kad pridajete paznju neCemu, vas potencijal za privlacenje istog povecava
se. Sto su pojedinosti upelatljivije, pridavadete toj stvari vise paZnje i veca je
verovatno¢a da cete je privuci u svoje iskustvo. A svaka negativna emocija koju
osecate dok gledate ovakvo nesto za vas je pokazatelj da privlacite negativno.

Naravno, bolest ne dolazi odmah, stoga Cesto ne pravite korelaciju izmedu svojih
misli, negativne emocije koja ih prati i rezultuju¢e bolesti, ali oni su neosporno
povezani. Paznjom koju necemu pridajete privilacite to blize sebi.



Sre€¢om, zbog vremenskog razmaka, vasSe misli se ne pretvaraju istog ¢asa u stvarnost,
tako da imate obilje prilika da procenite pravac svog razmisljanja (po tome kako se
osecate)promenite taj pravac uvek kad ustanovite da osecate negativnu emociju.

Stalni priliv pojedinosti o bolestima ima veliki uticaj na povecanje broja obolelih u
naSem drustvu. Dozvolite 1i sebi da se usredsredite na neprestanu baraznu vatru
neprijatnih statistickih podataka koji se odnose na beskrajnu bujicu mogucih fizi¢kih
boljki, to ¢e zasigurno uticati na vasu li€nu tacku priviacenja.

Umesto toga, mogli biste da nadete naCina da usredsredite svoju paznju na one stvari
koje Zelite da privucCete u svoje iskustvo, jer u Stagod da gledate, to i privlacite... Sto
vise razmisljate o bolestima i brinete o njima - to vise privlacite bolesti.

Da li bi trebalo da potraZim uzrok svojih negativnih emocija?

DzZeri: Pretpostavimo da koristimo proces kreativne radio-nice, usredsredivanje na
stvari koje Zelimo, ali kasnije, ako se nalazimo izvan radionice 1 osetimo negativnu
emociju, predlazete li da pokuSamo da ustanovimo §ta je prouzrokovalo tu negativnu
emociju? Ili predlazete da naprosto mislimo na neku od onih stvari koje Zelimo, a na
koje bismo mislili i u radionici?

Abraham: Snaga procesa kreativne radionice jeste u tome.da predmet razmisljanja,
Sto mu pridajemo vise paznje postaje sve jaci; postaje vam lakSe razmisljati o njemu i
pocinje CeS¢e da se pojavljuje u vaSem iskustvu. Kad god ste svesni da osecate
negativnu emociju, vazno je da shvatite da, premda toga mozda niste svesni, upravo
vodite negativnu radionicu.

Kad god uhvatite sebe da osecate negativhu emociju, nas je predlog da pokusate
lagano da odvucete misli na neSto $to Zelite da dozivite 1, malo-pomalo, promenicete
svoju naviku da razmiSljate o takvim stvarima. Kad god ste u stanju da identifikujete
nesto Sto ne Zelite, tada uvek mozete da identifikujete Sta je ono Sto Zelite. 4 budu¢i da
to stalno ponavljate, vas obrazac razmiSljanja -o svim temama koje su vam vazne -
prebacivace se sve viSe u pravcu onoga Sto Zelite. Drugim recima, postepeno Cete
graditi mostove od svojih trenutnih uverenja o stvarima koje ne Zelite do uverenja o
stvarima koje Zelite.

Primer premoS$céavanja nepoZeljnog uverenja

Dzeri: MoZete 1i da date primer onoga S§to podrazumevate pod ,,premoS¢avanjem
uverenja"?



Abraham: Va$ sistem za emocionalno navodenje najbolje funkcionisSe onda kad
iznosite kontinuirane, promisljene namere u vezi s onim S$to Zelite. Prema tome,
recimo da ste u svojoj radionici namerili savrSeno zdravlje; vizualizovali ste sebe kao
zdravo, vitalno bice. Sada se krecete kroz svoj dan, seli ste da rucate s prijateljicom, a
ona vam prica o svojoj bolesti. Dok ona prica, shvatate da vam taj razgovor pric¢injava
veliku neprijatnost i nelagodu... Sta se deSava? Va3 sistem za navodenje ukazuje vam
na to da ono Sto slusate i ono o cemu razmisljate - to jest, ono o cemu govori vasa
prijateljica - nije u skladu s vasom namerom. Tada donosite vrlo jasnu odluku da
sprecite da razgovor zadre jo§ dublje u temu bolesti. Stoga pokuSavate da promenite
temu, ali vasa prijateljica je vrlo uzbudena i1 emocionalno privucena ovoj temi, pa
vraca razgovor na svoju bolest. Zvona vaseg sistema za navodenje ponovo pocinju da
zvone na uzbunu.

Razlog §to osecate negativnu emociju nije samo to Sto vasa prijateljica prica o neCemu
Sto vi ne zelite. Vasa negativna emocija je vas pokazatelj da imate uverenja suprotna
sopstvenoj Zelji. Tema koju vam je nametnula prijateljica samo je aktivirala u vama
uverenja koja osporavaju vasu zelju za zdravljem. Prema tome, to Sto Cete se kloniti
ove prijateljice 1 razgovora s njom nece promeniti ta uverenja. Neophodno je da
pocnete, upravo odatle gde se sad nalazite, usred tog uverenja, i idete postepeno,
gradite most, da tako kaZzemo, do uverenja koje je u ve¢em skladu s vaSom zeljom za
zdravljem.

Od pomoci je, kad god osecate negativnu emociju, da zastanete i priznate o ¢emu ste
razmis$ljali onda kad se pojavila negativna emocija. Kad god osetite negativnu
emociju, ona vam uvek govori da razmisljate o suprotnom od onoga $to u stvari zelite.
Prema tome, pitanja kao Sto su: ,,O Cemu sam razmiSljao kad se pojavila ova
negativna emocija?" i ,,Sta je ono Zelim u vezi s ovim?" pomoéi ¢e vam da shvatite da
ste ovog Casa usredsredeni na direktnu suprotnost onome §to zaista Zelite da privucete
u svoje iskustvo.

Na primer: ,,O ¢emu sam razmiSljao kad se pojavila ova negativha emocija?
Razmisljao sam o tome da je pocela sezona gripa i prisetio se da sam prosle godine
imao bas tezak grip. Ne samo da nisam mogao da idem na posao i da radim mnoge
druge stvari koje volim, veé¢ sam se i danima oseéao ba$ jadno. Sta je ono §to Zelim?
Zelim da ove godine ostanem zdrav." Medutim, re¢i samo ,,zelim da ostanem zdrav"
obi¢no nije dovoljno u ovim okolnostima, zato Sto su vaSe secanje na lanjski grip 1,
prema tome, vaSe uverenje o verovatno¢i da ¢ete ga ponovo dobiti, mnogo jaci od
vaSe Zelje da ostanete zdravi.

Pokusac¢emo da premostimo vase uverenje na sledeci nacin:

Ovo je doba godine kad se obicno razbolim od gripa.



Ne zZelim da ove godine dobijem grip.

Nadam se da ove godine necu dobiti grip.

Cini se kao da se svi razbolevaju.

Mozda preterujem. Ne razbole se bas svi od gripa.

Stavise, bilo je mnogo sezona gripa kad seja nisam razboleo.
Ne dobijam ja grip bas svake godine.

Moguce je da ce i ova sezona gripa proci a da se ne razbolim.
Dopada mi se pomisao da sam zdrav.

Razbolevao sam se od gripa pre nego Sto sam shvatio da mogu da
kontroliSem svoje iskustvo.

Sad kad shvatam mo¢ sopstvenih misli, stvari se menjaju.

Sad kad shvatam mo¢ zakona privlacenja, stvari se menjaju.
Nije neophodno da ove godine prodem kroz iskustvo gripa.

Nije neophodno da prodem kroz bilo koje iskustvo koje ne Zelim.

Imam mogucnost da usmerim svoje misli prema onome Sto zelim da iskusim. Dopada
mi se pomisao da vodim svoj Zivot ka stvarima koje Zelim da iskusim.

Sada ste premostili uverenje. Ako se negativna misao vrati - a to se izvesno vreme
moze deSavati -jednostavno promisljenije usmeravajte svoje misli 1 naposletku ¢e

sasvim prestati da se javlja.

Jesu li moje misli u mojim snovima, gde stvaraju?

Dzeri: Voleo bih da shvatim svet snova. Da li u snovima stvaramo? Da li privla¢imo

bilo §ta kroz misli koje imamo ili doZivljavamo u snovima?

Abraham: Ne. U snu povladite svest iz svoje fizicke prostorno-vremenske stvarnosti

1, dok spavate, privremeno ne privlacite.



Sta god da mislite (i prema tome oseéate), uvek je podudarno s onim $to privladite.
Takode, ono $to mislite 1 osecate u snu, 1 ono $to se manifestuje u vasem Zivotnom
iskustvu, uvek se podudara. Snovi vam omogucavaju da zavirite u ono §to ste stvorili
ili je u procesu stvaranja - ali dok spavate, ne nalazite se u procesu stvaranja.

Cesto niste svesni obrasca svojih misli, sve dok se naposletku ne manifestuju u vasem
zivotnom iskustvu, zato $to ste razvili naviku da razmisljate postepeno, tokom duzeg
perioda. I premda je moguce usredsrediti se 1 promeniti, ¢ak i1 nakon Sto se
manifestovalo neSto nepozeljno, to je teze uraditi poSto se ve¢ manifestovalo.
Razumevanje onoga Sto stanje sna zaista jeste, moZe da vam pomogne da prepoznate
pravac svojith misli pre no §to se zaista materijalizuju u vasem iskustvu. Mnogo je
lakse korigovati pravac misli onda kad imate san kao pokazatelj, nego kad vam je
pokazatelj manifestacija u stvarnom Zivotu.

Moram li da uzimam njihovo dobro i njihovo loSe?

Dzeri: U kojem stepenu smo deo onoga (Zeljenog i nepozeljnog) Sto privlaci neko s
kim smo na bilo koji na¢in povezani? Drugim refima, koliko osobe s kojima smo
povezani unose u na$ zivot onoga Sto one privlace - stvari koje zelimo i one koje ne
zelimo?

Abraham: Nista ¢emu ne pridajete paznju ne moze da ude u vas zivot. Vecina ljudi,
medutim, nije naroc€ito selektivna u pogledu tudih aspekata na koje obracaju paznju.
Drugim re€ima, ako primecujete sve u vezi s nekim drugim, tada pozivate sve te
aspekte u svoje iskustvo. Ako poklanjate paznju samo onim stvarima u vezi s njima
koje vam se najviSe dopadaju, pozvacete u svoje iskustvo samo te stvari.

Ako je neko u vasem Zivotu, to znaci da ste ga privukli. 1 premda je ponekad tesko
poverovati u to, priviacite i sve sto je vezano za vaSe iskustvo s tom osobom -jer u
vase iskustvo ne mozZe uci nista Sto niste licno privukli.

Da li bi trebalo da se ,,ne odupirem zlu'"?

DzZeri: Dakle, u stvari i nije potrebno da odbijamo negativnost od sebe? Potrebno je
samo da privla¢imo ono §to ze-limo?

Abraham: Nije moguce odbiti od sebe stvari koje ne Zelite, zato §to, odbijajuci ih,
zapravo aktivirate njihovu vibraciju 1 tako ih privlacite. Sve u ovom univerzumu
zasniva se na privlacenju. Drugim re¢ima, isklju€ivanje je nesto $to ne postoji. Vic¢ucéi
,Ne!" onome Sto ne zelite, u stvari pozivate te nepozeljne stvari u svoje iskustvo.
Vicuéi ,,Da!" onome Sto zelite, u stvari pozivate te zeljene stvari u svoje iskustvo.



Dzeri: Otud verovatno i ona izreka ,,Ne odupiri se zlu".

Abraham: Ako se bilo cemu odupirete, usredsredujete se na to, gurate to od sebe i
tako aktivirate vibraciju toga - i, prema tome, privlacite ga. Stoga ne bi biia dobra
zamisao postupati tako s bilo ¢ime Sto ne zelite. ,,Ne odupiri se zlu" je, po svoj prilici,
izgovorio neko dovoljno mudar da shvati da ono §to ljudi nazivaju ,,zZlom" ne postoji.

Dzeri: Abrahame, kakva bi bila tvoja definicija reci zlo?

Abraham: Nema potrebe da se rec. zlo nalazi u naSem re¢niku, jer mi nismo svesni
postojanja nic¢ega Sto bismo oznacili tom re¢ju. Kad ljudi koriste tu re¢, obi¢no misle
na ,,ono $to je suprotno dobru". Uocili smo da ljudi, upotrebljavajuéi rec zlo, misle na
nesto $to je suprotno njihovoj zamisli o tome Sta je dobro, ili Sta je Bog. Zlo je ono za
Sta pojedinac smatra da nije u skladu s onim §to on Zeli.

Dzeri: A dobro?

Abraham: Dobro je ono sto Covek veruje da zeli. Vidite, dobro i zlo su jedini nacini
za definisanje pozeljnog 1 nepozeljnog. A pozZeljno 1 nepozeljno vaze samo za
pojedinca koji Zeli. Stvari se komplikuju kad se ljudi umesaju u zelje drugih, a postaju
jos§ komplikovanije kad pokuSaju da ih kontrolisu.

Kako da ustanovim Sta u stvari Zelim?

Dzeri: Tokom godina, naj¢es¢e sam slusao kako ljudi kukaju: ,,Prosto ne znam Sta
zelim." Kako da znamo sta zelimo?

Abraham: U ovo fizi€ko Zivotno iskustvo dosli ste s namerom da dozivite raznolikost
1 suprotnosti, upravo u svrhu utvrdivanja sopstvenih sklonosti 1 Zelja.

DzZeri: Da li biste mogli da nam date neku predstavu o procesu koji bismo mogli da
primenimo da bismo ustanovili Sta Zelimo?

Abraham: Vase zZivotno iskustvo vam neprekidno pomaze da identifikujete Sta zelite.
Cak i onda kad ste potpuno svesni nedega §to ne Zelite, to je trenutak kad vam postaje
jasnije $ta Zelite. Od pomo¢i je da kazete: , Zelim da znam $ta Zelim", jer vasa akutna
svest 0 toj nameri intenzivira proces.

DzZeri: Prema tome, osoba koja mi kaze: ,,Zelim da znam Sta Zelim" u tom trenutku
zapravo pocinje da ustanovljava Sta zeli?



Abraham: Tokom Zivotnog iskustva, jednostavno ne mozete a da ne identifikujete, iz
svoje perspektive, svoje licne stavove 1 sklonosti: ,,Ovo mi je draze od onoga, ono mi
se dopada viSe od onoga, zelim da dozivim ovo, ne zelim da dozivim ono." Dok
prosejavate detalje svog zZivotnog iskustva, ne mozete a da ne dodete do sopstvenih
zakljucaka.

Ne verujemo da je ljudima toliki problem da odluce $ta zele, koliko je problem Sto ne
veruju da mogu to i da dobiju... Zato $to ne razumeju mocéni zakon privlacenja i zato
Sto nisu akutno svesni svoje vibracione emisije, nemaju svesnu kontrolu nad stvarima
koje dolaze u njithovo iskustvo. Mnogi dozivljavaju nelagodnost u vidu istinskog
prizeljkivanja necega 1 velikog truda da to postignu, ali im ostaje nedostizno, zato
stoje razmisljanje o nedostatku koji osecaju dominantnije od misli o uspeSnom
ostvarenju. Prema tome, s viemenom, pocinju da povezuju postizanje zeljenih stvari s
velikim trudom, mukom i razocaranjem. Tako, kad kazu: ,,Ne znam §ta zelim", ono
Sto zaista misle jeste: ,,Ne znam kako da ostvarim ono §to zelim" ili ,,Nisam spreman
da radim ono $to mislim da je potrebno da radim da bih pokusao da ostvarim ono §to
zelim" ili ,,Zapravo 1 ne Zelim da se ponovo toliko trudim, samo da bih se ponovo
razo&arao kad ne ostvarim ono $to Zelim!" Reéi: ,,Zelim da znam $ta Zelim!" jeste prvi
1 najvazniji korak u promisijenom stvaranju. Medutim, odmah potom mora da usledi
promiSljeno usmeravanje vase paznje na stvari koje zelite da privucete u svoje
iskustvo.

Ljudi ve¢inom ne praktikuju da promisljeno usmeravaju misli prema stvarima koje
istinski Zele ve¢, umesto toga, prosto posmatraju Sta se dogada oko njih. Tako, kad
vide nesto Sto im prija, osecaju pozitivnhu emociju, ali kad vide nesto §to im ne prija,
osecaju negativnu emociju. Malo ih je koji shvate da mogu da kontrolisu kako se
osecaju i da pozitivno uticu na stvari koje dolaze u njihovo Zivotno iskustvo, i to tako
Sto c¢e promisljeno usmeravati misli. Ali buduci da nemaju naviku da to rade, ipak je
potrebno malo vezbe. To je razlog Sto podstiCemo proces kreativne radionice.
Promisljenim usmeravanjem misli i kreiranjem prijatnog mentalnog scenarija u
sopstvenom umu, koji u vama indukuje emocije koje doprinose da se osecate dobro,
pocinjete da menjate svoju tacku privlacenja.

Univerzum, koji reaguje na vase misli, ne razlikuje misli podstaknute vaSim
opazanjem neke stvarnosti kojoj prisustvujete i misli podstaknute vasom mastom. U
oba slucaja, misao se izjednacava s vasom tackom priviacenja - i ako se dovoljno
dugo usredsredujete na nju, postacée vasa stvarnost.

Zelim plavo i $uto, a dobijam zeleno

Kad ste nacisto u pogledu svega Sto zelite, dobicete sve rezultate koje Zelite. Na
primer, kaZete: ,,Zelim plavu i Zutu boju." Medutim, na kraju dobijete zelenu. I onda



kaZzete: ,,Kako fo da sam dobio zelenu? To nije ono sto sam hteo." Medutim, vidite, do
toga je doSlo usled meSanja ostalih namera. (Razume se, kad pomeSate plavu 1 Zutu
boju, dobijete zelenu.) Sli¢no tome (na nivou podsvesti), prisutno je mesanje namera
koje se u vama neprekidno desSava, ali toliko je slozeno da va§ mehanizam svesnog
razmis$ljanja ne moze da ga razmrsi. Medutim, vase unutrasnje bice moze - 1 moze
vam ponuditi emocije koje ¢e vas pri tom voditi. Sve §to je potrebno jeste da obracate
paznju na to kako se osecate, te da dozvolite da vas privuce sve ono §to vam prija ili
Sto smatrate ispravnim, ali i da puState sebe da se sklonite od svega onoga §to nije
takvo.

Kad malo uvezbate pojasnjavanje svojih namera, zateci cete sebe kako, ve¢ na samom
pocetku interakcije s drugima, znate da li vam te osobe pruzaju nesto vredno ili ne.
Znacete da li Zelite da ih pozovete u svoje iskustvo ili ne.

Kako Zrtva priviaci pljackaSa?

Dzeri: Mogu da shvatim da pljackas biva privu¢en onima koje pljacka, ali teSko mi je
da uvidim kako to neduzne zrtve (kako ih nazivaju) priviace pljacku, ili kako to osoba
koja je zrtva diskriminacije privlaci predrasude.

Abraham: Nazalost, privlace. Napadnuti i napadac su zajednicki tvorci dogadaja.

Dzeri: Dakle, jedno od njih razmislja o onome S$to ne Zeli i onda ga to 1 snade, a drugo
razmiSlja o onome §to Zeli 1 to 1 ostvari (vibracionu sustinu toga). Drugim re¢ima, oni
su, kako vi to kazete, vibraciono podudarni.

Abraham: Nema veze da li Zelite konkretne detalje ili ne; ono §to biva privuceno
jeste vibraciona sustina predmeta vaSe paznje. Ono Sto istinski, zaista zelite, to i
dobijate - isto kao i ono Sto istinski, zaista ne Zelite.

Jedini nacin da izbegnete razvijanje intenzivnog, emocionalnog razmisSljanja o
necemu, jeste da ne pomislite onu prvu, ne tako snaznu misao kojoj zakon privilacenja
potom dodaje snagu.

Recimo da procitate u novinama da je neko opljackan. Osim ako ne procitate detaljnu
pricu koja u vama podsti¢e snazne emocije, €itanje ili sluSanje vesti o tome nece vas
nuzno prebaciti u modalitet privla¢enja. Ali ako Citate o tome ili gledate na televiziji,
ili razgovarate s nekim o tome sve dok ne po¢nete da osecate emocionalnu reakciju u
vezi s tim, tada Cete poceti da privlacdite slicno iskustvo.

Slusaju¢i statistike koje govore o ocekivanim procentima zrtava pljacki medu
populacijom za ovu godinu, morate shvatiti da su brojke toliko velike upravo zato §to



veliki broj ljudi biva podstaknut na ovakva razmisljanja. Ova upozorenja ne Stite vas
od pljacki ve¢, umesto toga, samo povecavaju njthovu verovatno¢u. U toj meri im
uspeva da vas uine svesnim toga da su pljacke Ceste, da pocinju da vas obuzimaju
emocije kad pomislite na njih - i ne samo to, nego ih i ocekujete. Nije nikakvo c¢udo
Sto dobijate toliko toga Sto ne Zelite - pridajete tako mnogo paznje tim stvarima.

Preporucili bismo vam da, ako Cujete daje neko napadnut i opljackan, kazete: ,,To je
njegovo iskustvo. Jane biram tako ne-$to." I potom oterajte misao o onome S$to ne
zelite 1 razmiSljajte o onome $to Zelite, zato Sto dobijate ono o cemu razmisijate, hteli
vi to ili ne.

U ovo okruzenje ste dosli s tako mnogo drugih zato Sto ste prizeljkivali ¢udesno
iskustvo zajednickog stvaranja. Mozete da privucete iz svoje populacije one ljude s
kojima biste voleli da pozitivno stvarate, i mozete privu¢i od ljudi u svom zivotu
iskustva koja biste voleli da stvarate. Nije nuzno, a nije ni moguce, skrivati se od
nepozeljnih osoba ili iskustava -ali moguce je privlaciti samo one osobe i iskustva koji
vam prijaju.

Odlucio sam da poboljSam svoj Zivot

DzZeri: Secam se da sam kao dete bio vrlo loSeg zdravlja i slabasnog tela; kao
tinejdzer, odlu¢io sam da povecam telesnu snagu i to sam i uradio, nauc¢io sam da se
branim. Trenirao sam borilacke vestine 1 postao vrlo vest u samoodbrani.

Od tinejdzerskog doba pa do moje tridesettrece godine, retko se deSavalo da prode
nedelju dana, a da se ne pobijem s nekim, da ne udarim nekog u glavu. Potom, sa
svoje trideset tri godine, nakon S§to sam (u Talmudskoj antologiji) procitao o
kontraproduktivnosti osvete, doneo sam neke vazne odluke, a jedna od njih bila je da
¢u prestati da se svetim - i otad nisam viSe nikog udario. Drugim re¢ima, svi oni za
koje sam smatrao da su kavgadzije 1 da zapodevaju tue sa mnom - te kavgadzije
prestale su da dolaze u moje iskustvo od onog dana kad sam prestao da se tuCem
(fizicki 1 mentalno).

Abraham: Dakle, u svojoj tridesettre¢oj godini promenili ste pravac svog privlacenja.
Vidite, u toku svog zivota i tua koje su se ponavljale iz nedelje u nedelju,
iskristalisalo se u vama mnogo zakljucaka u pogledu toga Sta zelite, a Sta ne zelite. |
mada toga niste bili svesni, sa svakom tuom bivalo vam je sve jasnije da je to
iskustvo koje ne Zelite. Nije vam se dopadalo da vas povreduju; nije vam se dopadalo
da povredujete druge; a sve i da ste svaki put smatrali da je vas razlog za tucu
opravdan, u vama su se radale jasne sklonosti. Do privlacenja knjige koju ste
pomenuli doSlo je upravo zbog tih namera. Dok ste je ¢itali, odgovorila vam je na
pitanja koja su se formulisala u vama, na mnogim nivoima vaseg bica.



S tim odgovorima, iskristalisale su se nove namere i u vama se rodila nova tacka
privlacenja.

Sta se nalazi iza nasih verskih ili rasnih predrasuda?
Dzeri: Zasto postoje predrasude?

Abraham: Cesto se smatra da postoje oni kojima se ne dopadaju odredene
karakteristike drugih bi¢a, tako da su, u toj svojoj odbojnosti prema tim
karakteristikama, odgovorni za predrasude. Zelimo da istaknemo da to nije samo delo
onih koje optuzuju zbog predrasuda. Ce$¢e je onaj ko se oseca diskriminisanim
najjaci tvorac u tom iskustvu.

Bic¢e koje oseca da ga drugi ne vole - iz bilo kojeg razloga bez obzira na to da li su
posredi religija, rasa, pol ili drustveni status... bez obzira na to zbog ¢ega smatra da je
diskriminisano - paznja koju pridaje predmetu predrasude privlaci njegove probleme.

Da li se ,,slicnosti privlace" ili se ,,privlace suprotnosti'?

Dzeri: Abrahame, postoji tvrdnja koja kao da se ne uklapa u ono §to sluSam od vas.
To je tvrdnja da se ,,suprotnosti privlace". To izgleda drugacije od onoga Sto vi
poducavate, to jest, ,,slino privlaci slicno". Na primer, reklo bi se zaista da se
privlage suprotnosti, jer se redovno deSava da se druStven muskarac oZeni povu¢enom
zenom, ili da druStvena Zena oseti privlacnost prema povuc¢enom muskarcu.

Abraham: Sve §to vidite 1 svi koje poznajete emituju vibracione signale, a ti signali
moraju se podudariti da bi uopste do-Slo do privlaenja. Dakle, €ak 1 u situaciji kad
izgleda da su ljudi razli¢iti, mora da postoji dominantna baza vibracione sli¢nosti da bi
oni na kraju zavrsili zajedno. To je zakon. U svim ljudima postoje vibracije onoga $to
se zeli 1 nedostatka onoga $to se Zeli, a sve S$to dolazi u njihovo iskustvo uvek se
podudara s vibracijama koje su dominantne. Nema izuzetaka. Dozvolite da vam
predstavimo re¢ sklad. Kad su dvoje potpuno isti, tada se njthove namere ne mogu
ostvariti. Drugim re¢ima, onaj koji Zeli da proda nece narocito uspesno privuci drugog
prodavca. Ali kad privuce kupca, ostvaruje se sklad.

PovuCen muskarac privlaci drustvenu Zenu zato Sto je njegova namera da bude
drustveniji, tako da on zapravo privlaci predmet svoje namere.

Namagnetisan gvozdeni tiganj privlacic¢e druge predmete koji su takode od gvozda (to
jest, Sraf, ekser ili drugi gvozdeni tiganj), ali ne¢e privuci tiganj napravljen od bakra
ili aluminijuma.



Kad podesite radio-prijemnik na frekvenciju 98,7FM, ne mozZete hvatati signal
630AM koji se emituje s antenskog tornja. Te frekvencije moraju se podudarati.

Nema vibracionih dokaza, bilo gde u univerzumu, $to bi potkrepljivalo zamisao da se
suprotnosti privlace. Ne privlace se.

Sta kad se desi da ono $to nam je prijalo vise ne prija?

DzZeri: Kako to da neki ljudi naposletku privuku nesto $to su istinski, zaista Zeleli, ali
kad to dode, zakljuce da je to vrlo negativna situacija, koja im nanosi bol?

Abraham: Ljudi Cesto odlucuju Sta je ono Sto zele nalazeci se vrlo daleko od toga. Ali
umesto da se usredsrede na tu zelju 1 uvezbavaju njenu vibraciju sve dok ne ostvare
vibraciono poravnanje sa svojom istinskom zeljom - omogucéavajuéi da zakon
privlacenja tada posegne u univerzum i donese im savrSeno podudarne rezultate -
postanu nestrpljivi i pokusavaju da ucine da se to desi tako Sto zurno stupaju u akciju.
Medutim, kad preduzmu nesto pre no Sto poboljSaju sadrzaj svoje vibracije, ono §to
dobiju jeste nesto Sto se podudara s njihovom trenutnom vibracijom, umesto necega
Sto se podudara s njihovom Zeljom. Sve dok ne uvezbate vibraciju, Cesto je prisutan
veliki jaz izmedu vibracije onoga §to zaista zelite 1 vibracije koju emitujete. Medutim,
bez izuzetka, ono Sto vam dolazi podudarno je s vibracijom koju emitujete.

Na primer, recimo daje Zena nedavno izasla iz loSe veze, u kojoj ju je partner verbalno
1 fizi€ki zlostavljao. Nije Zelela to 1 nije joj se dopadalo. StaviSe, mrzela je Zivot koji
je zivela s tom osobom. Stoga, s pozicije istinske spoznaje Sta je ono Sto ne Zeli, daje
jasnu izjavu o tome §to Feli. Zeli partnera koji ¢e je voleti i tretirati je ljubazno i s
postovanjem. Medutim oseca se veoma nesigurnom bez partnera, tako da odmah zeli
novog. Stoga odlazi na neko od ranije poznato mesto i upoznaje novu osobu koja joj
deluje dovoljno dobra. Ali ono §to mozda ne shvata jeste da je zakon

privlacenja jo§ uvek spaja s onim §to je u njoj dominantno. Ovog €asa, ono §to je u
njoj joS uvek dominantno jeste vibracija onoga Sto ona ne Zeli, zato Sto su nepozeljni
delovi njene veze u njenim mislima mnogo aktivniji od novih namera. Nestrpljiva da
ublaZi svoj ose€aj nesigurnosti, stupa u akciju i uskace u novu vezu - i dobija samo jos
onog $to je ve¢ dominantno u njenoj vibraciji.

Mi bismo je podstakli da uspori i provede viSe vremena razmisljajué¢i o onome $to
zeli, sve dok te misli ne postanu osnova dominantne vibracije u njoj. A tada, neka
pusti zakon privlacenja da joj donese divnog novog partnera.

Dzeri: Okej, to ima logike. Otprilike kao $to se nekad govorilo: ,,Dobiju 1 ono za Sta
se nisu pogodili."



Abraham: U tome je dragocenost procesa kreativne radionice. Kad udete u nju,
vizualizujuéi sve cudesne mogucnosti, pustaju¢i svoje emocije da izbiju onda kad se
dotaknete neCega Sto istinski zelite, i potom radeéi na tome da ostanete usredsredeni
na ono $to vam prija, ne¢e vam se tako cesto dogadati da dobijete ono Sto niste trazili.
Otkricete kako da ono Sto zelite uc¢inite svojom najdominantnijom vibracijom, a onda,
kad se zakon privlacenja podudari s tim mislima koje praktikujete, necete biti
iznenadeni. StaviSe, podecete da prihvatate (manifestaciju) divne stvari koje ste
uvezbavali u svom umu.

Da lije sve sacinjeno od misli?

DzZeri: Da li su sve i svi saCinjeni od misli ili putem misli? Ili nije posredi nijedno od
toga?

Abraham: I jedno i drugo. Misli mogu da budu privu¢ene drugim mislima, snagom
zakona privlacenja. Misao je vibracija koja pokrece u dejstvo zakon priviacenja.
Misao je supstanca, ili manifestacija, ali 1 sredstvo putem kojeg se sve privlaci ili
stvara.

Sagledajte svoj svet kao dobro snabdevenu kuhinju, u kojoj svih mogucéih sastojaka na
koje ste ikad pomislili, setili ih se, razmatrali ih ili prizeljkivali, ima u izobilju, u
neiscrpnim koli¢inama; a sebe sagledajte kao glavnog kuvara, kako uzimate sa polica
svoje kuhinje sve sastojke koje Zelite, u koli¢inama koje Zelite, i meSate ih da biste
napravili svoj kola¢, onaj koji ovog ¢asa hocete.

Zelim vise radosti, srece i sklada

DzZeri: Sta bi bilo ako bi vam neko rekao: ,,Abrahame, zelim da budem radosniji.
Kako da upotrebim vase ucenje da u svoj zivot privucem vise srece, radosti 1 sklada?"

Abraham: Prvo, Cestitali bismo toj osobi na otkrivanju najvaznije Zelje od svih:
teznja za radoSc¢u. Jer, kad teZite za radoS¢u 1 nalazite je, ne nalazite samo savrSen
sklad sa svojim unutrasnjim bicem 1 onim ko zaista jeste, ali 1 vibracioni sklad sa svim
stvarima koje prizeljkujete.

Kad vam je radost zaista vazna, ne dopustate sebi da se usredsredite na stvari koje
vam ne prijaju -a kad gajite samo one misli koje vam prijaju, to ce dovesti do
stvaranja divnog Zivota, ispunjenog svime Sto prizeljkujete.

Kad nastojite da vam Zelja bude radosna 1 osetljivi ste na to kako se osecate, te prema
tome navodite svoje misli u pravcu onoga §to vara jos viSe i viSe prija, poboljSavate



svoju vibraciju, a vasa talka privlacenja postaje takva da - putem zakona priviacenja -
privlaci samo ono Sto Zelite.

Promisljeno usmeravanje misli kljuc je radosnog zivijenja, ali Zelja da oseéate radost
jeste najbolji mogudi plan... jer u posezanju za radoscu, nalazite misli koje privlace
Cudesan Zivot koji prizeljkujete.

Nije li sebic¢no priZeljkivati jos radosti?

DzZeri: Neki bi rekli da je osoba koja stalno tezi da bude radosna vrlo sebi¢na u toj
svojoj teznji, kao da je prizeljkivanje radosti nesto negativno.

Abraham: Cesto nas optuzuju da poducavamo sebicnosti, a mi se uvek slazemo da to
svakako cinimo, jer Zivot se ne moze zamisliti ni iz koje druge perspektive do iz
sopstvene. Sebicnost je oseCaj sebe. To je slika koju imate o sebi. Bilo da se
usredsredujete na sebe ili nekog drugog, Cinite to sa svog sebi¢nog vibracionog
stanovista, a sve ono $to osecate jeste vasa tacka privlacenja.

Dakle, ako ste iz sopstvene perspektive sebe usredsredeni tako da se osecate dobro,
tada je 1 vaSa tacka priviacenja takva da ¢e ono §to privlacite - prema zakonu
privlacenja - biti prijatno onda kad do toga dodete.

Ukoliko, medutim, niste dovoljno sebi¢ni da insistirate na tome da se usredsredujete
onako kako vam to prija, nego ste usredsredeni na nesSto loSe, tada je vasa tacka
privlacenja takva da privlacite negativno - i ne¢e vam se dopasti kad do toga i1 dodete.

Ukoliko niste dovoljno sebicni da vodite racuna o tome kako se osecate i, prema tome,
usmeravate svoje misli tako da dopustate istinsku povezanost sa svojim unutrasnjim
bi¢em, tada nemate Sta da date drugima.

Svi su sebicni. Drugacije ne moZze biti.
Sta je moralnije, davanje ili primanje?

DzZeri: Dakle, izgleda da vi smatrate da je podjednako ispravno 1 radosno davati
koliko 1 primati. Drugima re€ima, ne smatrate da je jedno moralno superiornije od
drugog?

Abraham: Zbog mocnog zakona privlacenja, sve Sto dajete posredstvom svoje
vibracione emisije - isto tako 1 primate...



Zakon privlacenja uvek precizno razvrstava sve i svakome donosi ono Sto se podudara
s njihovim mislima. Prema tome, kad razmiSljate o dobrobiti, uvek primate ono Sto je
ekvivalentno tome. Kad gajite misli mrznje, zakon priviacenja ne moze vam doneti
rezultate koji su obojeni ljubavlju. Tako nesto prkosilo bi zakonu.

Kad govore o davanju i primanju, ljudi Cesto zapravo misle na postupke, ili
materijalne stvari, ali zakon priviacenja ne reaguje na vaSe reci ili postupke, nego
samo na vibracije koje leze u njihovoj osnovi.

Recimo da vidite nekoga kome nesto treba.. MoZzda je toj osobi potreban novac, a
mozda prevoz ili hrana. Kad je vidite, osetite tugu (jer se usredsredujete na to Sto joj
nedostaje 1 aktivirate to unutar sopstvene vibracije), 1 zbog te svoje tuge ponudite joj
postupak u vidu novca ili hrane. Vibracija koju emitujete zapravo joj kazuje: Cinim
ovo za tebe zato Sto vidim da sama to nisi u stanju. VaSa vibracija, u stvari,
usredsredena je na njen nedostatak dobrobiti 1, prema tome, ¢ak 1 poSto ste postupili
tako Sto ste joj ponudili novac ili hranu, vasa dominantna emisija samo naglasava
njen nedostatak..

Mi vas podstiCemo da odvojite malo vremena da zamislite te ljude u boljoj situaciji.
Uvezbavajte razmisljanje o njihovom uspehu i1 sre¢i, a kad to postane vasa
dominantna vibracija u vezi s njima, tek tada je objedinite s postupkom koji vam se u
tom trenutku ucini primerenim. U tom slucaju, zbog dominantne vibracije vaseg bica,
a budu¢i da su te osobe tog trenutka predmet vaSe paZnje, privlaci¢ete od njih
podudarne vibracije dobrobiti. Drugim re¢ima, uzdi¢i ¢ete ih. Pomo¢i ¢ete im da nadu
vibraciju koja se podudara s njihovom Zeljom za dobrobiti, umesto one koja se
podudara s njihovom sadasnjom situacijom. Kako mi na to gledamo, to je jedina vrsta
davanja koja ima vrednost.

Prema tome, pitanje ne glasi: ,,Sta je superiornije, davanje ili primanje?" Pitanje glasi:
,Sta je superiornije, usredsredivanje na ono §to je pozZeljno ili na ono §to je
nepozeljno?" ,Sta je superiornije, uzdizanje drugih verom u njihov uspeh ili
poveéavanje njihovog razofaranja primeéivanjem njihove muke?" ,Sta je
superiornije, biti u skladu sa svojim unutrasnjim bi¢em i potom preduzeti nesto, ili ne
biti u skladu i svejedno preduzeti ne§to?" ,,Sta je superiornije, dopunjavanje necijeg
uspeha ili dopunjavanje necijeg neuspeha?"

Najveci poklon koji nekome mozZete dati jeste poklon u vidu vaseg ocekivanja
njegovog uspeha.

Postoji isto onoliko razli¢itih svetova koliko i onih koji opaaju, bi¢a ili pojedinaca.
Niste ovde da biste stvorili svet u kojem su svi isti, u kojem svi Zele 1 dobijaju isto.



Ovde ste da budete ono $to Zelite da budete, dopusStajuci u isto vreme svim ostalima da
budu ono Sto Zele.

Sta bi bilo kad bi svi dobijali ono to $ele?

Dzeri: Dopustite da sada stavim vaSe argumente na malu probu. Ako bi sva sebi¢na
bi¢a na planeti dobila sve $to svako od njih Zeli, u kakvoj bi se zbrci nasao ovaj svet?

Abraham: To ne b1 bila, 1 uopste nije ,,zbrka". Naime, putem zakona priviacenja,
privlacili bi sebi one koji su u skladu s njihovom namerom. Vidite, ovo mesto na
kojem zivite je veoma dobro uravnotezeno. Ovde ima po malo od svega, prava mera
izobilja 1 razliCitosti, da bi vam svima dala sastojke za ovu ogromnu i ¢udesnu
,,kuhinju" u kojoj uzimate udela.

Kako mogu da pomognem onima koji pate?

DzZeri: Zivim radosnim i predivnim zivotom, ali Cesto sam svestan da u svetu oko
mene mnogo ljudi prolazi kroz agoniju. Sta bih mogao da uradim da u¢inim da ovo
zivotno iskustvo bude bezbolno za sve?

Abraham: Ne moZete stvarati u tudem iskustvu, zato Sto ne mozete razmiSljati
njihovim mislima... Ono S§to misle, govore ili rade jeste ono S§to dovodi do
emocionalne reakcije (agonije) njihovog unutrasnjeg bica. Stvaraju sopstvenu agoniju
tako Sto razmisljaju o onome Sto ne Zele.

Medutim, ono S§to mozete da ucinite za njih jeste da im budete primer radosti.
Postanite bi¢e koje razmislja samo o onome S§to Zeli; koje govori samo o onome $§to
zeli; koje radi samo ono Sto Zeli - te tako 1z njega izbijaju samo radosne emocije.

DzZeri: Mogu ja to. Mogu da se usredsredim na ono $to Zelim, na tu radost, 1 mogu da
nauc¢im da im dopustim da imaju ono iskustvo koje stvaraju. Dakle, bilo bi ta¢no reci
da bih, ako bih se usredsredio na njihovo bolno iskustvo, tako stvorio bol u
sopstvenom iskustvu? Bio bih tada primer za to - primer bolnog iskustva.

Abraham: Recimo da u vaSe iskustvo dode neko ko pati i, dok gledate tu osobu u
njenoj bolnoj situaciji, u vama narasta Zelja da ona nade izlaz iz te situacije, 1 patnja
vas samo lagano oceSe budu¢i da ste brzo identifikovali svoju Zelju za sreénim
razreSavanjem problema te osobe. Ukoliko potom poklonite svoju nepodeljenu paznju
uspesnom razresavanju te bolne situacije, necete osecati nikakvu stvarnu patnju, i
mogli biste biti katalizator koji Ce inspirisati pronalazenje pravog reSenja. To je
primer pravog uzdizanja. Medutim, ako se usredsredite na patnju te osobe ili na



situaciju u koju ju je ta patnja dovela, aktiviracete u sebi vibraciju koja se podudara s
tim i pocecete da osecate patnju, buduci da cete poceti da priviacite ono Sto ne Zelite.

Da li je kljuc u davanju primer a radosti?

Dzeri: Je li klju¢ u tome da prosto nastavim da i sam tezim za rado$¢u? Da dajem taj
primer 1 puStam druge - da ih stvarno puStam - da imaju iskustvo koje sami odaberu
(na koji god nacin to Zele)?

Abraham: Zaista nemate drugog izbora nego da ih pustite da imaju ono iskustvo koje
privlace, koje god ono bilo, jer ne mozete misliti niti vibrirati za njih - te stoga ne
mozete ni privlaciti za njih.

Istinsko dopustanje jeste oCuvanje sopstvene ravnoteze, sopstvene radosti, bez obzira
na to Sta drugi rade. Prema tome, korist koju im pruzate jeste u tome §to su oni na
dobitku sve dok vi ostajete u ravnotezi, povezani sa svojim wunutrasnjim bicem,
uskladeni s c¢udesnim zivotvornim resursima univerzuma i zadrzavate njih kao
predmet svoje paznje. Sto se bolje osecate dok su druge osobe predmet vase paZnje, to
je veca snaga vaSeg pozitivnog uticaja.

Znadete da ste dostigli tacku dopustanja drugima da budu, rade ili imaju ono Sto zele
(ili ne Zele), onda kad, iako ste svesni da to rade, ne osetate nikakve negativne
emocije u vezi s tim. Kada dopustate, osecate radost dok posmatrate tuda iskustva.
Svojim pitanjima zaokruzili ste u celini svoje nastojanje da nam pomognete da
objasnimo ova tri tako vazna zakona. Zakon privlacenja reaguje na vibraciju vasih
misli. Promisljenim emitovanjem misli, tako Sto odabirete misli koje vam prijaju,
dopustate svoju povezanost s unutrasnjim bicem, s onim §to zaista jeste. Kad ste
povezani s onim §to zaista jeste, to je blagodat za sve one koji su predmet vaSe paznje.
I dabome, u svemu tome, osecate radost.

S vremenom, postadete u toj meri svesni svojih osefanja i u toj meri kadri
da.promisljeno emitujete misli, da ¢ete najceSce biti u stanju pozitivnog privlacenja.
Tada (i samo tada, zaista) osecacete se lagodno puStaju¢i druge da stvaraju po
sopstvenom izboru. Kad shvatite da se nepoZeljne stvari ne mogu nametnuti vaSem
iskustvu, ve¢ da ih pozivate sami, svojim mislima, viSe se nikad neéete osecati
ugrozeni na¢inom na koji su drugi odabrali da zive, ¢ak i1 ako su to vama vrlo bliske
osobe -jer one ne mogu biti deo vaSeg iskustva.

Mogu li razmisljati negativno, a ipak se osecati pozitivno?

DzZeri: Dobro, kako mozemo da poklonimo paznju ili razmiSljamo o neemu S§to je
negativno, a da pri tom ne ose¢amo negativnu emociju u vezi s tim?



Abraham: Ne moZete. A ne predlazemo vam ni da pokuSavate. Drugim re¢ima, reci
da nikad nemate negativne emocije bilo bi isto kao reci: ,,Nemojte imati sistem za
navodenje. Ne obracajte paznju na svoj emocionalni sistem za navodenje.” A to je u
suprotnosti s onim §to govorimo. Zelimo da budete svesni svojih emocija i potom
usmeravate svoje misli sve dok ne osetite olakSanje. Dok se usredsredujete na malu
(negativnu) misao, oseticete malu (nezeljenu) negativhu emociju. A ako ste osetljivi
na to kako se osecate i zelite da se osecate bolje, promeni¢ete misao. Ta promena je
laka onda kad su misao i emocija male. Mnogo je teze promeniti veliku misao, pa
time 1 veliku emociju. Emocija ¢e, svojim intenzitetom, uvek biti srazmerna koli¢ini
misli koju ste nagomilali putem zakona priviacenja. Sto duze ostanete usredsredeni na
ono Sto ne Zelite, ta misao postace utoliko veca 1 snaznija. Ali ako ste osetljivi na
svoje emocije 1 vrlo brzo uskratite paZnju nepoZeljnom predmetu, pocecete da se
osecate bolje 1 prekinucete privlacenje te nepoZeljne stvari.

Kojim je recima moguce pojacati osecaj dobrobiti?

Dzeri: Da li biste mogli da nam date neke re¢i koje bismo mogli da upotrebimo za
privladenje raznih stvari, kao $to su savrSeno zdravlje 1 tome sli¢no?

Abraham: Zelim savrieno zdravije! Volim da se ose¢am dobro. UZivam u svom
zdravom telu. Imam mnogo pozitivnih se¢anja na prijatan osecaj zdravog tela. Vidam
mnoge ljude koji su ocigledno dobrog zdravlja i lako je uvideti koliko uzivaju u svom
zdravom telu. Kad razmisljam na ovaj nacin, osecam se dobro. Ove misli su u skladu
sa zdravim telom.

DzZeri: Sta je sa savrSenim finansijskim prosperitetom?

Abraham: Zelim finansijski prosperitet! Na ovom svetu postoji toliko divnih stvari
koje nam stoje na raspolaganju, a finansijski prosperitet otvara nam vrata do mnogih
stvari. Buduci da zakon privlacenja reaguje na moje misli, odlucio sam da se
usredsredim pre svega na izobilje koje je moguce, shvatajuci pri tom daje samo
pitanje vremena kad ce se moje misli o prosperitetu podudariti s prilivom finansijskog
prosperiteta. Buduci da ¢e mi zakon privlacenja doneti predmet moje paznje, biram
izobilje.

DzZeri: A dobri meduljudski odnosi?

Abraham: Zelim odlicne meduljudske odnose. Tako uzivam u do-brim, pametnim,
zabavnim, energicnim, stimulativnim ljudima, i oboZavam spoznaju da je ova planeta

puna takvih ljudi. Upoznajem mnogo zanimljivih osoba i volim da otkrivam
ocaravajuce osobine kod njih. Cini se da, sto vise uzivam u ljudima, to vise ljudi u



kojima uzivam dolazi u moje iskustvo. Volim ovaj period spektakularnog zajednickog
stvaranja.

DzZeri: Sta je s pozitivnim nefizickim iskustvima?

Abraham: Zelim da priviacim one koji su u skladu sa mnom, fizicke i ne fizicke.
Fascinira me zakon priviacenja i tesi spoznaja da, kad sr osecam dobro, mogu
privlaciti samo ono sto ¢e doprineti da se osecam dobro. Obozavam saznanje daje
osnova onoga Sto je nefizicko cista, pozitivna energija. UzZivam u koris¢enju svog
emocionalnog sistema za navodenje, koji mi pomaze da ostanem u kontaktu s tim
izvorom.

DzZeri: A kontinuiran, neprestani razvoj?

Abraham: Ja sam bice koje teZi da se razvija i ushicen sam kad se setim da ta
ekspanzija nije samo prirodna nego i neizbezna. ObozZavam spoznaju da je radost
prosto stvar izbora. Prema tome, buduci da je moja ekspanzija neizbezna, biram da je
dozivim bez ostatka - u radosti.

Dzeri: I to ¢e privuéi ova bi¢a?

Abraham: Vase reci nec¢e doneti trenutnu manifestaciju onoga §to trazite, ali §to ih
ceSce izgovarate 1 §to se bolje osecate dok 1h izgovarate, vasa vibracija bice Cistija 1 sa
manje protivrecnosti. I ubrzo ¢e vas svet biti krcat tih stvari o kojima govorite... Reci
same po sehi ne privlace, ali kad osecate snaznu emociju dok ih izgovarate, to znaci
da je vasa vibracija snazna — a zakon privlacenja mora da odgovori na te vibracije.

Po éemu merimo svoj uspeh?
Dizeri: Sta smatrate uspehom? Sta biste rekli da je mera uspeha?

Abraham: Ostvarenje bilo Cega Sto zelite mora se smatrati uspehom, bilo da su
posredi trofej, novac, veza ili stvari. Ali ako ste spremni da dozvolite da mera vaseg
uspeha bude stepen radosti koju osecate, sve ostalo ¢e vrlo lako le¢i na svoje mesto.
Jer kad nadete radost, nalazite 1 vibracioni sklad s resursima univerzuma. Ne mozete
osecati radost usredsreduju¢i se na nesto nezeljeno ili nedostatak necega Zeljenog;
prema tome, osecajuci radost, nikad necete biti u stanju protivre¢nih vibracija. A samo
protivre¢nost u vasim sopstvenim mislima i vibraciji moze vas spreciti da imate ono
Sto zelite.

Zabavlja nas dok posmatramo kako vec¢ina provodi najveéi deo Zivota tezeéi za
nekakvim pravilima prema kojima bi procenjivala svoje Zivotno iskustvo, trazeéi



izvan sebe one koji ¢e im reci Sta je ispravno ili pogresno, a pri tom sve vreme u sebi
imaju sistem za navodenje koji je toliko sofisticiran, sloZen, precizan, 1 tako spreman
za upotrebu.

Obracanjem paznje ovom emocionalnom sistemu za navodenje, 1 posezanjem za
najprijatnijom mislju koju ovog Casa mozete da nadete, bez obzira na to gde se
nalazite, dopusti¢ete svojoj Siroj perspektivi da vam pomogne da krenete u pravcu
stvari koje zaista Zelite.

Dok prolazite kroz veliCanstven kontrast svoje fizicke vremensko-prostorne
stvarnosti, akutno svesni toga kako se osecate, i promisljeno usmeravajuci svoje misli
ka onima koje vam sve vise i viSe prijaju, s vremenom pocecete da sagledavate svoj
zivot ofima svog Sireg unutrasnjeg bica. Za to vreme, osecacete satisfakciju zbog toga
Sto ste na putanji koju ste odabrali iz svoje nefizicke perspektive, onda kad ste doneli
odluku da dodete u ovo ¢udesno telo. Naime, sa svoje nefizicke tacke gledista, shvatili
ste vecno evoluirajuéu prirodu svog bi¢a 1 obeCanje sadrzano u ovom
suprotstavljenom okruzenju proc¢elja misli. Shvatili ste prirodu svog veli¢anstvenog
sistema za navodenje 1 da, s praksom, mozete da sagledate ovaj svet onako kako ga
vidi vaSe unutrasnje bice. Shvatili ste moéni zakon priviacenja 1 pravednost i
preciznost s kojima reaguje na slobodnu volju svih tvoraca.

Posezanjem za najprijatnijom mislju koju moZzete da nadete, ponovo se povezujete s
tom perspektivom i zadrhtadete od ushicenja kad se ponovo povezete sa svojom
svthom, Zudnjom za zivotom i sobom!



Deo treci

Umece
promisljenog
stvaranja

Umede promisiljenog stvaranja, definicija

DzZeri: Abrahame, govorite nam o promisljenom stvaranju. Da li biste hteli da kazete
neSto viSe o njegovoj vrednosti 1 pojasnite Sta podrazumevate pod promisljenim
stvaranjem?

Abraham: Zovemo to umecem promisljenog stvaranja, zato §to pretpostavljamo da
zelite da stvarate sa svrhom. Ali, u stvari, primerenije bi bilo zvati ga zakonom
stvaranja, jer deluje bez obzira na to da li razmisljate o onome $to Zelite ili onome §to
ne zelite. Bez obzira na to da li razmisljate o onome §to zelite ili o nedostatku onoga
Sto zelite (smer vasih misli je vas izbor), zakon stvaranja stupa u dejstvo u skladu s
onim o ¢emu razmisljate.

Iz vaSe fizicke perspektive, ova jednacina stvaranja ima dva vazna dela: lansiranje
misli 1 oCekivanje misli -Zelju za stvaranjem i dopustanje stvaranja. Iz nase nefizicke
perspektive, istovremeno dozivljavamo oba dela ove jednacine, jer nema jaza izmedu
onoga §to zelimo 1 onoga §to u potpunosti o¢ekujemo.

Vecina ljudi nije svesna snage svojih misli, vibracione prirode svog bica ili moénog
zakona privlacenja, tako da se uvek 1 u svemu uzdaju u svoje postupke. 1 mada se
slazemo s tim da je postupanje vazna komponenta fizickog sveta u kojem ste
usredsredeni, postupci nisu ono putem Cega stvarate svoje fizicko iskustvo. Kad
shvatite snagu misli 1 uvezbate da ih promiSljeno gajite, otkricete snazno dejstvo (u
stvaranju), koje potice iskljucivo od zelja 1 dopustanja. Kad unapred utrete put svojim
mislima - to jest, kad ih pozitivno predvidite - koli¢ina potrebnih postupaka znatno se
smanjuje, a sami postupci su mnogo vise zadovoljavaju¢i. Ako ne odvojite malo
vremena da uskladite svoje misli, potrebno je mnogo viSe postupaka, a bez
zadovoljavajucih rezultata.

Vase bolnice krcate su ljudima koji sada preduzimaju odredene postupke kao
kompenzaciju za neprimerene misli. Nisu namerno stvorili bolest, ali su je ipak



stvorili - kroz misli 1 o¢ekivanje - 1 onda zavrSili u bolnici da bi kompenzovali to
nizom odredenih fizickih postupaka. Vidamo mnoge koji dane provode razmenjujuci
postupke za novac, jer je novac od sustinskog znacaja za slobodu Zzivljenja u ovom
drustvu. A ipak, u vecini slucajeva, postupak nije postupak prozet radoS¢u, nego
pokusaj kompenzovanja za neuskladenu misao.

Vasa je namera da postupate; to je deo slasti ovog fizickog sveta u kojem Zivite. Ali
nije vam namera da stvarate kroz fiziCke postupke namera vam je da koristite telo
da biste uZivali u onome $to stvarate putem svojih misli.

Kad unapred iznesete misao, ose¢ajuci pozitivnu emociju, tada ste zapoceli stvaranje,
a kad hodate kroz prostor i vreme prema toj manifestaciji u buducnosti, ocekujuci da
¢e ona biti tamo... tada Cete, usled tog radosnog stvaranja koje ste lansirali u
buducnost, biti nadahnuti za postupak koji je pro-zet radoscu.

Kad postupate u svom sada, a taj postupak nije prozet radoS¢u, mozemo vam se
zakleti da vas on nece odvesti do sre¢nog zavrSetka. Ne moze; tako nesSto prkosilo bi
zakonu.

Radije nego da budete tako spremni da odmah preduzmete mere da biste dobili stvari
koje Zzelite, mi kazemo da ih razmisljanjem navedete da postanu; vidite ih,
vizualizujte ih 1 ocekujte ih -1 postace. A vi Cete biti usmereni, nadahnuti ili vodeni do
onoga ¢emu tezite... a postoji velika razlika izmedu ovoga S$to smo upravo rekli 1
nacina na koji veliki deo sveta to radi.

Pozvao sam to razmisljanjem o tome

Kad po¢nemo da prenosimo svojim fizickim prijateljima znanje vezano za proces
promisljenog stvaranja, neretko se susreCemo s otporom, jer postoje oni koji u svom
zivotnom iskustvu imaju stvari koje ne Zele. A kad im kaZemo da su ih sami pozvali,
pobune se govoreci: ,,Abrahame, ne bih to nikad pozvao, jer ja to ne Zelim!" Zato vam
rado nudimo ovu informaciju, da bismo vam pomogli da shvatite kako dobijate ono
Sto dobijate, da biste bili promisljeniji u svom privlacenju 1 da biste mogli svesno da
privlacite one stvari koje zaista Zelite - 1 da biste mogli da izbegnete privla¢enje onih
stvari koje ne zelite.

Znamo da ne pozivate, privlacite ili stvarate to - namerno. Ali re¢i ¢emo vam da ste
onaj koji to poziva, privlaci ili stvara... zato §to to radite razmisljaju¢i o tome. Po
automatizmu, emitujete misao, a onda na nju reaguju zakoni koje ne razumete,
izazivajuéi rezultate koje ne razumete. Eto, zato dolazimo: da bismo vam govorili o
univerzalnim zakonima, da biste razumeli kako dobijate ono Sto dobijate 1 kako da
steknete promisijenu kontrolu nad svojim Zivotom.



Vecina fizickih bica je tako potpuno integrisana u svoj fizicki svet da je veoma malo
svesna svog odnosa s nefizickim svetom. Na primer, Zelite svetlost u spavacoj sobi,
stoga pruzite ruku prema lampi na noénom ormariéu, pritisnete mali prekidac i soba
biva okupana svetloS¢u. Drugima biste to objasnili ovako: ,,Ovaj prekidac¢ prouzrokuje
pojavu svetlosti." Ali vi razumete, bez objaSnjavanja, da je prica o tome odakle dolazi
svetlost zapravo mnogo duza. Isto je sa svim ostalim stvarima koje dozivljavate u
svom fizickom okruzenju. ObjaSnjavate samo deli¢ onoga Sto pokrece deSavanja. Mi
smo ovde da vam objasnimo ostatak. U svoju fizicku dimenziju izbili ste iz Sire,
nefizicke perspektive, s velikom namerom i svrhom. Dosli ste zato §to ste veoma
mnogo Zeleli ovo fizi¢ko iskustvo. Uzgred, ono vam nije prvo takvo iskustvo. Imali
ste mnogo fizickih, kao 1 nefizic¢kih iskustava. A u ovo ste dosli zato Sto ste Zeleli da
dopunite to vazda evoluirajuce bice koje zaista jeste - to bi¢e koje kroz ovo telo 1 ova
fizicka Cula koja mozda ne poznajete, ali to bice, odista... jeste onaj Siri, ekspanzivan,
koji tezi da se razvija i raduje onaj evoluirajuci deo vas.

Moje unutrasnje biée komunicira sa mnom

Zelimo da vam pomognemo da se setite da ste tvorac svog iskustva i daje prisutna
velika radost kada ste pri tom promisljeni. Zelimo da vam pomognemo da se setite
svog odnosa sa nefizickim delom sebe, svojim unutrasnjim bicem, koje je svesno vas 1
sudeluje, zajedno s vama, u svemu §to radite. Ne secate se pojedinosti u vezi s onim
Sto ste proziveli pre no Sto ste dosli u ovo fiziCko telo, ali vaSe unutrasnje bice je
potpuno svesno svega Sto ste postali 1 kontinuirano vam nudi informacije, da bi vam
pomoglo da zivite na najradosniji mogucéi nacin, u svim trenucima vremena. DoSavsi u
ovo zivotno iskustvo, niste poneli sa sobom secanje na ono koje ste ranije proziveli,
jer ti detalji sluzili bi samo da vas ometaju u poimanju snage vaseg sada. Medutim,
blagodare¢i odnosu koji imate s unutraSnjim bi¢em, imate pristup spoznaji o toj §iroj
perspektivi, ili celokupnom sebi, svom Sirem nejizickom delu koji komunicira s vama i
¢ini to od dana kad ste dosli u ovo fizicko telo. Ta komunikacija je raznolika - ali svi
vi primate baziénu komunikaciju u vidu sopstvenih emocija.

Emocija prija... ili ne prija

Svaka emocija koju osetite je, bez izuzetka, nacin na koji vam vase unutrasnje bice
saopStava, u svakom trenutku, primerenost onoga o ¢emu razmisljate, $to govorite 1li
radite. Drugim rec¢ima, dok razmiSljate o ne€emu §to nije u vibracionom skladu s
vaSom opStom namerom, vaSe unutrasnje bice ponudi¢e vam negativnu emociju. Dok
radite ili govorite nesto $to nije u vibracionom skladu s onim ko ste i Sta zelite, vaSe
unutrasnje bi¢e ponudi¢e vam negativnu emociju. Isto tako, kad govorite, razmisljate
ili delate u pravcu onoga $to je u skladu s vasSim namerama, vasSe unutrasnje bice
ponudice vam pozitivnu emociju.



Postoje samo dve emocije: jedna od njih prija, druga ne prija.

kad shvatite da vam vas sistem za navodenje (koji dolazi iz vas, u vidu emocije),
govori iz vaSe Sire, sveobuhvatne perspektive, bi¢ete u stanju da razumete da imate
blagodati svih namera koje imate danas 1 svih namera s kojima ste dosli u ovo fizi¢ko
telo - 1 da posedujete sposobnost da uracunate sve pojedinosti svik svojih Zelja i
uverenja, kako biste mogli da u svakom trenutku donesete samo primerene odluke.

Verujem svom unutrasnjem navodenju

Mnogi ljudi zanemare svoje unutraSnje navodenje, zamenjuju¢i ga misSljenjem
roditelja, ulitelja, stru¢njaka ili lidera u raznim oblastima. Ali $to se viSe uzdate u
vodstvo drugih, to se viSe udaljujete od sopstvenog mudrog suda. Stoga kad po¢nemo
da podsec¢amo svoje fizicke prijatelje na to ko su zaista, pomazu¢i im da se ponovo
povezu sa svojim sistemom za navodenje, kod njih se ¢esto oseca oklevanje. Neretko
postanu ubedeni u sopstvenu nedostojnost 1 neispravnost, i boje se da krenu dalje 1
uzdaju u sopstveno navodenje ili sopstvenu savest, jer veruju da neko drugi bolje zna
Sta je dobro za njih.

Medutim, zelimo da vam pomognemo da se setite da ste dostojno, moc¢no bice koje i
jeste, kao i svog razloga za dolazak u ovu vremensko-prostornu stvarnost. Zelimo da
se setite svoje namere da istrazite kontraste ovog cudesnog okruzenja, znajuci da ¢e to
uroditi kontinuiranim radanjem novih namera; Zelimo da upamtite da se ono §to zaista
jeste - vaSe unutrasnje bice ili celoviti vi ili izvor - raduje predstojecoj ekspanziji.
Zelimo da upamtite da preko svojih emocija, u svakom trenutku, mozete da osetite da
li sagledavate svoju trenutnu situaciju o¢ima one Sire predstave ili se odsecate od tog
izvora biraju¢i misli koje su drugacije prirode. Drugim recima, kad osecate ljubav, to
znaci da se nacin na koji vidite predmet svoje paznje podudara s na¢inom na koji ga
vidi vase unutrasnje bice. Kad osecate mrznju, vidite je bez te unutrasnje povezanosti.

Intuitivno znate sve ovo, naroCito dok ste mladi, ali postepeno velina vas biva
iscrpljena upornoscu starijih iz vaseg okruzenja, koji za sebe tvrde da su ,,pametniji",
budu¢i da se izuzetno trude da vas ubede da ne smete da verujete sopstvenim
impulsima.

I tako, vecina vas fizickih bica ne veruje sebi, sto je za nas zapanjujuce, zato Sto je
ono S$to dolazi iz vas jedino cemu mozete verovati.

Umesto toga, najveci deo svog fizickog Zivota provodite tragajuci za zbirkom pravila
ili grupom ljudi (verskom ili politickom, ako hocete) koja ¢e vam reci §ta je ispravno,
a Sta nije. Potom ostatak svog fizickog iskustva provedete pokuSavajuci da udenete



svoj ,,cetvrtasti klin" u neciju tudu ,,okruglu rupu", u nastojanju da postignete da se ta
stara pravila - naj¢eS¢e ona koja su napisana hiljadama godina pre vas - uklope u vaSe
novo zivotno iskustvo. Kao rezultat toga, uglavnom vidamo frustraciju i, u najboljem
slucaju, zbunjenost. Takode smo primetili da mnogo vas svake godine umire zbog
razmirica oko toga Cija je zbirka pravila najprimerenija. Kazemo vam - ta opsta,
sveobuhvatna i nepromenljiva zbirka pravila ne postoji, zato sto ste vi bica koja se
neprekidno menjaju i teze da se razvijaju.

Da vam kuca gori i vatrogasci dodu sa svojim kamionom onom svojom ¢udesnom
opremom s velikim, dugim crevima 1 onom vodom S§to kulja naokolo - 1 upere ta creva
prema vaSoj kuci 1 ugase plamen, rekli biste: ,,Stvarno, ovo je krajnje primereno
ponaSanje." Ali kad bi ti isti vatrogasci dosli 1 poceli da vas polivaju vodom 1ako od
pozara nema ni traga ni glasa, rekli biste: ,,Stvarno, ovo nije primereno!"

Isto je 1 sa zakonima koje donosite: Vecina vasih zakona i pravila iz proslosti nisu
primereni onome Sto sad Zivite. Da niste nameravali da se razvijate, ne biste se sada
nalazili u ovom fizickom Zivotnom iskustvu. Naime, ovde ste kao bice koje se vazda
Siri, menja i razvija, zato Sto Zelite da nadogradite ono Sto razumete. A zelite da
nadogradite ono sto jeste... Da je ono Sto je postojalo nekad davno bilo krajnji domet,
tada ne bi bilo razloga za vase danasnje postojanje.

Kako dobijam ono S$to dobijam?

U pocetku, nase insistiranje na tome da ste vi tvorac sopstvene stvarnosti docekuje se
s radosnim prihvatanjem, zato Sto ve¢ina ljudi Zudi za tim da kontroliSe sopstveno
iskustvo. Medutim, kad poc¢nete da razumevate da je sve Sto nailazi vaSim putem
zapravo privuceno vasim sopstvenim razmisljanjem (dobijate ono o cemu razmisljate,
zeleli vi to ili ne), nekima od vas kao da je nelagodno i suviSe zamorno da pratite
misli, razvrstavate ih i nudite samo one koje ¢e uroditi stvarima koje zelite.

Ne podsticemo prac¢enje misli kao takvo, jer se slazemo da bi to iziskivalo
neverovatno mnogo vremena i bilo vrlo zamorno, ali umesto toga preporucujemo
svesno koriS¢enje vaSeg emocionalnog sistema za navodenje.

Budete li obracali paZznju na to kako se osecCate, tada pracenje misli 1 nije u toj meri
nuzno. Kad god se osecate dobro, znajte da u tom trenutku govorite, razmisljate ili se
ponasate u skladu sa svojim namerama - i znajte da, kad god se ne osecate dobro, niste
u skladu sa svojim namerama. Ukratko, kad god je u vama prisutna neka negativna
emocija, vi u tom trenutku stvarate pogresno, bilo putem misli, reci ili dela.



[ tako, kombinacija vece promisljenosti u pogledu onoga sto Zelite, vece jasnoce u
pogledu onoga Sto nameravate i vece osetljivosti na to kako se osecate cini, u sustini,
ono Sto proces promisljenog stvaranja zapravo jeste.

Ja sam jedini tvorac sopstvenog iskustva

Veliko pitanje koje obi¢no iskrsava u ovoj fazi naSe diskusije glasi: ,,Abrahame, kako
da znam da mogu da verujem onome Sto dolazi iz mene? Zar ne postoji neko veéi od
mene, ko stvara sva pravila i Zeli da budem ili radim odredene stvari?" A mi kaZzemo,
vi ste tvorac svog iskustva, a u ovo fizicko telo dosli ste putem snage svoje Zelje.
Niste ovde da biste dokazivali da ste dostojni neCega drugog; niste ovde zato Sto
trazite vece spasenje na nekoj drugoj ravni. Ovde ste zato Sto vase postojanje ovde
ima odredenu svrhu. Zelite da budete promisijeni tvoracodabrali ste ovu fizi¢ku
dimenziju u kojoj postoje vreme i prostor, kako biste mogli fino da podesite svoje
razumevanje 1 potom vidite korist od onoga S$to ste stvorili razmiSljanjem, i to tako Sto
Cete dopustiti tome da dode u vaSe fizicko iskustvo. Podsti¢ete ekspanziju svog
univerzuma, a sve Sto jeste ima koristi od vaSeg postojanja, samim vaSim izlaganjem
ovom iskustvu 1 vaSom ekspanzijom.

Sve Sto radite zadovoljava ono Sto teZite da zadovoljite. Ne postoji spisak ispravnih i
pogresnih stvari -postoji samo ono Sto je u skladu s vasom istinskom namerom i
svrhom i ono Sto nije. Morate da se uzdate u to da cée vodstvo koje dolazi iz vas znati
kad ste u skladu sa svojim pnrodnim stanjem dobrobiti.

Magnetski privlacim misli koje su u vibracionoj harmoniji

Zakon privliacenja odgovoran je za ve¢i deo onoga ociglednog u vasem Zivotnom
iskustvu. Zbog svog delimi¢nog razumevanja ovog zakona, skovali ste mnogo fraza.
Kazete: ,,Svaka ptica svome jatu leti." Isto kaZete: ,,Sto je bolje, biva sve bolje; §to je
gore biva sve gore." Zatim kazete: ,,Kad dan pocne loSe, zavrsi jo§ gore." Ali Cak i
dok govorite ovakve stvari, ve¢ina vas ne razume zaista koliko je mocan zakon
privlacenja. Ljudi bivaju privuceni jedni drugima zahvaljujuéi njemu. Sve situacije i
dogadaji njegov su rezultat... Misli koje su medusobno vibraciono slicne, bivaju
magnetski privucene jedna drugoj zahvaljujuc¢i delovanju moc¢nog zakona priviacenja;
ljudi koji gaje odredena osecanja bivaju privuceni jedni drugima blagodareci
delovanju ovog

zakona, odista, 1 same vaSe misli bivaju privucene jedne drugima svc dok ono §to je
nekad bila vrlo mala, beznacajna i1 ne tako snazna misao, ne preraste u nesto vrlo
snazno - zbog vase usredsredenosti na to.



Blagodareci zakonu priviacenja, svako od vas je poput snaznog magneta, i u svakom
trenutku privlaci prema sebi jos vise onoga Sto oseca.

Dok razmisljamo i govorimo, stvaramo

Niko drugi ne stvara u vasem iskustvu. Sve radite sami; sve je vasa zasluga. Dok
posmatrate svoje zivotno iskustvo 1 iskustva onih oko sebe, Zelimo da shvatite da ne
postoji ni zrnce dokaza koji protivreCe ovom moc¢nom zakonu o kojem govorimo. Kad
pocnete da uocavate apsolutnu korelaciju izmedu onoga S§to mislite 1 govorite - 1
onoga Sto dobijate vaSe razumevanje zakona privlacenja nastavice se, a vasa zelja da
koristite svoj sistcm za navodenje kako biste promisljeno usmeravali misli povecace
se. Istovremeno ¢ete, dabome, imati mnogo vise rarumevanja za zivote onih oko sebe.
(StaviSe, katkad je lakSe uvideti to zajedno s drugima.)

Primecujete li da su oni koji najvise pri¢aju o bolestima samo sve bolesniji?
Primecujete li da oni koji pri€aju o siromastvu Zive sve siromasnije, dok oni koji
pricaju o prosperitetu Zive sve prosperitetnije? Kad shvatite da su vase misli poput
magneta, a da vasa paznja usmerena na njih prouzrokuje da one dobijaju sve vecu
snagu, sve dok naposletku predmet misli ne postane predmet vaseg iskustva, vasa
spremnost da obracate paznju na to kako se osecate pomoc¢i ¢e vam da promisljenije
odaberete pravac svojih misli.

Zakon privlacenja, na delu lako se moze videti u razgovoru s drugima. Na primer,
zamislite da vam prijateljica pri¢a o neemu kroz $ta prolazi, a vama je stalo da budete
dobar prijatelj, stoga se usredsredujete na njene reci 1 slusate primere koje vam iznosi
u vezi s onim §to joj se dogada. Sto se vise usredsredujete na to, na pamet pocinju da
vam padaju sopstveni primeri sli¢nih situacija. Vi joj se potom pridruzujete u
razgovoru dodajuc¢i podudarne price iz sopstvenog iskustva, a za to vreme vibracija
misli postaje sve jaca. Dovoljno paznje posvecene ovim temama i dovoljno razgovora
o stvarima koje dozivljavate donosi¢e vam sve viSe takvih iskustava. A sa sve vise
misli povezanih s onim Sto ne Zelite, naposletku ¢ete se na¢i opkoljeni mislima,
reCima 1 iskustvima koji su u pravcu onoga §to ne Zelite. (Vi i vaSa prijateljica imacete
sada joS$ viSe neprijatnih situacija o kojima ¢ete moci da razgovarate.)

Doduse, da ste vodili racuna o tome kako se osecate onda kad je razgovor prvi put
poceo da naginje u pravcu onoga Sto ne Zelite, bili biste svesni mu¢nog oseCanja u
utrobi. Prepoznali biste svoje vodstvo, koje vam u sustini govori: Razmisljas i govoris
o necemu Sto ne zelis. A razlog za taj signal upozorenja, za to ,,zvono za uzbunu", bio
je nesklad izmedu onoga ko ste, onoga S§to Zelite i onoga na Sta se ovog casa
usredsredujete. Vase emocije ukazuju na nepodudarnost. Vase vodstvo upozorava vas
na ¢injenicu da vi, dok razmisljate 1 govorite o tim nepozeljnim stvarima, predstavljate



magnet koji privlaci ka sebi okolnosti, dogadaje 1 druga bica, tako da ¢ete ubrzo imati
u svom iskustvu sustinu onoga o ¢emu ste govorili, a Sto ne Zelite.

Na isti nacin, ako govorite o onome Sto zelite, vaSe misli bivace vise privucene tome.
Privlaci¢ete sebi vise ljudi koji ¢e Zeleti da pri¢aju o onome §to zelite. A za sve to
vreme, vase unutrasnje bice nudi¢e vam pozitivnu emociju, da bi vam dalo do znanja
da ste u harmoniji - 1 da je ono $to privladite sebi u vibracionoj harmoniji - sa
suStinskom ravnotezom namera koje imate.

Delikatna ravnoteza izmedu Zelja i dopustanja

Umece promisljenog stvaranja je delikatno izbalansiran zakon, koji ima dva dela: s
jedne strane, tu je misao o onome §to Zelite. S druge, tu je oCekivanje ili uverenje - ili
pustanje u vase iskustvo - onoga $to stvarate razmisljanjem. Stoga, ako kaZzete ,,zelim
nova crvena kola", time ste doslovno, preko svoje misli, pokrenuli pocetak stvaranja
tih novih crvenih kola u svom iskustvu. I sada, S§to viSe paznje pridajete toj misli, 1 §to
ste viSe u stanju da zamislite ta crvena kola u svom iskustvu, bi¢ete sve odusevljeniji u
vezi s njima. A §to viSe odusevljeni bivate ili $to je pozitivnija emocija koja vas
obuzima dok razmisljate o svojim crvenim kolima, brze ¢e ta crvena kola doci u vase
iskustvo. Cim ih stvorite u mislima i &m osetite snaznu pozitivnu emociju dok
razmisljate o njima, kola brzo pristizu u vase iskustvo. Stvorena su, postoje, a da biste
ih imali u svom iskustvu, potrebno je samo da im dopustite da udu. A dopustate tako
Sto ocekujete, tako Sto verujete i tako Sto ih pustate da postoje.

Kad sumnjate u svoju sposobnost da imate nova crvena kola, kocite svoje stvaranje.
Ako kazete ,,Zelim nova crvena kola", time zapocinjete njithovo stvaranje, medutim,
ako potom dodate ,,ali, preskupa su", time sebe drzite na odstojanju od svoje
tvorevine. Drugim refima, odradili ste prvi deo stvaranja, time Sto ste pozeleli, ali
sada ometate to stvaranje onoga Sto zelite time Sto ne verujete, ne ocekujete i ne
dopustate; naime, da biste doveli svoje tvorevine u svoje fizicko iskustvo, neophodna
su oba dela procesa.

To Sto pricate o predmetu svog stvaranja ne zna¢i obavezno i da ga dopustate. Kad
razmi$ljate o svojim novim crvenima kolima i oseCate oduSevljenje njima, tada
dopustate, ali kad o tim novim crvenim kolima razmisljate kao o ne€emu S§to je za vas
nedostizno (ili se osecate osujeceno jer ih jo§ uvek nemate), zapravo se usredsredujete
na odsustvo kola, ¢ime ih ne pustate u svoje iskustvo.

Ponekad, u ranim fazama stvaranja nefega Sto zelite, na pravom ste putu da to i
dobijete, jer osecate odusevljenje 1 pozitivno ofekivanje u vezi s tim, ali tada kazete za
svoju Zelju nekom drugom, ko po¢ne da vam nabraja sve razloge zasto to ne moze ili
ne bi trebalo da se ostvari. Negativan uticaj prijatelja ne bi vam iSao u korist, jer dok



ste se usredsredivali na susStinu svoje Zelje, vi ste je 1 privlacili, ali sad kad ste
usredsredeni na nedostatak onoga Sto Zelite, time ga zapravo jo$ viSe udaljavate od
sebe.

Kakay je osecaj, dobar ili los?

Dakle, dok govorite: ,,Zelim nova crvena kola i znam da su mi sve bliZe", zaista tako i
jeste. Ali dok govorite: ,, Ali, gde su ve¢ jednom? Tako dugo ih Zelim. Verovao sam
Abrahamu, ali stvari koje Zelim nikako da dodu", tada niste usredsredeni na ono §to
zelite. Usredsredeni ste na nedostatak onoga Sto Zelite 1 dobijate, po zakonu
privlacenja, ono na $ta ste usredsredeni.

Ako se usredsredite na ono Sto Zelite, privlacicete sve Sto Zelite. Ako se usredsredite
na nedostatak onoga Sto Zelite, priviacicete jos vise tog nedostatka. (Svaki predmet je,
zapravo, dva predmeta: ono Sto Zelite i odsustvo ili nedostatak toga.) Ako poklanjate
paznju tome kako se osecate, uvek cete znati da li ste usredsredeni na ono sto Zelite ili
nedostatak toga; jer kad razmisljate o onome sto zZelite, osecate se dobro, a kad
razmisljate o nedostatku onoga Sto zelite, osecate se lose.

Govoreci: ,,Zelim novac kojim ¢u priustiti sebi zeljen nacin zivota", vi privlacite
novac, ali ¢im po¢nete da razmisljate o stvarima koje zelite, a koje nemate, uocavajuci
njihov nedostatak - gurate izobilje sve dalje od sebe.

VeZba za postizanje promisljenog stvaranja
Ovo je vezba koja ¢e vam pomoc¢i u vaSem promisljenom stvaranju:

Uzmite tri lista papira i na vrhu svakog napisite ono sto zelite. Sad uzmite prvi list i
ispod onoga Sto ste napisali, dopisite: ,,Ovo su razlozi zasto zelim ovo... " Zapisite sve
Sto vam padne na pamet - sve $to vam u um dode samo od sebe; ne forsirajte nista. A
kad prestane da vam dolazi, znaci da ste zasad gotovi. Sada okrenite list i na vrh
druge strane napisite: ,, Ovo su razlozi zasto verujem da ¢u i imati ovo..."

Prva strana vaSeg lista pojacava ono Sto zelite (prva strana jednacine promisljenog
stvaranja). Druga strana vaseg lista pojacava vaSe uverenje da ¢ete to 1 imati (druga
strana jednacine promisljenog stvaranja). Sad kad ste se usredsredili 1 aktivirali u
svojoj vibraciji obe strane jednacine, nalazite se u stanju primanja manifestacije svoje
zelje, jer ste uspesSno ostvarili obe strane procesa stvaranja. Sve $to je sada potrebno
jeste da zelite 1 da nastavite da oCekujete sve dok najzad ne dobijete - i bice vase.

Nema ogranic¢enja za broj stvari koje mozZete simultano stvarati, jer nije teSko imati
zelju 1 istovremeno ocekivati njeno ostvarenje. Ali u pocetku, dok jo$ ucite kako da



usredsredite misli, mozda ¢e vam biti od pomo¢i ako se namerno koncentriSete na dve
ili tr1 zelje istovremeno, jer §to je duzi spisak stvari na kojima radite, to je veca
mogucnost da vam se prikrade sumnja dok gledate sve ono $to joS uvek niste ostvarili.
Sto se vise igrate, to bolji postajete u usredsredivanju misli i naposletku vise neée biti
razloga da ogranicavate svoj spisak na bilo koji nacin.

Pre no §to dozivite neSto u svom fiziCkom Zzivotnom iskustvu, prvo morate pomisliti
na to. Vasa misao je poziv, a bez njega, to vam nece doci. PodstiCemo namerno
odlu¢ivanje o tome Sta je pozeljno 1 potom namerno razmiSljanje o onim stvarima
koje Zelite, uz namerno nerazmisljanje o onim stvarima koje ne Zelite. SugeriSu¢i vam
ovo, podsticemo vas da svakog dana odvojite malo vremena da sednete 1 namerno
priberete misli u neku vrstu vizije onoga Sto Zelite da dozivite u Zivotu (radionica za
promisljeno stvaranje).

Krecudi se kroz svoje svakodnevno iskustvo, zadajte sebi zadatak da uocavate stvari
koje vam se dopadaju: Danas, bez obzira na to Sta radim i bez obzira na to s kim to
radim, moja dominantna namera je da trazim stvari koje mi se dopadaju. 1 dok
namerno prikupljate ove podatke, gomilate resurse koji ¢e vam posluziti da efikasno
stvarate kad odete u svoju kreativau radionicu.

Misli koje pobuduju snaZne emocije brzo se manifestuju

Ve¢ smo vam rekli da vaSe misli imaju snagu magneta. Ali zelimo da sad to malo
pojasnimo: lako svaka misao poseduje kreativan potencijal, misli koje ne pobuduju
snazne emocije, ne donose predmet vasih misli u vase iskustvo, i to ni brzo ni polako.
Kada je rec¢ o mislima koje u vama uzburkavaju snazne emocije - pozitivne ili
negativne - sustina tih misli se brzo manifestuje u vasem jezickom iskustvu. A ta
emocija koju osecate jeste komunikacija s vasim unutrasnjim bicem, koja vam daje do
znanja da pristupate moci univerzuma.

Ako odete da gledate horor film 1 sedite u bioskopu s nekim prijateljem, gledajuc¢i u
ekran 1 sve zastraSujuce pojedinosti predstavljene vam kroz boju i1 zvuk, to vreme
provodite u negativnoj radionici. Naime, dok zamiSljate sve ono §to ne zelite da
vidite, emocija koju osecate jeste vaSe unutrasnje bice koje vam govori: Gledas nesto
Sto je tako slikovito da mu univerzum sad daje snagu.

Medutim, sre¢na okolnost je da kad izadete iz bioskopa, najces¢e kazete: ,,To je bio
samo film", tako da to ne ocCekujete. Ne verujete da ¢e vam se tako nesSto desiti, tako
da ne kompletirate drugi deo jednacine. Imali ste misao pra¢enu emocijom, tako da ste
stvarali, ali ne dopustate ulazak toga u svoje iskustvo jer ga zapravo ne ocekujete.
Medutim, ako ste iza$li iz bioskopa 1 prijateljica vam kaze: ,,Jeste da je ovo samo film,
ali meni se to jednom stvarno dogodilo", moZda ¢ete poCete da se opterecujete tom



miSlju 1, u tome, moZete dovesti sebe do uverenja ili ocekivanja da se to isto moze
dogoditi 1 vama - 1 onda ¢e se zaista 1 dogoditi. RazmiSljanje s jedne strane i
ocekivanje ili verovanje s druge strane jeste ravnoteza koja vam donosi ono Ssto
dobijate.

Ako nesto zelite i to 1 ocekujete, to ¢e vrlo brzo biti vase. Medutim, ne dogada se
Cesto da ostvarite ravnotezu u kojoj su vaSa Zelja i o¢ekivanje jednaki. Ponekad je
va$a Zelja vrlo jaka, ali uverenja uopste nema. Na primer, u pri¢i o majci €ije je dete
priklesteno ispod automobila, ona ne veruje da mozZe da podigne teSko vozilo sa svog
deteta, ali njena Zelja je tako ogromna da ona fo ipak uspeva da ucini. S druge strane,
brojni su primeri kad je uverenje snazno, ali Zelja nije. Stvaranje bolesti, kao Sto je
kancer, primer je snaznog verovanja 1 nepostojece Zelje.

Mnogi od vas viSe puta na dan zateknu sebe u onome $to bismo nazvali negativnom
radionicom. Dok sedite za stolom, s gomilom racuna pred sobom, ose¢ajuci napetost
ili ¢ak strah zbog toga S§to nemate dovoljno novca da ih platite, nalazite se u
negativnoj radionici. Naime, sve dok tako sedite 1 razmiSljate o tome kako nemate
dovoljno novca, u savrSenom ste polozaju da primite jo$ toga Sto ne zelite. Ono $to
osecate u vezi s tim jeste signal od strane vaSeg unutrasnjeg bica, koje vam govori da
ono o ¢emu razmiSljate nije u skladu s onim S§to zelite.

Rezime procesa promisljenog stvaranja

Dozvolite da sada rezimiramo sve o ¢emu smo dosad govorili, kako biste imali jasan 1
odreden plan za promiSljenu kontrolu nad svojim Zivotnim iskustvom. Prvo, prihvatite
da ste viSe od onoga Sto vidite u ovom fizickom telu; 1 da postoji Siri, mudriji 1
svakako stariji deo vas, koji se seca svega Sto ste ziveli 1, §to je jo§ vaznije, poznaje
ono §to ste sad. A iz te sveobuhvatne perspektive, ovaj deo vas moze da vam ponudi
jasnu i apsolutnu informaciju o primerenosti onoga Sto radite, govorite ili mislite, ili
onoga §to cete raditi ili govoriti. Doduse, ako ste jasno odredili svoje trenutne namere,
tada vas sistem za navodenje moze da radi jo§ efikasnije, jer poseduje sposobnost da
obuhvati sve podatke - prikupljene iz svih vasih iskustava (svih vasih zelja, namera 1
uverenja) - 1 uporedi ih s onim $to radite ili ¢ete raditi, kako bi vas u svakom trenutku
mogao posavetovati.

Potom, dok se krecete kroz svoj dan, vodite raCuna o tome kako se osecate. Kad god
ustanovite da osecate negativnu emociju, prekinite da radite ono Sto kod vas pobuduje
tu emociju, Sta god to bilo, jer negativha emocija znaCi da ovog ¢asa negativno
stvarate. Negativna emocija postoji samo onda kad pogreSno stvarate. Stoga, ¢im
prepoznate kod sebe negativnu emociju - nije bit-no zasto, nije bitno kako je dospela
tu, nisu bitne okolnosti- prestanite da radite to Sto radite i usredsredite svoje misli
na nesto od Cega Cete se osecati bolje.



Svakodnevno, tokom petnaest do dvadeset minuta, praktikujte proces promisljenog
stvaranja, tako Sto Cete sedeti mirno, neuznemireni onim Sto se dogada oko vas,
sanjare¢i o svom zivotu, sa slikom sebe kako vi Zelite 1 zamisljaju¢i se okruzenim
svim onim §to vam prija.

PaZnja pridata onom $to jeste samo stvara jos vise toga

Zakon privlacenja reaguje na vas, na vasu tacku privlacenja - a vasa tacka privlacenja
prouzrokovana je vaSim mislima. Ono §to osecate prouzrokovano je vasim mislima.
Stoga je to kako se osec€ate vrlo snazna 1 magnetska tacka privlacenja. Kad se osecate
siromas$no, ne mozete privlaciti prosperitet. Kad se osecate debelo, ne mozete
privlaciti vitkost. Kad se osecate usamljeno, ne mozete privlaciti drustvo - to prkosi
zakonu. Mnogi oko vas Zele da vam ukazu na ,stvarnost". Kazu: ,,SuoCi se s
¢injenicama. Pogledaj ono Sto jeste.” A mi vam kazemo, ako ste kadri da vidite samo
ono Sto jeste - tada Cete, u skladu sa zakonom priviacenja, stvarati samo jo$ vise
toga... Morate da budete u stanju da se u mislima probijete dalje od onoga Sto jeste,
kako biste privlacili neSto drugo ili nesto vise.

Emocionalna paznja koju pridajete onome Sto jeste ukoreni¢e vas kao drvo na tom
mestu, ali emocionalna (sre¢na) vizija onoga Sto biste voleli da poc¢nete da privlacite u
svoje iskustvo dovesée do tih promena. Veci deo onoga sto sad prozZivljavate Zelite i
da nastavite, stoga nastavite da poklanjate paznju tim stvarima, pa cete nastaviti da ih
imate u svom iskustvu. Medutim, morate uskratiti svoju paZnju svemu onome $to ne
Zelite.

Sto cenim, to i privlacim

Misli koje pobuduju emocije u vama ujedno su one koje najbrze dovode do promena u
vaSem zivotu. Misli koje ne pobuduju nikakve emocije odrza¢e ve¢ postojece stanje.
Stoga, ono $to ste ve¢ stvorili 1 §to cenite, moZe da se zadrzi u vasem zivotu tako $to
Cete nastaviti da to cenite. Medutim, ono $to (veoma mnogo) prizeljkujete da vam se
uskoro desi, to mora da bude predmet vasih jasnih, svesnih, namernih misli koje
pobuduju emocije.

Krajnje efikasno koriSéenje kreativne radionice sastoji se u tome da razmiSljate o
aspektima koje cenite u vezi s onim §to vam je najvaznije. Svaki put kad se vratite
nekoj temi, paznja koju poklanjate pojedinostima bivace sve veca, a uz vise vremena i
viSe pojedinosti, jatace 1 vasa emocija u vezi s tom temom. KoriS¢enjem kreativne
radionice na ovaj nacin postiZze se sve §to je potrebno za promisljeno stvaranje, zato
Sto razmiSljate o neCemu Sto Zelite, a ceneci to, dopuState da se ono Sto Zelite
manifestuje u vaSem iskustvu. Buduéi da Cesto zalazite u svoju kreativnu radionicu,



pocecete da uocavate oc€iglednu korelaciju izmedu stvari o kojima razmisljate u svojoj
radionici 1 manifestacija koje se ispoljavaju u vasem Zivotnom iskustvu.

Da li ¢ée univerzalni zakoni biti na snazi i bez mog uverenja?

DzZeri: Abrahame, recite mi, ovi zakoni o kojima govorite, ovi univerzalni zakoni, da
11 su oni na snazi 1 ako ne verujemo u njih?

Abraham: Jesu. Emitujete vibraciju ¢ak 1 onda kad niste svesni da to radite; zato je
prisutno stvaranje po automatizmu. Ne mozete da iskljucite svoj kreativni
mehanizam,; on uvek funkcioniSe, a zakoni uvek reaguju. Zato je tako dragoceno
razumevainje zakona. Kad ih ne razumete, to je donekle kao da se ukljucujete u igru
Cija pravila ne poznajete. Stoga, dok igrate tu igru, ne shvatate kako dobijate ono Sto
dobijate. Takva vrsta igre postaje frustrirajuca i vec¢ina Zeli da izade 1z nje.

Kako da ne dobijem ono $to ne Zelim?
DzZeri: Abrahame, kako biste rekli ljudima kako da ne dobiju ono §to ne zele?

Abraham: Nemojte razmisljati o onome S$to ne Zelite. Ne troSite misli na ono Sto ne
zelite - zato $to paznja koju neemu pridajete pocne to i da privladi. Sto vise
razmiSljate o tome, to snaznija postaje vaSa misao 1 povlaci za sobom viSe emocija.
Medutim, kad kazete: ,,Necu viSe da razmiSljam o tome", tog ¢asa i1 dalje razmiSljate o
tome. Prema tome, Stos je u tome da se u mislima prebacite na nesto drugo - nesto §to
zelite. Uz malo vezbe, umecete da pogodite, po tome kako se osecate, da li razmisljate
o ne¢emu zeljenom ili nezeljenom.

Ovom civilizovanom drustvu nedostaje radosti

Dizeri: Zivimo u onome §to ja nazivam vrlo civilizovanim drustvom, u ekonomskom i
materijalnom pogledu ide nam zaista dobro, a ipak, ne vidim mnogo radosti u ljudima
oko sebe, na ulici, na poslu, i1 tako dalje, 1 tome slicno. Da 1i je to zbog onih faktora o
kojima govorite ... da imaju vrlo malo Zelje, ali snazna uverenja?

Abraham: Vecina ljudi emituje najveéi deo svojih vibracija kao reakciju na ono sto
opaza. Stoga, kad opaze neSto od Cega se osecaju dobro, tada osecaju radost, ali kad
opaze nesto od Cega se osecaju loSe - tada radosti jednostavno nema. Uz to, ve¢ina
ljudi ne veruje da ima kontrolu nad tim kako se oseca, zato $to ne uspeva da ostvari
kontrolu nad okolnostima koje izazivaju reakciju u vidu tih ose¢anja. Upravo je
njihovo verovanje u nedostatak kontrole nad sopstvenim iskustvom
najodgovornije za odsustvo radosti koje primecujes. Pri tom vas moramo podsetiti
na to da ¢e, ako nastavite da primecujete njihov manjak radosti - vasa takode nestati.



Zelim da strastvenije ¥elim

DzZeri: Rekli ste 1 da naSe uverenje ne mora biti tako snazno ukoliko je Zelja,
strastvena. Kako, dakle, da ugradimo strastvenu zelju u radionicu o kojoj govorite?

Abraham: Sve mora da ima svoj po¢etak. Drugim re¢ima, mnogi koji razgovaraju s
nama kazu: ,,Abrahame, Cujem S§ta kazete, ali ne znam S§ta zelim." A mi im kaZemo:
Poctnite tako $to éete re¢i - Zelim da znam $ta Felim.” Naime, kad to izjavite,
postajete magnet koji ¢e privlaciti sve one podatke na osnovu kojih mozZete da
formirate svoje odluke. Pocnite od necega i pustite da vam zakon privlacenja isporuci
primere i izbore; potom, Sto vise razmiSljate o tim izborima, postajacete sve
strastveniji.

Paznja koju pridajete bilo ¢emu prouzrokovace da to ojaca, a time ¢e se pojacati i
emocija. Kad razmi$ljate o onome Sto Zelite 1 nastavite da dodajete pojedinosti toj
slici, te misli postaju jace. Ali kad razmisljate o neCemu Sto Zelite 1 potom pomislite
kako to nikako da se ostvari... 1 onda razmiSljate o tome kako bi bilo lepo da to imate,
potom se setite da staje mnogo novca i da jo§ uvek ne mozete sebi to da priustite...
takvo razmisljanje topio-hladno razvodnjava vasu strast i usporava snagu vasih misli.

Mogu li se osloboditi kontraproduktivnih uverenja?

DzZeri: Mogu i judi da stvaraju u odredenom pravcu ¢ak i1 onda kad ih drugi navode
da poveruju da su predodredeni da stvaraju u nekom drugom pravcu?

Abraham: Ako dovoljno snazno zele, tada i mogu. Drugim re¢ima, onu majku koju
smo pomenuli, drustvo i sopstveno iskustvo naucili su da veruje da ne moze da
podigne automobil, zato Sto je tako tezak, a ipak, onda kad je dovoljno snazno zelela
(jer joj je dete bilo u opasnosti), bila je u stanju da to uradi. Prema tome, ako je zZelja
dovoljno snazna, uverenje moze da se prevazide. Uverenja su vrlo snazna i1 sporo se
menjaju, ali mogu da se promene. Nastavljaju¢i da poseZete za mislima koje vam sve
viSe 1 viSe prijaju, naci Cete ih 1 aktivirati, a zakon priviacenja reagovace na njih 1, s
vremenom, va$ novi zivot pocec¢e da odrazava te promene u razmiSljanju. Ako se
drzite ideje da mozZete da verujete samo u one stvari koje se trenutno zasnivaju na
,,Cinjenicnim dokazima", tada za vas niSta ne moze da se promeni, ali kad shvatite da
¢e promena fokusa misli i reakcija zakona privliacenja na novu misao doneti nove
dokaze, tada ¢ete shvatiti mo¢ promisljenog stvaranja.

Mogu li uverenja iz proslih Zivota da uticu na moj sadasnji Zivot?

DzZeri: Postoje li misli (ili uverenja) iz nekog od nasih proslih Zivota koja jo§ uvek
stvaraju ili su kadra da stvaraju, okolnosti u naSem sadasnjem zivotnom iskustvu?



Abraham: Vi ste bi¢e koje je u neprekidnoj ekspanziji, a vase unutrasnje bice je
kulminacija svega $to ste proziveli. VaSe unutrasnje bice ne samo da veruje, nego i
zna koliko je vase bi¢e dostojno i vredno, tako da birajuc¢i misli koje su u skladu s
mislima vaSeg unutrasnjeg bica, osecate jasnocu te spoznaje. Medutim, detalji iz bilo
kojeg ranijeg zivotnog iskustva ne uti¢u na vas u ovom zivotnom iskustvu. Mnogo je
zbrke u vezi s tim, koja umnogome poti¢e otud Sto ima onih koji ne Zele da prihvate
da su tvorci sopstvenog iskustva. Oni kazu: ,,U ovom Zivotu sam debeo zato §to sam u
proslom skapavao od gladi." A mi kazemo: Nista iz ranijih Zivotnih iskustava ne utice
na ono Sto sad radite, osim ako niste, na neki nacin, postali svesni toga, te mu sada
pridajete paznju.

Mogu li moja negativna ocekivanja da uticu na dobrobit drugih?

Dzeri: Ukoliko u svojoj brizi za dobro onih do kojih nam je istinski stalo zaklju¢imo
da nam misli lutaju ka nekim negativnim ocekivanjima u vezi s njima, mozemo li,
tako Sto prosto razmi$ljamo o nekom problemu u njithovom Zivotu, da im nanesemo
Stetu?

Abraham: Ne mozZete da stvarate u tudem iskustvu, jer ne mozete umesto njih da
emitujete njihove vibracije - koje su njihova tacka privlacenja. Ali ako se dovoljno
dugo usredsredujete na neSto, te tako vaSa misao postane jaka, i oseCate snaznu
emociju u vezi s tim, tada mozete da uticete na njihove misli o neCemu.

Upamtite, ve¢ina ljudi emituje najveci deo svojih vibracija reaguju¢i na nesto Sto
opaZza, te stoga, ako vas posmatraju 1 vide izraz zabrinutosti na vasem licu ili opazaju
vaSe zabrinute komentare, sasvim je moguce da ¢e naginjati u pravcu onoga §to ne
zelite.

Ako Zelite da pomognete drugima na najbolji moguci nacin, sagledajte ih kao osobe
kakve znate da Zele da budu. To je uticaj koji Zelite da imate.

Mogu li da ponistim ranije programiranje od strane drugih?

DzZeri: Ako je neciji um ,,programiran" od strane nekog drugog da gaji odredeno
uverenje, a ta osoba zakljuci da to uverenje vise nije pozeljno u njenom zivotu, kako
ta osoba moze da ponisti ta uverenja?

Abraham: Na vas negativno uticu dve osnovne smetnje: jedna je tud uticaj; druga je
uticaj vasih sopstvenih starih navika... Razvili ste obrasce razmisljanja, stoga lako
moze da vam se desi da upadnete u stare obrasce navika, radije nego da pomislite da
je nova misao u skladu sa novom Zeljom. To je stvar promisljenog koriS¢enja male
snage ili, kako vi to kazete, snage volje, i preusmeravanja paznje u novom pravcu.



,Programiranje” o kojem govorite rezultat je samo vaSeg usredsredivanja na nesto 1
potom reakcije zakona priviacenja na tu usredsredenost, usled koje sve na Sta se
usredsredite postaje jace. PoneSto od onoga S§to nazivate ,,programiranjem" samo je
zdrava integracija u vase sadasnje drustvo, ali ponesto od toga zaista ometa vasu li¢nu
ekspanziju. S vremenom i uz malo vezbe, bi¢ete u stanju da spoznate razliku i
usmerite svoje misli u pravcu svojih li¢nih izbora. A u tome je zapravo sustina
promisljenog stvaranja.

Moja tacka snage je sad?

DZeri: Abrahame, u knjigama o Sefu nalazi se reCenica koja glasi: Vasa tacka snage
Jje u sadasnjosti. Sta to vama znaci?

Abraham: Bez obzira na to da li razmisljate o neCemu Sto se upravo dogada, o
necemu $to se dogodilo u proslosti ili o neCemu $to biste voleli da vam se dogodi u
buduénosti - vi razmiSljate sad. Emitujete vibraciju svojih misli u svom sadasnjem
trenutku, a upravo ta sadasSnja vibracija je ona na koju reaguje zakon priviacenja;
prema tome, vasa mo¢ da stvarate je u sadasnjosti.

Od pomo¢i je i spoznaja da vaSa emocija poti¢e od reakcije na vaSu trenutnu misao,
bez obzira na to ti¢e li se ona proslosti, sadasnjosti ili buducénosti. Sto je jada emocija
koju osecate, to je jaca misao i brze privlacite u svoje iskustvo stvari koje se
podudaraju sa sustinom te misli.

MoZda se vi prisecate svade koja se odigrala pre mnogo godina ili s nekim ko je umro
pre deset godina, ali prisecajuci je se sad, vi sad aktivirate njenu vibraciju i ona sad
uti¢e na vasu trenutnu tacku priviacenja.

Kako se dogodila prva negativna stvar?

Dzeri: Cesto se pitam kako se dogodila prva bolest ili prva negativna stvar. Da li je
tacno da se prvo od gotovo svega dogodilo usled pomisli na to? Drugim recima, kao
prvo elektriéno svetio, prvo je dosla misao, a tek potom je usledilo elektricno svetlo,
tako je 1 nase napredovanje u joS viSe bolesti ili dobrih ili uzbudljivih stvari samo
jedan korak, ili jednu misao, iza necega $to smo ve¢ pomislili?

Abraham: Sve stvari - zvali ih vi dobrim ili loSim - samo su sledeci logican korak u
odnosu na to gde sada stojite.

Ispravno primecujete da prvo dolazi misao. Prva je misao, potom misao-formulacija,
potom manifestacija. Vasa sadasnja situacija jeste platforma iskustva koje nadahnjuje
svaku slede¢u misao.



Kad shvatite da moZete odabrati da pozitivno ili negativno ocekujete, ali da ¢e zakon
privlacenja u oba slucaja pojacavati tu misao sve dok se naposletku ne manifestuje,
mozda ¢ete pozeleti da budete promisljeniji u pogledu pravca svojih misli. Nista se
nikad ne manifestuje posle one prve, povrsne paznje koju mu pridate. Potrebno je
dosta vremena i paznje posvetiti neCemu da bi to ojacalo dovoljno da dode do
manifestacije. Zato sve stvari, i zeljene i neZeljene, jacaju. Drugim recima, bolesti
jaCaju 1 umnozavaju se zato Sto se ljudi sve vise usredsreduju na njih.

Zar nije imaginacija isto $to i vizualizacija?
DZeri: Abrahame, kako biste vi opisali izraz imaginacija? Sta on za vas znaci?

Abraham: Imaginacija je meSanje i1 uglavljivanje misli u razli¢ite kombinacije.
Slicna je opazanju situacije. Medutim, u imaginaciji stvarate slike umesto da
posmatrate neSto u svojoj trenutnoj stvarnosti. Neki koriste rec vizualizacija, ali mi
bismo da ukaZemo na ovu tananu distinkciju: vizualizacija je Cesto se¢anje na nesto
Sto ste nekad videli. Pod imaginacijom podrazumevamo namerno objedinjavanje
zeljenih komponenti u vasem umu kako biste stvorili Zeljeni scenario. Drugim re¢ima,
usredsredivanje s namerom indukovanja pozitivne emocije. Kad koristimo izraz
imaginacija, u stvari govorimo o promisljenom stvaranju sopstvene stvarnosti.

Dzeri: Ali kako moze osoba da vizualizuje ili zamisli neSto $to jo$ nije videla, na
primer, Zivotnog saputnika kakvog bi Zelela da ima, dete koje joS nije rodila ili poziv
o kojem nije nikad ni razmisljala?

Abraham: Dok razmisljate o svetu oko sebe, namerno prikupljate one aspekte zivota
koji vam se dopadaju i razmisljate o njima. Primecujete neciji lep osmeh ili lepu kucu
u kojoj neko stanuje. Pravite mentalne ili pismene zabeleske o stvarima u kojima u
vaSem svetu uzivate, a potom ih u mislima mesSate, stvarajuci scenarije ili verzije
zivota koje vam se dopadaju. Ne traZite savrSene uzore, zato Sto ste jedinstveni, a 1
tvorac ste sopstvene jedinstvene stvarnosti.

S vremenom cete otkriti ili Cete se setiti da ¢e ova umetnost imaginacije dovesti do
toga da se u vaSe iskustvo probiju prijatni rezultati, ali umetnost imaginacije je ujedno
i vrlo zabavna. Kad poc¢nete da govorite: ,,Zelim da znam §ta Zelim", poéecete, po
zakonu, da privlacite sve moguce primere. A dok sakupljate podatke koji vam pristizu,
dozvolite da vasa dominantna namera, svakog dana, bude da tragate za stvarima koje
zelite. Po-tom mozete da pogledate oko sebe i vidite na drugima one crte ili osobine
koje biste zeleli da ima va$ zivotni saputnik ili kolega ili posao. Istini za ljubav,
savrsen uzor za vas, u pogledu bilo cega, ne postoji - vi ste tvorac toga.



Ponekad ¢ujemo kako kazu: ,,Hteo sam da budem bogat, ali onda sam upoznao jednog
coveka koji je bio bogat, ali je imao loSe zdravlje 1 grozan brak, 1 tako sam ja povezao
prosperitet s groznim brakovima i loSim zdravljem 1 viSe ga nisam ni Zeleo." A mi
kazemo, skupljajte podatke o prosperitetu ako ga Zzelite a loSe zdravlje i lo$ brak
naprosto izostavite.

Dzeri: Dakle, mozemo da vizualizujemo spajanje svih Zzeljenih karakteristika
prizeljkivanog Zivotnog saputnika, deteta ili posla ?

Abraham: Da. U tome 1 jeste poenta radionice. Tamo mozete da odete 1 na miru
pocnete da formuliSete slike u svom umu.

Dzeri: Dakle, to ne mora da bude nesto Sto je ve¢ postojalo; mora prosto da bude
nesto Sto ovog Casa osecate da zelite da dozivite?

Abraham: A dok radite u svojoj radionici, ustanovicete da vam, u vecini slu¢ajeva, to
nec¢e odmah do¢i. Znacete kad vam je jasno jer ¢ete osecati ushicenost... Da li ste
nekad radili na nekom projektu i razmisljali, dosta razmisljali o njemu, i onda
odjednom rekli da imate odli¢nu ideju? Taj ose¢aj Imam dobru ideju! jeste tacka od
koje pokrecete svoje stvaranje. Drugim recima, mozgali ste o neCemu sve dok nije
postalo dovoljno konkretno da vam, onda kad pogodite savrSenu kombinaciju misli,
vaSe unutrasnje bice ponudi emociju, govoreci: Da, to je to! Sad ga imas! Prema

ne proZme onaj osecaj dobre ideje.

DzZeri: Kad se snazna namera koju vizualizujemo nikako ne materijalizuje, koji je
najcesc¢i uzrok toga?

Abraham: Ako ste cisto vizualizovali svoju nameru, tada ona mora doci, i to brzo.
Cistota vizualizacije je klju¢ svega, a pod tim podrazumevamo ¢&isto nudenje misli
isklju¢ivo u pravcu onoga $to Zelite. Kad kazete: ,,Zelim to, ali...” ¢im dodate to svoje
ali, otkazujete to ili ga porazavate na samom pocetku. Cesto nudite isto onoliko ili
viSe misli o odsustvu onoga §to Zelite kao 1 o prisustvu toga. Ako vam nesto Sto Zelite
sporo dolazi, to mozZe da bude samo iz jednog razloga -trosite vise vremena
usredsredujuci se na odsustvo toga nego na njegovo prisustvo.

Kad biste mogli da identifikujete ono Sto Zelite i potom namerno i jasno razmisljate o
tome sve dok to i ne dobijete, sustina svega onoga Sto zelite vrlo brzo bi bila vasa.
Kad biste mogli da provodite vreme ¢isto vizualizuju¢i ono $to Zelite, umesto Sto
pridajete paznju stvarnosti onoga Sto jeste, privlalili biste vi-Se onoga Sto Zelite
umesto viSe onoga sto jeste. To je stvar promene vaSe magnetske facke priviacenja.



Sklonite oci, reci i misli s onoga $to jeste i usmerite ih iskljucivo na ono S$to Zelite. Sto
vise mislite i govorite o onome Sto Zelite, brze ce to postati vase.

Zar nije strpljenje pozitivna vrlina?
DzZeri: Abrahame, Sta mislite o tome kad se nekom kaze: ,,Samo malo strpljenja"?

Abraham: Kad razumete zakon privlaenja 1 pocnete promisljeno da usmeravate
svoje misli, stvari koje Zelite poCece brzo 1 ravnomerno da pristizu u vase iskustvo- 1
strpljenje vam nece biti potrebno. Nismo odusevljeni kad se neko uci strpljenju, jer to
nagovestava da je normalno da je za sve potrebno mnogo vremena, a to nije tacno.
Potrebno je mnogo vremena samo onda kad su vaSe misli protivrecne. Ako se stalno
krecete napred-nazad, potencijalno necete nikad sti¢i tamo kuda ste krenuli. Ali kad
prestanete da se krecete unazad i1 idete samo napred, brzo ¢ete sti¢i tamo. A za to nije
potrebno strpljenje.

Zelim da izvedem kvantni skok

Dzeri: Dakle, lako je napraviti mali korak dalje i uraditi sa malo viSe od onoga §to
radimo, biti malo viSe od onoga §to ve¢ jesmo i imati malo vise nego §to ve¢ imamo,
ali §ta je s onim $to nazivamo ,,kvantnim skokom"? Drugim refima, sa ostvarivanjem
necega Sto prevazilazi gotovo sve §to smo ikad videli. Kako da covek stvori takvo
nesto?

Abraham: Odli¢no. Sad ste potrefili sustinu. Razlog $to su ti mali koraci laksi jeste to
Sto je vama lako da priznate uverenja koja sad imate i samo ih malcCice rastegnete.
Time ih ne menjatc u celosti; samo ih malcice Sirite. ,,Kvantni skok" Cesto znaci da se
morate osloboditi svog, sadasnjeg uverenja i prihvatiti novo.

Kvantni skokovi ne ostvaruju se pojacavaniem onih delova jednacine koji se ticu
uverenja ili dopustanja. Kvuntni skokovi ostvaruju se pojacavanjem dela Zelje.

Zar se necete sloziti da je ona majka koja je podigla automobil sa svog deteta dozivela
,kvantni skok"? Da se nalazila u fiskulturnoj sali, bilo bi joj potrebno veoma mnogo
vremena dok, malo-pomalo, ne bi ubedila sebe da moze da podigne nesto tako tesko.
Medutim, njena snazna zelja prouzrokovala je trenutni ,kvantni skok". Nismo
zagovornici ,kvantnih skokova", zato $to oni iziskuju preteran kontrast, koji
prouzrokuje dramati¢no pokretanje vase Zelje 1 mogu da dovedu do iznenadujucih
rezultata. Ali ti rezultati su skoro uvek privrement, jer ¢e vas ravnoteza vasih uverenja
naposletku vratiti tamo odakle ste i krenuli. Postepeno premoscavanje uverenja u
pravcu onoga Sto zelite jeste nacin stvaranja koji donosi vecu satisfakciju.



Dzeri: Recite mi jo$ jednom: Kako moZemo da proSirimo svoje Zelje? Kako mozemo
da nateramo sebe da Zelimo vise?

Abraham: Usmerite svoje misli ka onome §to verujete da zelite, a zakon privlacenja
privuci ¢e viSe informacija, podataka i okolnosti u vase stvaranje.

Vidite, kad pogledate ono $to Zelite, oseti¢ete snaznu, pozitivnu emociju, i to je
sasvim prirodan proces. Prema tome, stvar je u tome da zadrZite misli na onome Sto
zelite. Ako je moguce, idite tamo gde ima toga Sto zeltie, kako biste namerno doveli
sebe u polozaj da se oseCate divno. A dok se osecate dobro, sve $to je (po vasoj
proceni) dobro, poCece da pristize u vase iskustvo.

Kad se usredsredite na nesto, zakon priviacenja pobrinucée se za ,,prosSirivanje". Dakle,
ako vam se ¢ini da je potrebno mnogo rada da bi se vase Zelje povecale, a pozitivne
emocije pojacale, to je zato Sto razmiSljate o onome §to zelite, a potom o njegovoj
suprotnosti, te tako ne omogucavate ravnomerno kretanje unapred.

Zar se vele stvari ne manifestuju teZe?

DzZeri: Dobro, a Sta biste onda rekli da je razlog Sto skoro svi smatraju da mogu da
stvaraju ili manifestuju sitnice, ali im se ¢ini da ne mogu da stvaraju one vece stvari?

Abraham: To je zato §to ne razumeju zakon 1 vezuju ono §to moZe da bude za ono $to
je bilo... Kad razumete zakone, tada razumete da nije nista teZe stvoriti dvorac nego
dugme. Oni su isti. Nije nista teZe stvoriti deset miliona nego sto hiljada dolara.
Posredi je ista primena istog zakona na dve razlicite namere.

Mogu li da dokaZem drugima ova nacela?

Dzeri: Kad neko Zeli da testira ove zakone ili nacela da bi pokusao da dokaze njihovu
ispravnost nekom drugom, i kaze: ,,Dozvoli da ti pokazem S§ta mogu da postignem
pomocu ovoga", ima li to bilo kakvog uticaja na efikasnost zakona priviacenja?

Abraham: Problem u vezi s pokusavanjem da se nekom nesto dokaze jeste u tome §to
to Cesto prouzrokuje da navaljujete u pravcu onoga Sto ne zelite. Time aktivirate
upravo to u svojoj vibraciji, tako da vam postaje teze da postignete ono Sto Zelite.
Ume da bude 1 obeshrabrujuce, jer ako taj neko gaji snaznu sumnju, moze da utice i na
vas da pocnete da osecate izvesnu sumnju.

Nema potrebe da recima dokazujete bilo kome bilo Sta. Pustite da to Sto jeste — to Sto
Zivite -bude jasan primer koji ¢e nadahnuti druge.



Zasto postoji potreba za dokazivanjem dostojnosti?

DzZeri: Abrahame, Sta mislite, zaSto tako mnogo nas, u fizickom obliku, kao da ima tu
potrebu da opravdava dobro koje nam dolazi?

Abraham: Deo razloga je to Sto ljudi pogresno veruju u ograni¢enost resursa, tako da
im se ¢ini da moraju da se pravdaju drugima zasto su dobili nesto umesto njih. Vera u
,hedostojnost" je joS jedan faktor. Ovde u vaSoj fizickoj dimenziji prisutna je vrlo
snazna misao koja glasi: ,,Nisi dostojan, zato mora$ da dokaZes da si dostojan."

Niste ovde da biste dokazivali svoju dostojnost. Dostojni ste! Ovde ste da biste
doziveli radosnu ekspanziju. Snagom svoje zelje i dopuStanja, kao 1 zaista
primenom onih zakona o kojima ovde govorimo - dospeli ste u ovu vremensko-
prostornu stvarnost.

Tako je, dakle, vaSe fizicko postojanje dokaz vaSe dostojnosti ili zasluZznosti da
budete, radite ili imate Sta god pozelite. Kad biste mogli da shvatite da je razlog Sto
vam je pomisao na svoju ,,nedostojnost" tako neprijatna, to $to je ona u krajnjem
raskoraku s osec¢anjem vaSeg unutrasnjeg bica, tada biste mogli da pokusate da
poboljsate pravac svojih misli. Ali ako to ne shvatite, tada se Cesto samo batrgate
naokolo, pokuSavaju¢i da ugodite drugima, ali buduc¢i da nema doslednosti u onome

Sto od vas traze, naposletku ¢ete se sasvim pogubiti. Kad se stalno pravdate, nalazite
se u negativnom modalitetu, jer niste usredsredeni na ono Sto Zelite. Umesto toga,
pokusavate da uverite druge da je u redu da Zelite, a za tim u stvari nema potrebe.
Zato §to fo jeste u redu.

Kako se aktivnost, tj. rad, uklapaju u Abrahamov recept?

DzZeri: Vidam mnoge koji su ostvarili izuzetne rezultate u Zivotu - ljude kojima se
lepe stvari deSavaju 1 u materijalnom pogledu, i u meduljudskim odnosima, i na
zdravstvenom planu - ali koji kao da ne ulazu mnogo fizicke energije u dobijanje tih
stvari. Kao da rade mnogo manje od mnogo drugog sveta, koji kao da radi mnogo
vise, ali dobija mnogo manje. Gde se, dakle, fizicki rad ili aktivnost uklapaju u vas
recept za stvaranje onoga Sto Zelimo?

Abraham: U ovo okruzenje niste dosli da biste stvarali putem aktivnosti. Umesto
toga, vaSa aktivnost je namenjena da bu de nacin uZivanja u onome S§to stvorite
razmisljanjem. Kad odvojite vremena da promisljeno emitujete misli, otkrivajuéi
snagu uskladivanja misli o onome S$to Zelite sa podudarnim uverenjima i
oc¢ekivanjima, zakon priviacenja pruzi¢e vam zeljene rezultate. Medutim, ako ne



odvojite vremena da sredite svoje misli, nema dovoljno aktivnosti na ovom svetu koja
moze da nadomesti taj nesklad.

Aktivnost koja je nadahnuta uskladenom mislju jeste radosna aktivnost. Aktivnost koja
potice od protivrecnih misli jeste tezak posao koji ne donosi satisfakciju i ne dovodi
do dobrih rezultata. Kad se istinski osecate Zeljni akcije, to je jasan znak daje vaSa
vibracija Cista 1 da ne nudite misli protivrecne svojoj Zelji. Kad vam je tesko da
naterate sebe da neSto uradite ili kad aktivnost koju preduzimate ne daje rezultate koje
prizeljkujete, to je uvek zato Sto emitujete misli koje su suprotne vaSim Zeljama.

Vi ste trenutno uglavnom fizicki aktivna bica, zato Sto josS uvek ne razumete snagu
svojih misli. Kad budete bolje umeli da primenite promisljenu misao, necete morati da
pribegavate toliko aktivnosti.

Unapred utirem put svojim buducéim okolnostima

Ljudi nam cCesto kazu: ,,Pa dobro, Abrahame, moram da nudim aktivnost - ne mogu po
ceo dan samo da sedim i razmiSljam." I mi se slazemo s tim daje va$ zivot u stalnoj
izgradnji 1 da neprestano iziskuje aktivnost. Ali da smo mi na vasem fizickom mestu,
koliko danas bismo poceli da emitujemo $to viSe promisljenih misli o stvarima koje su
nam vazne. A kad zateknemo sebe da razmisljamo o stvarima koje ne zelimo (to su
misli koje su uvek pracene negativnom emocijom), zaustavili bismo se i potrudili da
nademo misli koje sa sobom donose bolji ose¢aj. S vremenom, sve bi poslo nabolje.

Recimo da idete ulicom 1 zateknete nekog krupnog siledZiju (po vaSoj proceni) kako
bije nekog manjeg od sebe. Potrebno je smesta nesto preduzeti! U ovoj fazi ove
manifestacije, imate opcije da odete i pustite da slabiji bude povreden ili da se
umesate 1 tako rizikujete da mozda i sami budete povredeni. Nijedna opcija nije
zadovoljavajuca.

Prema tome, Sta god budete preduzeli, ne ostavljajte svoju misao tu gde je sad.
Sakupljajte pozitivne slike iz Zivotnih iskustava ljudi koji skladnije Zive 1 prenesite ih
u svoju radionicu, 1 uCinite tu vrstu misli najaktivnijim vibracijama u sebi. S
vremenom, zakon privliacenja prestace da vas suocava sa situacijama u kojima se ¢ini
da nema pozitivnog izbora.

Onaj ko sebe sagledava kao ,,spasioca" i spaSava slabe od jakih, cesto ce zaticati
sebe kako nailazi na ljude koje je potrebno spasavati...

A ako je vaSa Zelja da imate takva iskustva, tada nastavite s razmi$ljanjem o takvoj
vrsti iskustava - a zakon privlacenja nastavice da vam ih donosi. Ali ako preferirate



nesto drugo, razmisljajte o tome -1 zakon priviacenja donosice vam to. Predmeti vaseg
razmisljanja utiru put vasim buducim iskustvima.

Kako univerzum ispunjava naSe raznovrsne Zelje

Dzeri: Umeo sam da kazem ljudima da mi se ¢ini da oni koji najviSe rade u zivotu
imaju najmanje, dok oni koji najmanje rade imaju najviSe. A opet, neko mora da
okopava krompir, muze krave, buSi rupe na naftnim poljima 1 obavlja ono S§to
nazivamo teSkim radom. Zato mi objasnite, Abrahame, kako mozZe sve da funkcioniSe
tako da ipak svi moZemo da imamo, radimo 1 budemo ono §to zelimo, bez obzira na to
koji posao mora da se obavi.

Abraham: Zivite u onome $to mi sagledavamo kao savrieno uravnoteZen univerzum.
Vi ste poput kuvara u dobro snabdevenim kuhinjama, a svih sastojaka koje mozete da
zamislite ima u izobilju, kako biste mogli da kreirate svaki recept koji pozelite. Kad
nesto istinski ne Zelite, teSko vam je da zamislite da postoje oni koji to Zele ili kojima
ne smeta da to rade.

Nasa je apsolutna spoznaja da biste, usled snage vaSe Zelje, kad bi vase drustvo
zakljuCilo da ne zeli da se bavi odredenim poslom, iznasli drugi nacin da se to
odraduje ili biste prosli bez toga. Normalno je da drustvo dode do tacke kad vise ne
postoji Zelja za neim, stoga to prestaje da postoji, zamenjeno novom i poboljSanom
namerom.

Kako se fizicki Zivot razlikuje od nefizickog?

Dzeri: Koje su glavne razlike izmedu naSeg Zivota, ovde u nasem fizickom iskustvu, i
vaSeg zivota, u vasoj nefizi€koj dimenziji? Sta to mi ovde na Zemlji imamo, a vi tamo
nemate?

Abraham: Budu¢i da ste vi fizicka ekstenzija onoga $to smo mi, veliki deo onoga §to
osecate, osecamo 1 mi. Medutim, ne dozvoljavamo sebi da se usredsredujemo na
stvari koje u vas unose nelagodu. Vise smo usredsredeni na ono §to je Zeljeno, te stoga
ne dozivljavamo negativnu emociju kao vi.

Vi posedujete sposobnost da osecate kao i mi i, u stvari, kad ste u modalitetu
zahvalnosti, na primer, ili [jubavi, ta emocija koju oseCate jeste va$ pokazatelj da
svoju sadasnju situaciju sagledavate na isti nacin kao i mi.

Ono §to poznajete kao svoj fizi€ki svet, nije odvojeno od onoga Sto sagledavate kao
nas$ nefizicki svet; medutim, u nefizickom svetu, nase misli su Cistije. Ne navaljujemo



na ono neZeljeno. Ne razmiSljamo o nedostatku onoga §to Zelimo. Poklanjamo
nepodeljenu paznju neprekidno evoluirajucim zZeljama.

Vas fizicki svet, Zemlja, jeste lepo okruzenje za fino podesavanje vaseg znanja, jer se
ovde vase misli ne prevode u trenutan ekvivalent imate vremensku tampon zonu. Dok
emitujete misli o onome §to Zelite, mora vam biti dovoljno jasno (dovoljno jasno da se
pojavi emocija), pre no §to poénete proces privlacenja. Cak i tad, morate ga. dopustati
1 ocekivati u svom iskustvu pre no Sto se manifestuje. Vremenska tampon zona
omogucuje da budete sasvim nacisto u pogledu toga koliko vam se misao cini
poZeljnom.

Da se nalazite u dimenziji u kojoj biste trenutno manifestovali, provodili biste vise
vremena pokuSavajuci da se oslobodite svojih greSaka (kao $to mnogi od vas i ovako
¢ine) nego u stvaranju onoga Sto Zelite.

Sta sprecava manifestovanje nefeljenog?

Dzeri: Sta je to - u toj vremenskoj tampon zoni - $to odstranjuje nezeljeno iz nasih
misli pre no $to se ono fizicki manifestuje?

Abraham: U vecini slucajeva, to nije ,,odstranjivanje". Veéina ljudi ima po malo od
onoga §to zeli 1 po malo od onoga Sto ne zeli. Vecina skoro sve u Zivotu stvara po
automatizmu, jer ne razume pravila igre. Jos uvek ne razume zakone.

Medutim, postoje oni koji po€inju da razumevaju ove vecne univerzalne zakone. (Pod
ovim podrazumevamo da oni postoje i pored toga Sto ne znate za njih i postoje u svim
dimenzijama.) Za te ljude, tada, svest o tome kako se osecaju jeste ono Sto odreduje
koja ¢e se njihova misao manifestovati.

Ne bi li trebalo da vizualizujem sredstva manifestacije?

DZeri: Abrahame, kad vizualizujemo ili razmi§ljamo o ne¢emu S§to Zelimo, da 1i bi
trebalo da tragamo za sredstvima (ili nacinima) sticanja toga, kao 1 bilo cega drugog
Sto zelimo da steknemo? Ili bi bilo pametnije vizualizovati samo rezultat i pustiti da se
nacin, manje ili vise, pobrine sam za sebe?

Abraham: Ako ste ve¢ odlucili da Zelite da sudelujete u odredenim sredstvima, tada
je uredu da tome poklonite paznju.



Jednostavan klju¢ spoznaje da li ste nedovoljno ili previSe konkretni jeste to kako se
osecate. Drugim re¢ima, dok ste u radionici, konkretni detalji vasih misli izazvace
ushi¢enje, tj. pozitivhu emociju; ali ako postanete previse konkretni pre no Sto
prikupite dovoljno podataka, tada Cete osecati sumnjiavost ili brigu. Prema tome,
priznajuci da je uravnotezenost vasih namera stvar obracanja paznje na to kako se
osecate... budite dovoljno konkretni da osetite pozitivnu emociju, ali ne toliko da
pocnete da osecate negativnu emociju.

Kad govorite o onome Sto Zelite i zbog Cega to Zelite, obi¢no se osecate bolje.
Medutim, kad govorite o onome-sto Zelite 1 na koji nacin ¢ete do¢i do toga, ukoliko
ve¢ sad ne vidite kako ¢e se to odvijati, tada ¢e vas ta konkretna misao navesti da se
osetite gore. Ako govorite o tome ko ¢e vam pomo¢i da ostvarite Zelju, kad ¢e to biti
ili gde, a nemate nijedan od tih odgovora, tada te pojedinosti vise odmazu nego Sto
pomazu. Stvar je, zapravo, u tome da budete onoliko konkretni koliko moZete, a da
se pri tom i dalie osecate dobro.

Da li sam suviSe konkretan u svojim Zeljama?

Dzeri: Recimo da bih voleo da budem nastavnik nekog lepog predmeta. Da i bi bilo
bolje ako bih rekao: ,,Dakle, trebalo bi da se odlu¢im da li Zelim da predajem istoriju,
matematiku ili filozofiju u osnovnoj skoli ili, mozda, u gimnaziji ili negde drugde"?

Abraham: Dok razmisljate o razlogu zasto zelite da budete nastavnik, vaSa pozitivna
emocija nagovestava da vam misao pomaZe u stvaranju: Zelim da podarim i drugima
radost koju sam nasao u ovom znanju. Medutim, ako pri tom pomislite -Ali ja ne
poznajem dobro taj predmet ili Nema slobode za dake u sadasnjem Skolskom sistemu
ili Secam se koliko sam se ukoceno osecao kao dak ili Nikad nisam imao nastavnika
koji mi se dopadao - te misli ne prijaju 1 njihovi konkretni detalji ometaju vase
radosno stvaranje.

Nije stvar u tome da li bi trebalo da budete konkretni ili uopsteni. Stvar je u pravcu
razmisljanja. Ono za ¢im posezete jesu prijatna osecanja. Stoga posegnite za mislima
koje u vama izazivaju takva osecanja i shvatite da ¢ete ih obic¢no brze naci ukoliko
zadrzite opstiji pristup; tek onda, iz tog prijatnog osecanja, nastavite lagano da
dodajete sve vise 1 viSe detalja koji pojacavaju taj osecaj, sve dok vam naposletku ne
bude sasvim lako padalo da budete konkretni 1 da se u isto vreme prijatno osecate. To
je najbolji nacin stvaranja.



Dzeri: Da 11 bi bilo bolje kad bismo prosto zamislili krajnji rezultat 1 pustili da se
konkretni detalji u potpunosti pobrinu sami za sebe?

Abraham: To ne bi bilo loSe. Premotajte film na srecan kraj, to jest, na rezultate koje
trazite. Zamislite da ste ve¢ postigli ono §to zelite. A posto ¢ete se zbog toga osecati
dobro, privlaci¢ete konkretne misli, ljude, okolnosti 1 dogadaje koji ¢e dovesti do
ostvarenja.

Dzeri: Pa onda, koliko detaljne treba da budu naSe misli o krajnjem rezultatu koji
prizeljkujemo?

Abraham: U razmisljanju o svojim Zeljama, budite onoliko detaljni koliko mozete - a
da se pri tom i dalje osecate dobro.

Mogu li da izbriSem sve nepovoljne ranije misli?

Dzeri: Postoji li na¢in da osoba obriSe sva svoja ranija iskustva, misli 1 uverenja koji
ovog €asa nisu povoljni za nase radosno stvaranje?

Abraham: Ne mozete pogledati na nepozeljno iskustvo i izjaviti da vise ne Zelite da
razmiSljate o tome, jer Cak i1 onda kad to kazete - razmisljate o tome. Ali mozete da
mislite o neCemu drugom. A dok pridajete paznju ne€emu drugom, nezeljena tema iz
vaSe proslosti izgubice snagu i, s vremenom, vise necete razmisljati o njoj. Umesto da
nastojite da izbrisete proslost,, usredsredite se na sadasnjost. Razmisljajte o onome
Sto sad zelite.

Kako da preokrenemo silaznu spiralu?

DzZeri: Kad biste se nasli u silaznoj spirali gde bi se Cinilo da se sve §to vam je vazno
raspada ili gubi vrednost, kako biste zaustavili to negativno kretanje nanize i pretvorili
ga u pozitivan pomak navise?

Abraham: Odli¢no pitanje. Ta ,silazna spirala" jeste zakon privlacenja na delu.
Drugim recima, po¢inje malom negativnom mislju. Potom ta misao privlaci jos sli¢nih
misli, jo§ ljudi, jo§ razgovora, sve dok ne postane vrlo snazna, kako je vi zovete,



silazna spirala. Potrebno je vrlo snazno bi¢e da prekine da razmiSlja o onome Sto je
nezeljeno onda kad je to tako intenzivno. Drugim re¢ima, kad vam prst na nozi pulsira
od bola, teSko vam je da razmiSljate o zdravom stopalu. U krajnje negativnim
situacijama, radije predlazemo distrakciju nego pokusaj promene pravca
razmisljanja. Drugim recima, idite na spavanje ili u bioskop, slusajte muziku, mazite
svoju macku... radite nesto Sto ¢e vam izmeniti misli.

Cak i kad se nalazite u toj, kako kazete, ,,silaznoj spirali", neke stvari u vasem Zzivotu
bolje su od ostalih. Kad se usredsredujete na ono najbolje Sto imate, ¢ak 1 ako je to
samo mali deo onoga Sto se deSava, zakon priviacenja done€e vam jo§ toga. Brzu
., Silaznu spiralu” mozete da zamenite brzom ,,uzlaznom spiralom" prosto tako sto cete
usmeravati svoje misli na sve vise i vise onoga sto Zelite.

Sta je sa situacijom kad se dvoje nadmecu za isti trofej?

Dzeri: Budu¢i da u takvim situacijama jedna osoba osvaja trofej, a druga biva
porazena, kako da obe osobe dobiju ono §to zele?

Abraham: Tako Sto ¢e prihvatiti ¢injenicu daje broj ,,trofeja" neogranicen. Kad se
ukljucite u nadmetanje u kojem postoji samo jedan trofej, automatski stavijate sebe u
situaciju u kojoj znate da ¢e samo jedna osoba osvojiti trofej. Osvoji¢e ga ona koja je
najvise nacisto sa samom sobom, ona s najjacom zeljom i najve¢im ocekivanjem...

Nadmetanje moze da bude korisno zato Sto podstiCe Zelju, ali moze da bude
nepovoljno po vas ukoliko sputava vasu veru u uspeh. Nadite nafina da vam
nadmetanje bude zabavno. Potrazite koristi koje vam donosi, sve i ako ne donesete
ku¢i trofej. A sve dok se osecate dobro, bez obzira na sve, osvajate ono $to mi
smatramo najvecim trofejem od svih. Osvajate povezanost. Osvajate jasnocu. Osvajate
vitalnost. Osvajate sklad sa svojim wunutrasnjim bicem. S takvim stavom, donecete
kuc¢i druge trofeje.

U ovom neograni¢enom univerzumu, nema potrebe za nadmetanjem za resurse, jer su
oni neograniceni. MozZete uskratiti sebi dobijanje tih resursa i tako osetiti oskudicu,
ali to je zaista samo vase delo.



Ako mogu da zamislim, onda je realno

Dzeri: Postoji li bilo Sta §to bismo mogli pozeleti, a da vi to smatrate nerealnim?

Abraham: Ako ste u stanju da zamislite to, tada nije ,,nerealno”. Ukoliko ste, iz ove
vremensko-prostorne stvarnosti, sposobni da stvorite tu zelju, tada ova vremensko-
prostorna stvarnost ima resurse za njeno ispunjavanje. Potrebna je samo vasa
vibraciona uskladenost s vasom Zeljom.

DzZeri: Dakle, ako mogu da predocim sebi to na bilo koji nacin, znaci li to da sam ga
zamislio?

Abraham: Ako pred sobom imate viziju sebe unutar toga Sto zamisljate, privlacite
okolnosti putem kojih ¢ete naci nacina da to i stvorite.

MoZemo li da upotrebimo ova nacela za ,,zlo"'?

Dzeri: MozZe li osoba da koristi isti ovaj proces stvaranja koji poducavate da bi
stvorila ono Sto neki sagledavaju kao ,,zlo", kao Sto je oduzimanje tudeg Zivota ili
uzimanje tudih stvari?

Abraham: Da li je moguce da neko stvori ono §to on zeli iako vi ne Zelite da ta osoba
to zeli?

DzZeri: Jeste.
Abraham: Uistinu... Jer Sta god oni Zele, to mogu i da privuku.
Da li je grupno stvaranje snaZnije?

DzZeri: MoZemo li da objedinimo svoju snagu ili svoju sposobnost da stvaramo, tako
Sto ¢emo se udruziti u grupu ljudi?

Abraham: Prednost udruzivanja da bi se nesto stvorilo jest u tome S§to mozete da
podsticete 1 pojacavate Zelju. Nepovoljnos je u tome $to, buduci da vas je vise, postaje
teze da ostanete usredsredeni. na ono §to Zelite... Pojedinacno, imate sasvim dovolj no
snage da stvorite sve Sto mozete da zamislite. Prema tome, nema po trebe da se
udruzujete s drugima. Mada to ume da bude zabavno!



Sta ako oni ne Zele da ja uspem?

DZeri: Da li je moguce efikasno stvarati ako se nalazimo u drustvu ljudi koji se
snazno suprotstavljaju onome $to zelimo?

Abraham: Usredsreduju¢i se na ono Sto wi Zelite, mozete ignorisati njihovo
suprotstavljanje. Medutim, ako se suprotstavljate njthovom suprotstavljanju, tada
necete biti usredsredeni na ono Sto Zelite, a to bi moglo da utiCe na vaSe stvaranje.
Lak3e je oti¢i odande gde viSe ne morate da se usredsredujete na suprotstavljanje da
biste mogli ostati usredsredeni na svoju Zelju. Ali ako morate da odete od nekog zbog
potencijalnog suprotstavljanja, te znac¢i da biste morali da odete i iz grada, jer u njemu
sasvim sigurno ima onih koji se ne slazu u potpunosti s vasim idejama; i iz drzave; i s
lica ove planete. Nije neophodno sklanjati se od opozicije Prosto se usredsredite na
ono Sto vi zelite, a snaga koju vam daje vasa jasnoca omogucite vam da pozitivno
stvarate u bilo kakvim okolnostima.

Dzeri: Kazete li da ¢emo dobijati sustinu svega o ¢emu razmiSljamo - bilo da je to
nesto Sto zelimo ili ne - sve dok je to povezano s emocijom?

Abraham: Ako razmisljate o neCemu i dovoljno ste duge usredsredeni na tu misao,
zakon privlacenja isporucivace jo§ mi sli, sve dok ona ne postane dovoljno jasna da
pobudi emociju

Svaka vasa misao, ako istrajavate na njoj, postace naposletku dovoljno snazna da
privuce svoju suStinu u vase iskustvo.

Kako da iskoristim brzinu svog toka za razvoj?

DzZeri: Abrahame, kako mozemo da zademo u tok u kojem brzina koju smo stvorili
doprinosi nasem razvoju - to jest, naSem kretanju napred?

Abraham: Tako S$to ¢ete nac¢i neku malu stvar koja vas ¢ini sre¢nim kad o njoj
razmiSljate 1 potom se usredsredivati na nju sve dok zakon priviacenja ne donese joS
istog. Sto vise razmisljate o onome $to Zelite, to ¢e pozitivnija emocija uslediti... a §to
je pozitivnija emocija koja usledi, to ¢e vam biti jasnije da razmiSljate o onome §to
zelite. Dakle, stvar je u tome da promisljeno i1 svesno odlucite koji pravac toka Zelite.

Svi, bez izuzetka, privlace sve Sto dolazi u njihovo iskustvo, ali kad namerno
odaberete pravac svojih misli, blago usmeravajuéi svoju paznju prema mislima koje u



vama izazivaju prijatnija osecanja, viSe necete po automatizmu stvarati neZeljene
stvari. VaSa akutna svest o zakonu privlacenja, udruZzena s reSenos¢u da obracate
paznju na svoje emocije i1 zelju da se osecate dobro, dovesce do toga da osetite radost
promisljenog stvaranja.



Deo cCetvrti

Umece
dopustanja
Umede dopustanja, definicija

Dzeri: Abrahame, ova sledec¢a tema, rekao bih, najvise utiCe na mene u smislu
drugacijeg shvatanja, jer nisam nikad razmisljao o njoj iz perspektive jasnoce 1 s
jasno¢om koju vi imate; re€ je

o umecu dopustanja. Da li biste rekli nesto o njoj? Abraham: Veoma mnogo zelimo
da vam pomognemo da se setite svoje uloge u umecu dopustanja, jer promisljeno
razumevanje 1 primena ovog zakona objedinjavaju sve. Drugim recCima, zakon
privlacenja prosto postoji, razumeli vi to ili ne. Uvek reaguje na vas i daje vam tacne
rezultate, koji se uvek podudaraju s onim o ¢emu razmisljate. Ali promisljena primena
umeca dopustanja iziskuje da budete akutno svesni toga kako se osecate, kako biste
mogli da odaberete pravac svojih misli. Razumevanje ovog zakona odreduje da li
stvarate namerno ili po automatizmu. Stavili smo umece dopustanja ovim redom,
posle zakona privlacenja i umec¢a promisljenog stvaranja, jer se umece dopustanja ne
moze razumeti dok se prvo ne razumeju ovo dvoje. Ono §to podrazumevamo pod
umecem dopustanja jeste sledece:Ja sam ono §to jesam i zadovoljan sam time. A vi ste
ono §to jeste 1, mada se to mozda razlikuje od onoga Sto sam ja, takode je dobro...Zato
Sto sam kadar da se usredsredim na ono §to zelim, iako su razlike koje medu nama
postoje dramati¢ne, ne trpim negativne emocije jer sam dovoljno mudar da se ne
usredsredujem na ono Sto mi stvara nelagodu. Buduci da primenjujem umece
dopustanja, shvatam da u ovaj fizicki svet nisam dosao da bih naterao ostale da slede
., istinu" koju ja smatram istinom. Nisam dosao ovamo da podsticem konformizam ili
istovetnost -jer sam dovoljino mudar da shvatim da u istovetnosti, u konformizmu,
nema raznolikosti koja podstice kreativnost. Usredsredujuc¢i se na postizanje
konformizma, usmeren sam ka okoncanju umesto ka nastavljanju stvaranja.

Prema tome, umece dopustanja je apsolutno esencijalno vazno za nastavak ili
opstanak ove vrste, ove planete 1 ovog univerzuma, a taj nastavak omogucen je iz Sire
perspektive izvora. Vi, iz svoje fizicke perspektive, mozda ne dopustate ovu
ekspanziju, a kad je ne dopustate, oseCate se /ose. Kad ne dopustate ni drugima,
takode se osecate loSe.



Kad vidite situaciju koja vam smeta 1 odlu¢ite da necete uciniti niSta da biste je
zaustavili ili promenili, tada tolerisete tu situaciju. To se mnogo razlikuje od onoga
Sto podrazumevamo pod dopustanjem. Dopustanje je umece pronalazenja nacina da
stvari posmatramo na nacin koji i dalje omoguéava povezanost s vasim unutrasnjim
bicem. Postize se selektivnim izborom podataka iz vaSe vremensko-prostorne
stvarnosti i usredsredivanjem na ono Sto vam prija. KoriS¢enje vaSeg emocionalnog
sistema za navodenje pomo¢i ¢e vam da odredite pravac svojih misli.

Da li bi trebalo da se zastitim od tudih misli?

DzZeri: Pitanje za koje sam u pocetku nalazio da je teSko, bilo je sledece: Kako da se
zastitimo od onih koji razmisljaju drugacije od nas, dovoljno drugacije da bi na neki
nacin mogli, da tako kazemo, da naruSe nas prostor?

Abraham: Dobro pitanje. Upravo zato kazemo da pre no Sto shvatite i prihvatite
umece dopustanja, morate prvo da razumete zakon privlacenja 1 umece promisljenog
stvaranja. Jer, naravno, ako ne shvatate na koji nacin vam nesto dolazi, tada se toga
bojite. Ukoliko ne shvatate da drugi ne mogu uci u vase iskustvo ukoliko ih ne
pozovete u njega, naravno da Cete se, u tom slucaju, zabrinjavati zbog onoga $to oni
rade. Ali kad shvatite da nista ne moze da ude u vase iskustvo sem ako niste to pozvali
svojom mislju - emocionalnim razmisljanjem i velikim o¢ekivanjem - tada to necete
ni dobiti osim ako ne ostvarite ovu delikatnu kreativnu ravnotezu. Kad shvatite ove
mocéne univerzalne zakone, viSe necete osecati potrebu za zidovima, barikadama,
vojskama, ratovima ili zatvorima; naime, znacete da ste slobodni da stvarate svoj svet,
onakav kakav zelite da bude, dok drugi stvaraju svoj, onakav kakav oni Zele da bude,
a njihovi izbori ne predstavljaju pretnju za vas. Bez ove spoznaje, ne moZete uzivati u
apsolutnoj slobodi.

U ovom fizickom svetu, postoje stvari s kojima ste u apsolutnom skladu, kao i one s
kojima ste u apsolutnom neskladu a ima i pomalo od svega izmedu. Medutim, niste
dosli da unistavate ili potiskujete ono s ¢ime se ne slazete, zato $to je to nesto Sto se
neprestano menja. Umesto toga, dosli ste da identifikujete, iz ¢asa u Cas, segment po
segment, iz dana u dan 1 iz godine u godinu, ono S§to vi Zelite, 1 koristite mo¢ svojih
misli da se usredsredite na to 1 dopustate zakonu priviacenja da vam to privuce.

Tude ponaSanje ne moze nas dirati

Razlog zaSto vecina nije voljna da dopusta ono Sto drugi rade jeste to Sto, buduci da
ne razumeju zakon privlacenja, pogresno veruju da nezeljeno iskustvo moze da se
prikrade ili uskoc¢i u njihovo iskustvo. Dok prozivljavaju nepozeljna iskustva ili vide
druge da to Cine, pretpostavljaju da pretnja mora biti stvarna budué¢i da niko ne bi
namerno odabrao ta ruzna iskustva. Pribojavaju se da ¢e to da se prosiri na celokupno



njihovo iskustvo ako se drugima dopusti da se tako ponaSaju. U svom nerazumevanju
zakona priviacenja, osetaju se defanzivno 1 ranjivo, zbog cega se podiZzu zidovi 1
okupljaju vojske, ali uzalud. Zato odbijanje ovih nezeljenih stvari privla¢i samo jos
istih.

Ne govorimo vam ovo da biste mogli da oslobodite svoj svet od svih njegovih
kontrasta, jer je ba$ onaj kontrast koji biste zeleli da eliminiSete odgovoran za sve sto
jeste. Ove re¢i nudimo zato Sto razumemo da je vama mogucée da Zivite radosnim
zivotom usred sve te ogromne postojece raznolikosti. Nudimo vam ih da bismo vam
pomogli da nadete li¢nu slobodu koju ¢ete doziveti samo onda kad shvatate i
primenjujete zakon univerzuma.

Sve dok se ne shvataju i ne primenjuju prva dva zakona, umece dopustanja se ne
moze ni razumeti ni primeniti, jer nije moguce da zelite da dopustate drugima, sve dok
ne razumete da ono $to rade 1 govore uopSte ne mora da vas pogada. Posto je vas
osec¢aj - onaj koji dolazi iz same srzi vaSeg bica - toliko snazan i posSto zelite da
saCuvate sopstvenu li¢nost, ne mozete i1 necete dopustiti onome ko vam to ugrozava.

Ovi zakoni koje vam prezentujemo su vecni, Sto znaci da su zauvek. Ovi zakoni su
univerzalni, Sto znaci da su posvuda. Oni su apsolutni, znali vi to ili ne; oni postoje,
prihvatali vi to ili ne - i uticu na vas zZivot, znali vi to ili ne.

Pravila igre Zivota

Kad koristimo re¢ zakon, ne mislimo na zemaljske sporazume koje mnogi od vas
nazivaju zakonom. Imate zakon gravitacije i imate zakon vremena i prostora, imate i
mnogo drugih zakona, pa ¢ak i onih koji se bave kontrolisanjem vaseg saobracaja i
ponasanja vasSih gradana. Medutim, kad mi koristimo re¢ zakon, govorimo o ve¢nim,
vazda prisutnim univerzalnim zakonima. A njih nema onoliko koliko mozda mislite da
ih ima.

Ako pocnete da razumevate 1 primenjujete ova tri osnovna zakona, shvatic¢ete kako
funkcioniSe univerzum. Shvati¢ete kako dolazi sve ono Sto dolazi u vaSe iskustvo.
Razumecete da ste vi onaj koji poziva, koji stvara 1 privlaci sve stvari koje vam do-
laze; i1 imacete, uistinu, promisljenu kontrolu nad sopstvenim zivotnim iskustvom. I
tek tada, 1 samo tada, osecacete se slobodni - jer sloboda proisti¢e iz razumevanja
kako dobijate ono §to dobijate.

Ovde ¢emo izneti pravila vaSe igre Zivotnog iskustva i uradi¢emo to entuzijasti¢no, jer
to su ista pravila koja vaze za vaskoliki zivot, bilo da su posredi fizicko ili nefizicko
Zivotno iskustvo.



Najmo¢niji zakon u univerzumu -zakon privlacenja - jednostavno glasi da sli¢no
privladi sliéno. MoZda ste primetili da, kad u Zivotu po¢nu da vam se deSavaju ruzne
stvari, Cini se kao da sve krece naopako. Ali kad se ujutru probudite osecajuci se
dobro, dan vam je nekako lepSi. Medutim, ako dan zapoc¢nete svadajuci se s nekim,
zakljuCujete da vam je i ostatak dana u

svakom pogledu negativan - to je va$a svest o zakonu priviacenja. Uistinu, sve Sto
prozivljavate - od onog najociglednijeg do onog najsuptilnijeg - pod uticajem je
mocnog zakona privilacenja.. . Kad razmiSljate o neCemu Sto vam prija, po zakonu
privlacenja, poCece da vam se javljaju i1 druge slicne misli. Kad razmisljate o neCemu
Sto vam ne prija, po zakonu priviacenja poce¢e da vam se javljaju i druge sli¢éne misli,
sve dok ne zateknete sebe kako poseZete u proSlost tragajuci za slicnim mislima; a
zate¢i Cete sebe i1 kako razgovarate s drugima o tome, sve dok se ne nadete okruzeni
sve ve¢om i1 veCom, narastajucom mislju. Narastajuci, ta misao dobija sve veéi zamabh;
dobija snagu... privlatnu snagu. Razumevanjem ovog zakona naci ¢ete se u polozaju
da mozete da odlucujete da usredsredujete misli iskljucivo u pravcu onoga Sto Zelite
da privucete u svoje iskustvo, istovremeno odlucujué¢i da uskratite paznju onim
mislima koje ne zelite da privucete u svoje iskustvo.

Dakle, zakon promisljenog stvaranja opisuje se na slede¢i nain: Kad o necemu
razmisljam, to pocinjem i da privlacim. Kad ono o cemu razmisljam pobuduje snaznu
emociju, priviacenje je brze. A kad svom snagom emitujem misli koje pobuduju
emociju, tada, ocekujuci ono o cemu razmisljam - to i dobijam.

Balans promisiljenog stvaranja je, da tako kazemo, dvostran. S jedne strane je misao, a
s druge ocekivanje ili uverenje, ili dopustanje. Prema tome, kad razmisljate o neCemu
1 sada to ocekujete ili verujete da ¢e se desiti, u savrSenom ste polozaju da to 1
dobijete. Zato dobijate ono o ¢emu razmisljate, Zeleli vi to ili ne. VaSe misli su snazni
privlacni magneti - privlace jedno drugom.

Misli priviace sebi, a vi privlacite misli tako Sto im poklanjate paznju.

Obicno je lakSe videti ove zakone na delu onda kad zavirite u iskustva drugih -
primeti¢ete da su oni koji najviSe pricaju o prosperitetu zaista 1 prosperitetni. Oni koji
najviSe pri¢aju o zdravlju, imaju ga. Oni koji najviSe govore o bolestima, imaju ih.
Oni koji najviSe pricaju o siromastvu, imaju ga. To je zakon. Drugacije ne moZe biti.
Onako kako se osecate, to je vasa tacka privlacenja, pa se tako zakon priviacenja
najbolje razume onda kad sagledate sebe kao magnet, dobijajuci sve vise i vise tog
prijatnog osecaja. Kad se osecate usamljeno, privlacite viSe usamljenosti. Kad se
osecate siromasno, privlacite viSe siromastva. Kad se osecate bolesno, privladite vise
bolesti. Kad se osecate nesre¢no, privlacite



viSe nesrece. Kad se osecate zdravo, vitalno, Zivahno 1 prosperitetno - privlacite jos
viSe svega toga.

Do spoznaje dovode Zivotna iskustva, a ne reci

Mi smo ucitelji i iskustvo nas je naucilo neCemu veoma vaznom: Nisu reci one koje
uce. Zivotno iskustvo je ono §to vam donosi spoznaju. Prema tome, podsti¢emo vas da
razmiS$ljate o sopstvenom zivotnom iskustvu, kako biste se setili onih stvari koje ste
ranije doziveli 1 da, odsad pa nadalje, pocnete da motrite u potrazi za apsolutnom
korelacijjom izmedu re¢i koje d&itate u ovoj knjizi 1 Zivotnog iskustva koje
prozivljavate. Dakle, kad pocnete da uocavate da dobijate ono o ¢emu razmisljate,
tada 1 samo tada poZelecete da obratite paznju na svoje misli (u stvari, da ih
promiSljeno kontroliSete).

Kontroliranje misli postace vam lakSe nakon $to odlucite da ¢ete to raditi. Razmisljate
o onome $to ne Zelite, uglavnom zato $to ne razumete koliko je to pogubno po vaSe
iskustvo. Za one koji ne Zele ta negativna iskustva, kao 1 za one koji Zele pozitivna
iakustva, ¢im shvate da razmisljanje o onome Sto ne Zele samo privlaci josS toga u
njihovo iskustvo, kontrolisanje sopstvenih misli vise im tesko padati, buduci da ce
zelja za tim biti veoma jaka.

Umesto da pratim misli, prati¢u oseéanja

Nije lako pratiti sopstvene misli, jer dok ih pratite, ne mote razmisljati. Stoga, umesto
da motrite na svoje misli, nudimo vam efikasnu alternativu. Vrlo je malo onih koji
razumeju da, iako ste fizi€ko bice, usredsredeno kroz ovaj fizicki aparat, postoji 1 deo
vas - 8iri, mudriji 1 svakako stariji deo vas - koji egzistira istovremeno, te taj deo vas
(govorimo o vasem unutrasnjem bicu) komunicira s vama. Ta komunikacija poprima

.....

izgovorene reci ali u svim slu¢ajevima javlja se u vidu emocije.

Jos pre dolaska ovamo, dogovorili ste se o postojanju komunikacije sa svojim
unutrasnjim bicem. Dogovoreno je da to bude osecaj, onaj koji ne¢e moci da prode
neprimeceno, radije nego stimulacija misli ili izgovaranje reci koji bi mogli proci
neprimeceno. Naime, dok se bavite svojim mislima, ne mora biti da ¢ete uvek dobiti
drugu misao ponudenu u istom trenutku. Isto kao kad govorite ili ste zadubljeni u
misli, pa ne ¢ujete kad vam se obrati neko ko sedi u istoj sobi s vama. Stoga je proces
osecanja, kao onda kad ste prozeti emocijom, vrlo dobar proces komunikacije. Postoje



dve emocije: prijatna i neprijatna. Dogovoreno je da ¢e se prijatno osecanje javljati
uvek kad razmisljate, govorite ili radite neSto Sto je u skladu s onim §to Zelite; u isto
vreme je dogovoreno da ¢e se neprijatno osecanje javljati uvek kad razmisljate,
govorite ili radite neSto Sto nije u skladu s vasim namerama. Prema tome, nije
neophodno da motrite svoje misli. Prosto budite osetljivi na to kako se osecate i, kad
god osetite negativnu emociju, shvatite da - u trenutku kad to osecate

- stvarate pogresno. U trenutku tog negativnog osecanja, gajite misli o neCemu §to ne
zelite, te prema tome privlacite suStinu toga u svoje iskustvo. Stvaranje je proces
privladenja; kad razmiSljate o neCemu, privlacite predmet svojith misli.

Kad tolerisem druge, to nije dopustanje

Dakle, ovaj esej je pripremljen da biste mogli da shvatite da ne postoji niko ko
predstavlja pretnju za vas zato §to ste vi onaj ko kontroliSe sopstveno iskustvo. Umece
dopustanja koje glasi -ja sam onaj koji jesam i spreman sam da dopustam svima
ostalima da budu ono sto jesu - jeste zakon koji ¢e vas odvesti do potpune slobode -
slobode od svih onih iskustava koja ne Zelite i slobode od svake negativne reakcije na
bilo koje iskustvo koje ne odobravate.

Kad kazemo da je dobro biti onaj koji dopusta, mnogi od vas shvate to pogresno,
misle¢i da dopustati znaci tolerisati. Biete ono §to jeste (ono S§to je, po vasim
standardima, primereno) i pustacete sve ostale da budu ono §to Zele da budu, ¢ak i ako
vam se to ne dopada. Osecacete se negativno u vezi s tim; bi¢e vam Zao te osobe;
mozda Cete se Cak 1 plaSiti za sebe, ali ¢ete ih, bez obzira na to, puStati na miru - na
tolerantan nacin.

Kad folerisete, to nije dopustanje. To su dve razlicite stvari. Onaj ko tolerise, oseca
negativnu emociju. Onaj ko dopusta ne oseta negativhu emociju. A to je veoma
velika razlika, jer, vidite, odsustvo negativne emocije predstavlja slobodu. Ne mozete
dozivljavati slobodu onda kad ste prozeti negativnom emocijom.

Tolerancija se od strane drugih moze slivatati kao vrlina, jer ih ne ometate u onome
Sto Zele da rade. Ali tolerancija nije vrlina u odnosu na vas, jer tako tolerantni 1 dalje
osecate nega/ tivne emocije, te prema tome i dalje negativno privlacite. Kad poc¢nete
da dopustate, vise necete privlaciti te nepozeljne stvari u svoje iskustvo i osecacete
apsolutnu slobodu i radost.



Da li traZim reSenja ili opaZam probleme?

Mnogi kazu: ,,Abrahame, hocete da kaZete da bi trebalo da zabodem glavu u pesak?
Ne bi trebalo da gledam one koji imaju problema? Ne bi trebalo da potrazim nacin da
im nekako pomognem?" A mi kazemo, ako nameravate da budete od pomo¢i, onda ne
gledate na problem nego na pomo¢, §to je nesto sasvim drugacije. Kad trazite resenje,
osecate pozitivnu emociju - ali kad gledate problem, osecate negativhu emociju.
MozZete da budete od velike pomo¢i drugima onda kad vidite Sta Zele da budu i kad ih
svojim recima 1 paznjom koju usmeravate na to uzdizete ka onome Sto Zele da imaju.
Ali kad vidite nekog kome je sreca okrenula leda ili nekog koga muce siromastvo ili
bolest, ukoliko razgovarate s njim o tim stvarima koje on ne zeli sazaljevaju¢i ga 1
saosecajuci s njim, osecate negativohu emociju toga zato Sto doprinosite tome. Kad
razgovarate s drugima o onome $to ne zele, pomazete im u njihovom pogresnom
stvaranju, zato $to pojaCavate vibraciju privlacenja onoga sto je nezeljeno.

Ako vidite prijatelje koji dozivljavaju bolest, pokusSajte da ih zamislite zdrave. Uocite
da se, razmisljaju¢i o njihovoj bolesti, osecate loSe; ali kad se usredsredite na njihov
eventualni oporavak, osecate se dobro. Usredsreduju¢i se na njihovu dobrobit,
dopustate sebi da se povezete sa sopstvenim wunutrasnjim bicem, koje ih takode
sagledava kao zdrave, 1 moZete potom uticati na poboljSanje stanja svojih prijatelja.
Kad ste povezani sa svojim unutrasnjim bicem, snaga vaseg uticaja je mnogo veca.
Razume se, vasi prijatelji mogu i pored toga odabrati da se viSe usredsreduju na bolest
nego na zdravlje, pa tako mogu ostati bolesni. Ukoliko dozvolite da vasi prijatelji
utiCu na vas da gajite misli koje u vama izazivaju negativne emocije, tada je njihov
uticaj u smislu nezeljenog sada jaci od vaSeg uticaja u smislu Zeljenog.

Uzdizem kroz svoj primer dobrobiti

Ne mozZete uzdi¢i druge tuznim recima. Necete ih uzdi¢i time Sto ¢ete priznati da ono
Sto imaju nije ono $to zele. Uzdi¢i Cete ih samo time $to ¢ete vi sami biti neSto drugo.
Uzdi¢i Cete 1h snagom 1 jasnocom sopstvenog, li¢nog primera. Buduc¢i da ste zdravi,
mozete podsticati njithovu Zelju za zdravljem. Buduéi da ste prosperitetni, moZete
podsticati njthovu Zelju za prosperitetom. Neka ith uzdigne va$§ primer. Neka ih
uzdigne ono §to je u vaSem srcu. Uzdizacete druge onda kad vam vase misli prijaju...
Kad su vam sopstvene misli neprijatne, tada ¢ete deprimirati druge ili podsticati
njihovo negativno stvaranje. Na taj nacin uvek znate da li uzdizete druge ili ne.

Znacete da ste dostigli stanje dopustanja onda kad ste spremni da dopustate drugima,
cak 1 onda kad oni vama ne uzvracaju istom merom; kada ste u stanju da budete ono
Sto jeste, Cak 1 onda kad drugi to ne odobravaju; kad ste u stanju da budete i dalje ono



Sto jeste 1 ne osecate negativne emocije prema njihovim mislima o vama. Kad mozete
da gledate ovaj svet 1 sve vreme osecate radost, vi ste osoba koja dopusta. Kad ste
kadri da spoznate koja su iskustva radosna, a koja nisu - i dovoljno ste disciplinovani
da sudelujete samo u onima koja su ispunjena rados¢u - postigli ste dopustanje.

Suptilna razlika izmedu Zelje i potrebe

Bas$ kao S$to razlika izmedu pozitivne 1 negativne emocije ume katkad da bude vrlo
suptilna - razlika izmedu Zelje i potrebe takode moze da bude vrio suptilna.

Kad se usredsredujete na ono Sto Zelite, vaSe unutrasnje bice nudi vam pozitivnu
emociju. Kad se usredsredujete na ono Sto vam je potrebno, vase unutrasnje bice nudi
vam negativnu emociju, zato $to niste usredsredeni na ono sto Zelite. Usredsredeni ste
na nedostatak toga - a vasSe unutrasnje bice zna da ono Sto mislite jeste ono §to
privladite. Vase unutrasnje bice zna da ne Zelite nedostatak; ono zna da Zelite ono sto
zelite 1 nudi vam savet, kako biste spoznali razliku.

Usredsredivanje na resenje dovodi do pojave pozitivne emocije. Usredsredivanje na
problem dovodi do pojave negativne emocije i, premda su te razlike suptilne, one su
veoma vazne, zato Sto kad oselate pozitivhu emociju, privlacite u svoje iskustvo ono
Sto zZelite. Kad osecate negativiu emociju, privlacite u svoje iskustvo ono sto ne Zelite.

Mogu da stvaram promisljeno, namerno i radosno

Prema tome, mogli bismo re¢i da onaj koji dopusta jeste onaj koji je naucio zakon
promisljenog stvaranja i1 dosegao polozaj na kojem vi-Se ne stvara pogresno. Stvara
promis$ljeno, namerno i radosno. Vidite, zadovoljstvo dolazi samo s jednog jedinog
mesta. Zadovoljstvo dolazi samo od Zelje, pa dopustanja i potom primanja. Dakle, ako
se kroz ovo fizicko zivotno iskustvo krecete odrZavajuéi svoje misli u Zeljenom
pravcu, pustaju¢i moéni zakon privlacenja da radi za vas 1 donosi vam u vase iskustvo
sve viSe 1 viSe dogadaja 1 situacija 1 ostalith bi¢a kompatibilnih s vama - tada Cete
ustanoviti da se va$ zZivot kre¢e uzlaznom spiralom ka radosti 1 slobodi. Imate li nekih
pitanja za nas u vezi s umecem dopustanja?

Zivim umede dopustanja

DZeri: Imam pitanja, Abrahame. Za mene, umece dopustanja je tema uzbudljivija od
svih ostalih.



Abraham: Dopustanje je ono zbog ¢ega ste 1 dosli u ovo iskustvo, da biste poducavali
o njemu. Ali da biste poducavali o njemu, prvo morate znati neSto o njemu. Obi¢no se
ova tema javlja vise u smislu: ,,Neko radi nesto $to mi se ne svida; kako da ga nateram
da umesto toga radi nesto Sto mi se svida?" Spoznaja do koje ¢ete doci je sledeca:
Umesto da pokusate da naterate ceo svet da radi jedno te isto ili ono sto se vama
dopada, mnogo je bolje da postavite sebe u polozaj da prihvatate da svi imaju pravo
da budu, rade ili imaju Sta god zele, a da cete vi, putem snage svojih misli, priviaciti
samo ono Sto je u skladu s vama.

Kako da razlikujem dobro od loSeg?

DzZeri: Pre poznanstva s vama, nisam znao za umece dopustanja, tako da sam,
odlucujuéi o ispravnosti ili pogresnosti nekog svog postupka, pokusavao da zamislim
kakvog ¢e to uticaja imati na svet kao celinu. Potom, ako bi mi izgledalo da ¢e to biti
zaista srecan ili prijatan svet, postupio bih onako kako sam zamislio. A ako bi mi se
¢inilo da bi to bio svet u kojem ne bih Zeleo da Zivim kad bi svi radili na taj nacin,
odlucio bih da to ipak ne uradim.

Dacu vam jedan primer. Voleo sam da pecam pastrmke 1 u po€etku sam pecao kao 1
svi ostali. Vadio sam iz vode svaku ribu koja bi mi se zakacila na udicu. Ali valjda
sam poceo da oseam izvesnu nesigurnost u pogledu ispravnosti takvog postupanja 1
pomislio sam: Sta bi bilo kad bi ceo svet to radio? Potom sam shvatio, kad bi svi na
svetu pecali tako kao ja, potoci i reke ostali bi prazni i viSe niko ne bi mogao da oseti
to izuzetno zadovoljstvo pecanja koje sam ja osecao. S tim na umu, resio sam da vise
necu ubijati ribu. Pecacu ih (pomoc¢u mamaca bez ostre udice), ali ¢u ih potom vracati
u vodu. Drugim re¢ima, peca¢u pomocu mamaca koji ne povreduju ribu i vadi¢u ribu
1z vode samo ukoliko je neko trazio da donesem ribu da se pripremi za jelo.

Abraham: Odli¢no. Ono najbolje sto svako od nas ima da ponudi primer je onoga sto
smo. NaSe reci mogu da upotpune taj primer, isto kao i nase misli, a narocito nasi
postupci. Ali kljucno za svakog od nas - u nasoj zelji da uzdignemo ovaj svet -jeste da
donosimo jasnije odluke o tome sta zZelimo da budemo u odredenom trenutku - i da
potom to i budemo.

Ono S§to ste vi uradili, u svom primeru, slaZze se s onim §to mi sada poduc¢avamo, a to
je da vam, onda kad odlucite $ta Zelite, vaSe unutrasnje bice nudi emociju kako bi
vam pomoglo da spoznate koliko je primereno ono §to se spremate da uradite. Drugim
reC¢ima, poSto odlucite da zelite da uzdizete ovaj svet, posto odlucite da zelite da
ucinite nesto za njega 1 ne uzimate od njega preko svake mere, tada ¢e vam sve ono
Sto preduzimate ili planirate da preduzmete, a S$to nije u skladu s tom namerom,
stvarati nelagodu.



Preuvelicali ste svoju Zelju da svet bude bolje mesto, tako Sto ste zamislili da svako na
svetu radi sve ono $to 1 vi - a to je dovelo do pojacanog unutraSnjeg vodstva.
Medutim, to je do-bar nacin. Niste pokusali nikog ni na Sta da naterate; samo ste se
posluzili tom idejom, jer vam je tako bilo jasnije da li je va$ postupak dobar ili nije. A
to je bio dobar plan.

Sta da radim kad primetim da neko drugi postupa lose?

Dzeri: Kod mene je funkcionisalo, tako da mi pecanje predstavlja dane apsolutne,
neizrecive radosti. Ali 1 dalje mi je teSko kad vidim kako drugi bacaju ribu i ubijaju je
iz Ciste zabave... ili iz nekog drugog, samo njima poznatog razloga.

Abraham: Dobro pitanje. Dosli smo sada do necega veoma vaznog. Budu¢i da su
vasi postupci u skladu s vasim namerama, osecate radost. Ali budu¢i da postupci
drugih nisu u skladu s vaSim namerama, ne osecate radost. Prema tome, ono Sto je
potrebno jeste da formirate drugacije namere kada je re¢ o drugima. Dobre namere
vezane za druge bile bi sledece: Oni su ono S§to jesu, tvorci sopstvenog iskustva koji
sami sebi priviace, bas kao Sto sam i ja tvorac sopstvenog iskustva i sam sebi
priviacim. To je umece dopustanja... Ako to stalno ponavljate sebi, uskoro cete
shvatiti da oni zapravo ne unose nered u vas svet na nacin na koji mozda mislite da to
&ine. Oni stvaraju svoj svet. Sto se njih ti¢e, moguée je da ne smatraju da je na bilo
koji nacin u neredu.

Ono $to je tesko, jeste kad svoj svet sagledavate kao svet u kojem nema izobilja... kad
poc¢nete da razmisljate o tome koliko ribe ima ili koliko ima prosperiteta 1 izobilja u
svetu. Naime, tada poCinjete da se zabrinjavate zbog toga Sto neko drugi traci 1 rasipa
te resurse, ne ostavljaju¢i dovoljno za ostale, ne ostavljajuci dovoljno za vas.

Kad shvatite da je ovaj univerzum... Stavise, ovo fizi¢ko iskustvo u kojem sudelujete,
prepuno izobilja- 1 da tom izobilju nema kraja - tada viSe ne brinete. PuState ih da
stvaraju i privlace sebi, dok vi privlacite 1 stvarate sebi.

Da li se ignorisanjem neZeljenog dopusta Zeljeno?

DzZeri: Dakle, ja sam tu dilemu reSio, u sustini, tako §to sam 1970. i tokom narednih
devet godina, sasvim isklju¢io priliv iz onoga $to sam nazivao spoljnim svetom.
Nisam palio radio 1 TV, prestao sam da ¢itam novine, a isklju¢io sam iz svog Zivota 1
mnoge ljude koji su pricali o stvarima koje nisam Zeleo da slusam. Ta odluka je za
mene bila dobra. Funkcionisala je toliko dobro da sam tokom tog devetogodiSnjeg
perioda postigao ono Sto sam smatrao veliCanstvenim rezultatima u oblastima
znacajnih odnosa koje sam razvio s mnogim drugim ljudima, povracaj 1 odrZzavanje
savrSenog fiziCkog zdravlja, kao 1 stvaranje znaCajnih finansijskih sredstava. Bilo je



ispunjavajuce, nimalo sli¢no niCemu $to mi se u zivotu dogodilo. Medutim, to moje
isklju¢ivanje negativnog priliva na taj nain 1 usmeravanje paznje iskljucivo na
sopstvene namere, zapravo je vise bilo zarivanje glave u pesak, nego ono $to nazivate
dopustanjem.

Abraham: Poklanjanje paznje onome $to vam je vazno veoma je dragoceno. Zarivsi
glavu u pesak, da se tako izrazimo, 1 isklju€ujuci najveci deo spoljnih uticaja, bili ste u
stanju da se usredsredite na ono $to vam je bilo vazno. Vidite, kad razmisljate o
ne¢emu, privladite tome snagu, jasnoéu i rezultate. Cineéi to, dobijate zadovoljstvo -
zadovoljstvo koje proisti¢e samo iz Zelje, dopustanja i ostvarivanja. Sto se ti¢e bojazni
da ste ignorisali ili zarivali glavu u pesak, da niste obracali paznju, umesto da ste
dopustali, mozda se sve to uklapa bolje nego Sto mislite... Poklanjanje paznje onome
Sto je vama vazno, jeste proces putem kojeg ¢ete dopustati drugima da budu ono Sto
zele da budu. Poklanjati paznju sebi i u isto vreme dopustati drugima da usmeravaju
sopstvenu paznju prema sebi, vazan je proces u sticanju umeca dopustanja.

DzZeri: Drugim re¢ima, zato Sto sam ocekivao da zakon priviacenja 1 proces
promisljenog stvaranja (premda tada jo§ nisam znao za njih) rade za mene,
automatski sam presao u stanje dopustanja, na neki nacin?

Abraham: Tako je. Poklanjali ste paznju onome S§to vam je bilo vazno, privlaceéi
tako jo§ visSe toga, Sto je ucinilo gledanje televizije nezanimljivim, a ¢itanje novina
nevaznim. Niste lisavali sebe necega Sto ste Zeleli; umesto toga, preko zakona
privlacenja, priviacili ste vise onoga sto ste najvise Zeleli. Dok na televiziji ili u
novinama uocavate stvari koje izazivaju negativne emocije u vama zato Sto ih ne
zelite, ometate svoje dopustanje onoga Sto zaista zelite.

Da li svi Zelimo da dopuStamo radost?

DzZeri: Da li svi mi u fiziCkom obliku tezimo da razumemo ovo umece dopustanja? 1li
kazete da to razumevanje Zele samo oni medu nama koji imaju prilike da govore s
vama?

Abraham: Svi vi koji postojite danas na Zemlji, u fizickim telima, pre dolaska u ta
tela nameravali ste da shvatite i da budete oni koji dopustaju. Medutim, veéina vas, iz
vaSe fiziCke perspektive, daleko je joS od toga da to razume ili Zeli; radije biste da
pokusSavate da kontrolisete jedni druge, nego da jedni drugima dopustate. Nije tesko
nauciti kontrolisati pravac svojih misli, ali kontrolisati druge sasvim je nemoguce.



Sta kad drugi imaju negativna iskustva?

DzZeri: Prema tome, da li je ovo stanje dopustanja kojem na izvesnom nivou tezimo,
ono u kojem i dalje mozemo da vidimo i budemo svesni negativnosti oko nas (ili
onoga §to nam se, iz nase perspektive, ¢ini negativnim), a da pri tom i dalje ostanemo
radosni? Ili uop$te ne€emo moc¢i da ih vidimo? Ili ith ne¢emo videti kao negativne?

Abraham: Sve to. Kad ste bili usredsredeni na stvari koje su vam vazne, niste gledali
televiziju 1 niste ¢itali novine - uZivali ste u onome §to ste radili. Poklanjali ste paznju
onome §to vam je bilo vazno, a zakon privlacenja davao je tome samo joS$ vi-Se snage
i jasnoc¢e. Stoga drugi prosto nisu bili privuceni u vase iskustvo zato §to se to nije
uklapalo u vase namere da se razvijete i postignete uspeh.

Kad ste nacisto u pogledu onoga Sto zelite, ne morate da forsirate sebe da ostanete na
tom kursu, zato Sto se to, po zakonu priviacenja deSava samo od sebe. Prema tome,
nije tesko biti onaj koji dopusta. To dolazi lako i jednostavno, zato Sto vas nece toliko
interesovati sve one stvari koje nemaju nikakve veze s onim sto ste namerili.

Premda vasa televizija pruza mnogo informacija koje imaju odredenu vrednost, nudi i
mnogo, mnogo vise onih informacija koje nemaju nikakve veze s onim Sto zelite u
svom zivotnom iskustvu. Mnogi od vas sede 1 gledaju televiziju prosto zato Sto je tu,
zato Sto nisu odlucili niSta drugo, te stoga gledanje televizije obi¢no nije toliko
promisljen ¢in koliko ne-Sto §to se ¢ini po automatizmu. A u tom stanju
nepromisljenosti, u stanju neodlu¢nosti, otvoreni ste za sve uticaje koji dolaze u
vaSem pravcu. Prema tome, dok bivate doslovno bombardovani podsticanjem misli o
nezeljenim stvarima koje se deSavaju posvuda u vaSem svetu, kao 1 zbog toga $to niste
doneli odluku u pogledu toga o ¢emu Zelite da razmisljate, zaticete sebe kako u svoje
iskustvo prihvatate, kroz misli, mnoge stvari koje nisu vas izbor.

Eto, to je stvaranje po automatizmu: razmisljanje o necemu a da vam to nije bila
namera... razmisljanje, a potom i privlacenje toga zeleli vi to ili ne.

TrazZicéu samo ono Sto Zelim

DzZeri: Abrahame, kako biste mi rekli da ostvarim i sauvam ovo stanje dopustanja,
uprkos Cinjenici da sam svestan da oko mene ima mnogo onih koji, iz svoje
perspektive doZivljavaju bol 1 patnju, odnosno ono $to ja nazivam negativnostima?

Abraham: PredloZili bismo vam da donesete odluku - odluku da bez obzira na to sta
danas radite, s kim se susrecete, gde se nalazite, vaSa dominantna namera bude da
tragate za onim stvarima koje Zelite da vidite. A buduci da je to vasa dominantna



namera, prema zakonu privlacenja, privlacicete samo one stvari koje Zelite da
privucete i videti samo ono Sto Zelite da vidite.

Selektivnost pri izboru kao sposobnost selektivnog privlacenja

Budu¢i da je vaSa dominantna namera da privlacite samo ono §to zelite, postacete
selektivniji pri izboru ili probiraé. PostaCete selektivniji u privlacenju. Postacete
selektivniji u opazanju. U pocetku, joS uvek ¢ete primecivati da privlacite 1 ponesto
Sto Vam nije po ukusu, jer ¢ete slediti impuls zaostao od nekih ranijih misli 1 uverenja.
Medutim, s vremenom, kad dobrobit postane vaSa dominantna namera na pocetku
svakog dana, tokom trideset do Sezdeset dana, pocecete da uocavate da u vasem
zivotnom iskustvu ima vrlo malo onoga §to vam nije po ukusu -jer vas je zamah vasih
misli odneo dalje od onoga Sto se sada deSava. TeSko je biti onaj koji dopusta kad
vidite da neko ko vam je vrlo blizak radi ono za $ta smatrate da vas ugrozava ili da
ugrozava nekog drugog. Stoga kaZzete: ,,Abrahame, ne razumem na §ta mislite kad
kaZete da mogu mislima da oteram nes$to, da se mislima mogu obracunati s tim i da
zato ne moram da preduzimam nista drugo." A mi kazemo, svojim mislima pozivate,
ali ono $to danas prozivljavate rezultat je onoga o cemu ste mislili pre, bas kao Sto ove
misli koje sada gajite zapravo projektujete u buduénost. Vase danaSnje misli utiru put
va$oj buduénosti, a do¢i ¢e vreme kad cete se nac¢i na fom buduc¢em mestu i tada cCete
prozivljavati rezultate misli koje gajite sad, bas kao S$to danas prozivljavate rezultate
misli koje ste gajili pre.

Nasa proslost, sadaSnjost i buducénost kao celina

Uvek razmiSljate 1 ne moZete razdvojiti svoju proslost, sadasnjost 1 buduénost, jer su
one jedno, celina; nerazdvojivo su povezane kontiuumom misli. Stoga, recimo da
idete ulicom i naidete na tucu - krupan siledzija bije nekog mnogo slabijeg od sebe - i,
priblizavaju¢i im se, bivate ispunjeni negativnom emocijom. Kad razmiSljate -
Okrenucu glavu na drugu stranu; zaobici ¢u ih i pravicu se da se nista ne dogada -
osecate uzasno negativnu emociju, jer ne Zelite da taj slabiji bude povreden. Stoga se
predomislite i u sebi kazete: Dobro, ipak cu dapridem i pomognem mu. Ali i sada
osecate negativnu emociju, jer ne zelite da vam neko razbije glavu ili oduzme Zivot.
Stoga kaZete: ,,Abrahame, §ta sada da radim?" A mi kazemo da se slazemo. U ovom
primeru, nema opcije koja bi se mogla nazvati savrSenom - zato §to u ovom trenutku
imate previse posla, budu¢i da

u proSlosti niste utrli put ovakvoj situaciji. Ukoliko ste u proslosti svaki dan pocinjali
s namerom da ostvarujete bezbednost i harmoniju, i1 da stupate u interakcije s onima
koji su bili u harmoniji s va§im namerama, mi vam garantujemo da se sada ne biste
nasli u ovom neprijatnom poloZaju. Stoga vam kazemo da izadete sada na kraj s tim
kako god Zelite, ali ako danas poc¢nete da uredujete svoje misli u skladu s onim §to



zelite u buducnosti, neCe vam se dogoditi da vas zaskoCi neka sli¢na neprijatna
situacija u kojoj ne postoji nijedna potpuno prihvatljiva opcija.

Moram li da dopuStam nepravde kojima prisustvujem?

Sve dok ne shvatite kako dobijate ono Sto dobijate, bi¢e vam veoma tesko da
prihvatite ideju dopustanja, jer u ovom svetu postoji mnogo Sta Sto vidite 1 §to vam se
ne dopada, pa kazete: ,,Kako da dozvolim ovu nepravdu?" A mi kazemo: ,,Dopustite
je tako Sto Cete prihvatiti da ona nije deo vaSeg iskustva. I da, u vecini slucajeva,
zaista 1 nije vaSa stvar. Nije neSto ¢ime bi trebalo da se bavite. To je stvaranje; to je
privlacenje; to je iskustvo koje pripada nekom drugom."

Umesto da pokusavate da kontrolisete iskustva svih ostalih (5to ne moZete, bez obzira
na to koliko se trudite), umesto toga nastojte da kontrolisete sopstveni udeo u tim
iskustvima. Ako sebi postavite jasnu sliku zZivota kakvim Zelite da Zivite, sebi cete utrti
glatku i prijatnu stazu.

PaZnja koju pridajem neZeljenom stvara jos viSe nezeljenog

Privlacite svojim mislima. Dobijate ono o ¢emu razmisljate, Zeleli vi to ili ne. Prema
tome, pridaju¢i paznju nekolegijalnim vozacima, privuéi Cete jos takvih u svoje
iskustvo. Pridaju¢i paznju onima koji vam, u raznim biznisima, pruZaju loSe usluge,
samo Cete privlaciti na sebe jo§ takvih iskustava. Ono cemu pridajete paznju pogotovo
emocionalnu paznju -jeste ono Sto privlacite u svoje iskustvo.

Da li umede dopusStanja utice na moje zdravlje?

DzZeri: Abrahame, Zeleo bih da obuhvatim niz onoga Sto nazivam svakodnevnim
iskustvima iz stvarnog zivota i molim vas da mi kazete nesto o tome kako sagledavate
primenu umeca dopustanja na te okolnosti. Prvo, §to se tice fizickog zdravlja, secam
se da sam u detinjstvu bio veoma bolestan. Potom sam doSao u Zivotnu fazu kad sam
pozeleo da se reSim toga, tako da sam, u sustini, otad u izuzetno dobrom
zdravstvenom stanju. Kako se umece dopustanja uklapa u te dve situacije, od ceste
bolesljivosti do izuzetnog zdravlja?

Abraham: Kad donesete odluku o neCemu S$to Zelite, imate polovinu jednacine
potrebne za promisljeno stvaranje toga. Razmisljali ste 1 propratili to emocijom, a u
tome se 1 sastoji zelja. Druga strana jednaCine promisljanog stvaranja jeste dopustanje
ili is¢ekivanje, pustanje da se to desi... Stoga, kad kaZete: Zelim i dopustam, dakle, to
postoji, vrlo brzo Cete stvoriti sve Sto pozelite. Doslovno dopustate sebi da to imate,
time $to se ne odupirete tome, time Sto ga drugim mislima ne terate od sebe.



Culi ste nas da kaZemo da onda kad ste u stanju dopustanja, nemate negativnih
emocija. Stanje dopustanja znali da ste oslobodeni negativnosti; prema tome, kad
iznesete svoju promisljenu nameru da imate nesto 1 ose¢ate samo pozitivnu emociju u
pogledu toga, tada ste u stanju u kojem dopustate da se to desi. Vidite, tada Cete to i
imati.

Da biste imali zdravlje umesto bolesti, morate razmisljati

o zdravlju. Kad vam je telo bolesno, lakSe vam je da uocavate bolest, tako da su vam,
da biste videli dalje od onoga §to se trenutno deSava, neophodni Zelja, usredsredenost 1
spremnost. Zamisljajuéi zdravije telo u buduénosti ili prise¢ajuéi se vremena kad ste
bili zdraviji, vaSe misli ¢e se nacas podudariti s vasom zeljom 1 tada ¢ete dopustati
poboljsanje svog stanja. Kljuc¢ je u tome da posegnete za mislima od kojih se osecate
bolje.

Dopustanje, od krajnjeg siromastva do finansijske dobrobiti

DzZeri: Slede¢e o ¢emu bih Zeleo da razgovaramo bila bi oblast bogatstva i
prosperiteta. U detinjstvu, ziveo sam u izuzetnom siromastvu, bilo me je i u
stracarama 1 u Satorima i u pe¢inama, i tako dalje, i tome sli¢no. A onda sam 1965.
dosao do knjige Razmisljaj i bogati se!, blagodare¢i kojoj sam poceo drugacije da
gledam na stvari 1, otad pa nadalje, moj finansijski zivot krenuo je uzlaznom spiralom.
Od Zivota u folksvagenovom kombiju, presao sam na stvaranje Scstocifrenog, a potom
1 sedmocifrenog godiSnjeg prihoda.

Abraham: Sta mislite, kako je ta knjiga uticala na promenu vaseg pogleda na svet?

Dzeri: Dakle, ono Cega se najupecatljivije seCam jeste da sam poceo da se, prvi put
otkako sam odrastao, usredsredujem, manje ili vise, isklju¢ivo na ono Sto zelim.
Medutim, voleo bih da ¢ujem vase misljenje o tom fenomenu.

Abraham: Spoznali ste da moZete da imate sve §to Zelite. Zelju ste imali veé odranije,
ali knjiga vam je pomogla da poverujete da je to moguce. Knjiga je prouzrokovala da
pocnete da dopustate realizaciju svoje zelje.



Dopustanje, odnosi i umede sebi¢nosti

DzZeri: JoS jedna vazna oblast o kojoj bih zeleo da govorimo jeste oblast odnosa 1 veza
s ljudima. DeSavalo se da mi tesko pada da dopustam prijateljima da imaju sopstvena
misljenja i uverenja, i sopstvene ,,neprimerene" aktivnosti.

Abraham: Na §ta mislite kad upotrebljavate re¢ ,,dopustanje" u ovom kontekstu?

Dzeri: Cinilo mi se da bi trebalo da razmisljaju i postupaju onako kako ja Zelim. A
kad nisu to radili, ose¢ao sam izuzetnu, neretko i ljutitu nelagodu.

Abraham: Dakle, ono $to su radili ili govorili izazivalo je u vama negativnu emociju
- a to je za vas bio signal da niste u stanju dopustanja.

Da li je umede sebi¢nosti nemoralno?

DzZeri: U to vreme, smatrao sam sebe vrlo nesebi¢nim 1 vrlo velikodu$nim. Drugim
reC¢ima, nisam pomisljao da bi me iko mogao smatrati sebi¢nim, tako da sam ocekivao
da ¢e i oni biti manje sebi¢ni i vise velikodu$ni. Cinjenica da je bilo upravo suprotno
bila je za mene veoma uznemirujuc¢a. Potom sam, medutim, naleteo na knjigu Dejvida
Siberija Umece sebicnosti, koja me je naterala da sebicnost posmatram iz sasvim
drugacije perspektive 1, zahvaljujuc¢i tome, mogao sam da razumem veliki deo svoje
negativnosti.

Abraham: Vazno je da dopustate sebi da obracate paznju na ono $to Zelite. Ima onih
koji to nazivaju sebicnoscu, uz to vas osudujuéi ili ne odobravaju¢i vam. A mi vam
kazemo da, ukoliko nemate zdravo misljenje o sebi, ukoliko ne dopustate sebi da
zelite 1 oCekujete da primite ono Sto Zelite, necete nikad biti promisSljeni u svom
stvaranju 1 necete nikad imati narocCito zadovoljavajuce iskustvo. Kad ne dopustate
sebi, tada obicno ne dopustate ni drugima. Obicno onaj ko ne odobrava neku svoju
osobinu, istu tu osobinu ne odobrava ni kod drugih. Prema tome, prihvatanje,
odobravanje, postovanje i i dopustanje sebe je prvi korak ka postovanju, odobravanju
ili dopusStanju kada je rec¢ o drugima. A to ne znaci da morate da ¢ekate sve dok ne
budete, po svojim standardima, savrSeni, ili da ti drugi budu, po svojim standardima,
savrSeni, jer takva se savrSenost nikad ne dostize - buduc¢i da ste vi bica koja se vazda
menjaju, vazda razvijaju. To znac¢i da trazite i nameravate da u sebi vidite ono §to
zelite da vidite, ili da u drugima nameravate da vidite ono Sto zelite da vidite u njima.



Cesto nas optuzuju da poduéavamo sebicnosti i mi se slazemo s tim. Sve $to opaZate,
opaZate iz perspektive sebe; a ako niste dovoljno sebicni da insistirate na svojoj
povezanosti ili uskladenosti sa svojim S$irim, mudrijim unutrasnjim bicem, tada
nemate Sta da ponudite drugima. Ukoliko ste dovoljno sebi¢ni da vam bude stalo kako
se osecate, tada mozete da iskoristite

svoj sistem za navodenje kako biste se uskladili s moénom energijom izvora i potom
sa svima onima koji su dovoljno sreéni da postanu objekat vase paznje i
dobrocinstava.

Ako me osuduju, gubitak je samo njihov

Ako ima onih koji u vama vide neSto $§to ne odobravaju, to im se najcesce vidi u
o¢ima 1 onda vam se Cini da ste negde pogresili. A mi vam kazemo da niste vi na
gubitku, nego oni. Njihova nesposobnost da dopustaju pobuduje negativne emocije u
njima; nije posredi vasa nesavrSenost. Na isti nacin, kad vi osetate negativne emocije
zato Sto ste u drugima videli nesto Sto ne Zelite da vidite, nisu na gubitku oni, nego vi.

Isto tako, kad donesete odluku da zelite da vidite samo ono S$to vam se dopada, tada
¢ete 1 poceti da vidate samo ono Sto vam se dopada i sva vaSa iskustva uradace
pozitivnim emocijama jer ¢ete, po zakonu privlacenja, privlaciti sebi samo ono §to je
u skladu s onim S§to zelite. Shvativsi snagu svojih emocija, mozete potom usmeriti
svoje misli 1 viSe vam nece biti potrebno da se ostali ponasaju drugacije da biste se vi
osecali dobro.

Sta onda kad neko ugrofava necija prava?

Dzeri: Evo jo$ neCega $to me je u proslosti istinski mucilo, a ti¢e se prava ¢oveka:
prava vlasniStva, prava na teritoriju ili prava na sopstveni mir. Drugim re€ima,
izuzetno mi je smetalo kad bi neko ugrozio tuda prava, bilo fizickim nasiljem, bilo
nasrtajem na njegovu imovinu. Takode, kidao sam se u vezi s teritorijalnim pravima,
razbijajuci glavu time koga bi trebalo pustiti u nasu zemlju, a koga ne. Zasto bi nekog
trebalo pustiti, a nekog drugog ne? Ali potom, nakon $to sam vas upoznao, doSao sam
do tacke kad sve to sagledavam samo kao ,,igre" medu odredenim ljudima - manje ili
vise kao ,,sporazume", izreCene ili neizreCene. Donekle mi uspeva da ne osecam
njihovu patnju bas u potpunosti. Ali, da li mogu da dodem dotle da ne ose¢am nista
negativno kad vidim da neko ugrozava tuda prava? Mogu li prosto da gledam Sta tamo
negde rade jedni drugima i mislim

-Svi vi jedni drugima radite ono $to ste na neki nacin odabrali?



Abraham: Mozete. Cim shvatite da svi privlate sebi putem svojih misli, bicete
radosni 1 necete patiti zbog njih, jer ¢e vam biti jasno da Zanju negativne ili pozitivne
emocije, u zavisnosti od svog izbora misli. Dabome, vecina njih ne razume kako
dobija ono S§to dobija. To je razlog Sto ima tako mnogo onih koji veruju da su Zzrtve.
Oni veruju da su zrtve zato §to ne razumeju kako dobijaju ono $to dobijaju. Ne
razumeju da prizivaju to putem svojih misli ili paznje. Mozda ¢e vam biti od pomo¢i
ako shvatite da svako iskustvo prouzrokuje pojasnjenje ili zelju.

Ne postoji oskudica u bilo cemu

Pomenuli ste feritorijalna prava. Mi dosta drugacije gledamo na , teritoriju", u odnosu
na vas koji ste u fizickom obliku, jer vi u vaSem fizickom svetu i dalje vidite
ogranitenja. Cini vam se da ima malo prostora i da ¢e naposletku sav biti zauzet, pa
stoga mislite da ga nema dovoljno.

U svom uverenju o ogranicenosti, u svom osecanju nedostatka umesto izobilja, u svom
opazanju nedovoljnog prostora ili novca ili zdravlja, ¢ini vam se da postoji razlog da
se branite. Iz nase perspektive, ne postoji ogranicenje ni u cemu, ve¢ vazda priticuce
izobilje svega. Svega ima dovoljno za sve vas. Prema tome, c¢im to shvatite, tada vam
vise osecanja ogranicenosti, oskudice, potrebe za zastitom ili odbranom teritorijalnih
prava nece predstavljati problem.

Po zakonu privlacenja bivamo privuceni jedni drugima. Ovde, u nasSoj nefizickoj
stvarnosti, ,,porodica Abraham" je zajedno zato Sto smo mi, u suStini, jedno isto - i
privuceni smo jedni drugima u toj svojoj istovetnosti. Stoga nema Cuvara kapije.
Nema strazara koji bi branili pristup spoljaSnjem neskladu, budu¢i da mi ne
privlacimo taj nesklad, zato $§to mu ne poklanjamo paznju. Isto je i u vasem okruzenju.
Iako vi to ne vidite tako jasno kao mi, zakoni kod vas funkcionisu savrseno, isto kao 1
kod nas. Stvar je u tome S§to vi imate tako mnogo fizickih objaSnjenja za stvari,
fizickih objasnjenja koja su mozda ispravna, ali nisu potpuna. Drugim re¢ima, kad vi
objasnjavate kako voda dospeva u ¢asu pokazujuc¢i na slavinu, mi kazemo da je to
jedna mnogo slozenija pri¢a. Dakle, kad nam objaSnjavate kako na Zemlji imate
agresore koji bi da vam oduzmu sve §to imate, mi kazemo da oni to ne mogu. Sem
ako 1h ne pozovete u svoje misli, agresori ne mogu biti deo vasSeg iskustva. To je
zakon, u vaSem fizic¢kom 1 naSem nefizickom okruzenju.

Da li vredi izgubiti Zivot?
Dzeri: Zar niste rekli da kroz ova zivotna iskustva u¢imo svoje lekcije? Medutim, kad

osoba izgubi svoj fizi¢ki zivot u procesu nekog nasilnog iskustva, da li je naucila bilo
kakwvu lekciju?



Abraham: Ne moze se re¢i da vam se nude ,,lekcije". Ne volimo bas tu rec, jer zvuci
kao da postoji neki redosled ne€ega Sto bi trebalo ili moralo da se nauci, a tako nesto
ne postoji. Stvar je u tome da vam vase zivotno iskustvo donosi spoznaju, a vi kroz tu
spoznaju postajete mudriji i Sirih shvaranja.

Ono $to morate razumeti pre no Sto budete kadri da cenite vrednost fizickog Zivota,
Cak 1 izgubljenog, jeste da dopunjavate jedno vece, Sire iskustvo od ovog koje
poznajete kao vaSe zbirno iskustvo ovde u ovom fizickom telu. Sve S$to sad
prozivljavate dopunjava tu Siru spoznaju. Prema tome, ¢ak 1 kad ste uklonjeni iz
usredsredenosti u ovom telu, sve Sto ste ovde doZiveli bi¢e deo one vece spoznaje
koju ste stekli. Dakle, da, vredi ¢ak 1 doZiveti iskustvo koje vas odstranjuje iz ovog
fizickog tela. To se ne deSava uzalud.

Ja sam kulminacija mnogih Zivota

Dzeri: Kazete li da je gubitak zivota iskustvo koje nekako dopunjava celokupno
iskustvo tog Sireg bic¢a?

Abraham: Da, uistinu. Ve¢ mnogo puta ste izgubili svoj fizi¢ki zivot. Proziveli ste
hiljade zivotnih vekova. To je i razlog Sto je vaSe oduSevljenje zivotom tako veliko.
Ne mozemo vam refima izraziti broj Zivota koje ste proziveli, a kamoli mnostvo
pojedinosti iz svakog od njih; imate toliko iskustva da bi vas secanje na toliko
iskustvo ovog €asa samo zbunjivalo 1 smetalo vam. Prema tome, rodiv$i se u ovom
telu, dosli ste u ovaj Zivot ne se¢ajuci se onoga §to je bilo pre, zato Sto ne Zelite da vas
te silne uspomene ometaju 1 odvlace vam paznju. Imate neSto mnogo bolje od toga:
imate unutrasnje bice koje je kulminacija svih onih ranijih Zivotnih iskustava.

Bas kao Sto ste sada to Sto jeste, kao kulminacija svega Sto ste proziveli, nema velike
svrhe da sad sedite tu i1 pricate Sta ste radili kad ste imali tri, deset ili dvanaest godina.
Razume se, to sto ste sada, vi ste upravo zbog svega toga... ali stalno osvrtanje u
proslost 1 prezvakavanje tih iskustava ne doprinosi mnogo onome §to ste sad.

Prema tome, prihvataju¢i da ste ovo veliCanstveno, veoma razvijeno bice, 1 posSto ste
osetljivi na to kako se osecate, imate 1 beneficiju u vidu emocionalnog sistema za
navodenje — u pogledu primerenosti svega §to nameravate da uradite - a na osnovu
toga kako se osecate.

Vi ste fizicka bic¢a i poznajete sebe, fizickog sebe, iako veéina vas ne poznaje sebe iz
Sire perspektive. Vase fizicko ja veliCanstveno je 1 vazno, ali je ujedno i ekstenzija vas
kao Sireg, boljeg, mudrijeg 1 izvesno starijeg bica. A to vase unutrasnje bice donelo je
odluku da bude usredsredeno u ovorn telu zato §to je Zelelo da iskustvo ovog Zivota
dopuni spoznaju onog veceg, Si-reg unutrasnjeg bica.



Zasto se ne se¢am svojih proslih Zivota?

Jo§ pre no Sto ste dosli ovamo, dogovoreno je da necete imati se¢anja - zbrkanih,
zbunjujucéih, ometajucih se¢anja - na sve ono $to ste ranije proziveli, ve¢ da Cete imati
osecaj, vodstvo, koje dolazi iznutra. I dogovoreno je da ¢e to vodstvo dolaziti u vidu
emocija, koje ¢e se manifestovati u vidu osecanja. Vase unutrasnje bice ne moze da
reaguje na misao onog trena kad je pomislite, stoga vam nudi osecanje, kako biste
spoznali primerenost onoga $to osecate, govorite ili radite u kontekstu vasih vec¢ih ili
Sirth namera. Kad god iznesete svesnu nameru u vezi s ne¢im S§to Zelite, vaSe
unutrasnje bic¢e uzima sve to u obzir. Prema tome, kad ste promisijeni u svojoj nameri
- Zelim, nameravam, ocekujem - vaSe unutrasnje bice kadro je da uzme sve to u obzir,
da bi vam pruZilo jasnije, konkretnije, primerenije vodstvo.

Buduci da ne razumeju da su tvorci sopstvenog iskustva, mnoga fizicka bic¢a ne iznose
promisljene namere. Mire se s prihvatanjem onoga S$to ih snade, ne shvatajuci da to
sami privlace. Medutim, u takvim okolnostima, teZe je dopustati, zato Sto se osecate
kao zrtva. Cini vam se da ste ranjivi, ¢ini vam se da nemate kontrolu nad onim $to
nailazi u vaSem pravcu, stoga osecate da se morate braniti od svega, ne shvataju¢i da
ste sve to sami pozvali. Zato mi kaZzemo da je od sustinskog znacaja da shvatite kako
dobijate ono Sto dobijate, kako biste se nasli u polozaju da budete spremni da
dopustate, kako sebi, tako i drugima.

Sta kad seksualnost postane nasilno iskustvo?

DzZeri: JoS jedna oblast u vezi s kojom ose¢am nelagodu bio bi moral vezan za
seksualnu praksu. DoSao sam do tacke kad dopuStam da svako moZe da bira sopstvena
seksualna iskustva, ali i dalje osecam nelagodu kad neko koristi silu nad drugom
osobom, u bilo kojoj oblasti. Ponovo pitam, mogu li da dodem do tacke kad bilo Sta
Sto drugi rade, bez obzira na to primenjuju li silu ili ne, neée uticati na moje
razmisljanje?

Abraham: Bez obzira na to o ¢emu je re¢, vazno je da razumete da ne postoje zrtve.
Postoje samo zajednicki tvorci. Svi vi, kao magneti, privlacite sebi predmet svojih
misli. Prema tome, ako neko mnogo razmislja ili pri€a o silovanju, tada je vrlo
verovatno da ¢e postati ,,zZrtva", prema svojim re¢ima, takvog iskustva. Zato $to, po
zakonu, privlacite sustinu onoga o cemu razmisljate.

Dok razmisljate, oseaju¢i emociju, pokrecete svoje stvaranje, a onda, kao §to i
ocekujete, dozivljavate iskustvo. Prema tome, ima mnogo onih koji pokrecu stvaranja
koja naposletku ne dobiju u svom iskustvu, jer urade samo polovinu jednacine.
Pokrecu ga razmisljajuci, ¢ak emotivno razmisljajudi, ali za tim ne sledi ocekivanje,
tako da ne dobijaju. Ovo vazi za ono §to Zelite, jednako kao 1 za ono Sto ne Zelite.



Koje je moje ocekivanje u vezi s ovim problemom?

Ve¢ smo dali primer gledanja horor filma, kad vas zvuk 1 slika koji dolaze iz filma
podsticu na mnogo jasnije, slikovitije misli. Vi, doduSe, pokrenete stvaranje ovog
scenarija jer pocnete da razmiSljate, obiCno uz snazne emocije, ali izasavsi iz
bioskopa, kaZzete: ,,To je samo film; meni se to ne moze dogoditi." Pre-ma tome, niste
dovrsili deo s ocekivanjem.

Uocite da je u vaSem drustvu, S§to se viSe pria o nekoj temi, to veée ocCekivanje
javnosti u vezi s njom. Na isti nacin, $to je vefe ocekivanje pojedinca, veca je
verovatnoc¢a da ¢e 1 privuéi to Sto ocekuje.

Ne razmiSljajte o stvarima koje ne zelite 1 neete ih imati u svom iskustvu. Ne
govorite 0 onome §to ne Zelite 1 necete privuéi to u svoje iskustvo. Prema tome, kad
shvatite da, kao osoba koja opaza druge kako imaju iskustva koja ne Zele, niste u toj
meri ispunjeni negativnhim emocijama, jer shvatate da ste sad u procesu sticanja
razumevanja o tome kako ih snalazi ono $to ih snalazi.

Doduse, istini za volju, niko od nas ne oseca radost gledajuc¢i kako nekog siluju,
pljackaju ili ubijaju. To nisu prijatna iskustva. Ali kad dodete dotle da razumete kako
privlacite ove dogadaje u svoje iskustvo, viSe necete razmisljati o tome - i tada vise
necete biti onaj ko ¢ak i vida takve stvari.

U svoje iskustvo privlacite ono o ¢emu razmiSljate. Vasa televizija samo unosi
zbunjenost, jer je vi ukljucite da biste se zabavili, a onda vam spikeri u dnevniku
saopste vesti u kojima ¢ujete o nekim strasnim stvarima koje se desavaju. Ali kada je
vaSa namera da vidite - bez obzira na to Sta radite - samo ono S§to Zelite da vidite...
sklonicéete se od televizora pre no Sto uspete da vidite takve vesti.

Unapred utirem put svoje buducnosti

Kad u novinama ili nekom casopisu vidite neSto Sto u vama donekle podstakne
izvesnu negativhu emociju, mozete odmah da ih ostavite na stranu, umesto da
nastavite da Citate 1 dobijate jo§ negativnih emocija koje zakon priviacenja dodaje toj
temi. Ali 1 viSe od toga, ovog Casa, poSto nameravate da privlacite sebi samo ono §to
zelite, pocecete unapred da utirete put, kako vasi buduci postupci ne bi morali da budu
tako odredeni. Televizija vas nece privlaciti. Novine vas nece privlaciti. Umesto toga,
po zakonu privlacenja, privlaci¢e vas predmet promisljene namere.

Razlog Sto tako mnogi od vas bivaju privuceni predmetima nepromisljene namere
Jeste to Sto nemate promisljenu natneru. Ne govorite dovoljno Cesto Sta zaista zelite,
te stoga samo delimicno to i privlacite. Sto ste promisljeniji u onome S$to zelite, to Cete



viSe unapred utirati svoj put i manje ¢ete morati da se trudite da izbacite neZeljene
stvari iz svog iskustva. Nece vas, da tako kaZemo, zaskakati vaSa televizija ili
predatori kojih ima u vasem drustvu - jer ¢e univerzum za vas uvek imati pripremljeno
nesto drugacije.

Ali sta je s malim, nevinim detetom?

Dzeri: Abrahame, mnogi ljudi prihvataju vasu osnovnu pretpostavku o stvaranju
putem misli, ali vidim da ima 1 mnogo onih koji imaju teSkoc¢a da je prihvate ¢im
pomisle na ma

lu, nevinu decu. Oni pitaju: ,,Ali §ta je s malom decom? Kako mogu deca imati misli
koja ¢e im doneti fizicke deformitete, loSe zdravlje ili bilo kakvu vrstu telesnog nasilja
izvr§enog nad njima?"

Abraham: To je zato S$to su bebe okruzene onima koji imaju takve misli 1 stoga
primaju sustinu takvih misli.

DzZeri: Nesto poput telepatije?

Abraham: Tac¢no. Vidite, mnogo pre no §to se dete rodi, ono misli. Ali ne moZzete
znati koliko je jasno njegovo razmisljanje, zato $to joS uvek nije naucilo da verbalno
komunicira s vama. Ono jo$ uvek ne kazuje svoje misli.

Dzeri: Dete ne razmislja recima. To jest, mogu da osetim da dete razmislja mnogo pre
no §to je kadro da to izrazi re¢ima.

Abraham: Dete zaista razmiSlja 1 prima vibracione misli od vas od dana kad ude u
vaSe okruZenje. To je razlog Sto se uverenja tako lako prenose s roditelja na dete. Dete
vibraciono prima vase strahove 1 uverenja, ¢ak 1 bez vaSe izgovorene reci. Ako Zelite
da uradite nesto zaista dragoceno za svoje dete, razmisljajte samo o onome Sto Zelite,
a vase dete ce primati samo te zZeljene misli.

Da li bi drugi trebalo da se pridriavaju obecanja koja mi daju?

DZeri: Abrahame, Sto se tiCe dopustanja, jo§ uvek mi se ponekad u misli prikrade
stara izreka: Covek ima pravo da mase rukama koliko god Zeli (Sto, po meni, znaci
dopustanje) sve dok ne smeta meni da masem rukama ili dok me ne udari po nosu.

Drugim recima, ako idem kroz zivot i dopustam drugima da budu, rade i imaju Sta god
zele, ali ako se to kosi s nekim nasim ranijim poslovnim dogovorom, ponekad je



pomalo tesko makar ne opomenuti ga da se pridrzava dogovora ili ispuni unapred
dogovorene obaveze.

Abraham: Sve dok brinete da bi neko drugi mogao da omete vase iskustvo ili mahne
rukama tako da vas udari u lice, znaci da jo$ uvek ne razumete zaista kako dobijate
ono $to dobijate. Koliko danas, moZete poceti da razmisljate samo o onome S§to Zelite;
tako Cete, ve¢ danas, poceti da privlacite ono Sto Zelite. VaSe pitanje doslo je zato Sto
juce ili u nekom ranijem trenutku u svojoj proslosti niste ovo razumeli i1 pozivali ste -
kroz svoje misli one koji se razmahuju rukama 1 udaraju vas u lice. Stoga sada, ovog
trenutka, pitate: ,.Sta da uradim u vezi s tim?"

Ako u vaSem iskustvu ima onih koji toliko maSu rukama da se vi zbog toga osecate
nelagodno, liSite ih svoje paznje 1 oni ¢e se skloniti od vas, a na njthovo mesto do¢i ¢e
oni pored kojih ¢ete se osecati lagodno, koji su u harmoniji s vama. Obi¢no, medutim,
biva da im pridajete paznju sve dok masu rukama 1 rade stvari koje ne Zelite da rade.
Zbog toga postajete sve ljuéi i uznemireniji i, po zakonu privlacenja, privlacite jos
sustine toga, sve dok se ubrzo u vaSem iskustvu ne nade jo$ takvih ljudi. Dvoje, troje
ili viSe njih... Skrenite paznju s onoga §to vam ne prija, obratite paznju na ono §to vam
prija 1 uoci¢ete promenu u zamahu. Ne odmabh, ali poc¢ece da se menja.

Ukoliko svakog jutra, tokom narednih trideset dana, zapocnete dan govoreci -
Nameravam da vidim; Zelim da vidim; ocekujem da vidim, bez obzira na to s kim
radim, bez obzira na to s kim razgovaram, bez obzira na to gde sam, bez obzira na to
Sta radim... nameravam da vidim samo ono $to Zelim da vidim - promeniéete zamah
svog zivotnog iskustva. A sve ono Sto vam sad izaziva nezadovoljstvo nestace iz
vaSeg iskustva i bi¢e zamenjeno onim stvarima koje vam pricinjavaju zadovoljstvo.
To je apsolutno. To je zakon.

Necu nikad pogresno shvatiti... ili dovrsiti

Kad kazemo da je iz vase nefizicke perspektive, iz perspektive onoga sto ste bili pre
no $to ste se nasli usredsredeni u ovom fizickom telu, vaSa namera bila da postanete
onaj koji dopusta 1 razumete umece dopustanja - onda je to tako. Ono Sto Zelimo da
shvatite jeste da ne mozete nikad dovrsiti. Niste vi sto koji se nacrta, pa napravi i
onda je gotov. Vi ste kontinuirano u stanju nastajanja. Vi ste u procesu razvoja, koji je
vecan. Ali uvek ste ono Sto ste u ovom trenutku.

Zelite da razumete zakone univerzuma toliko dobro da postanete jedno s njima. Zelite
da shvatite kako je to kad vam stvari nailaze tako da se ne oseCate kao Zzrtva ili
izloZeni kapricima onih koji masu rukama.



TeSko vam je da razumete sve ovo onda kad se nalazite na sredini izmedu onoga $to
vam deluje kao dva sveta: svet koji ste stvorili pre no Sto ste shvatili ovo o ¢emu ovde
govorimo i svet koji upravo stvarate, sad kad su vam te stvari mnogo jasnije. Prema
tome, neke od stvari koje se nalaze u vasem iskustvu zato Sto ste ih unapred odredili
nekim mislima u proslosti, ne uklapaju se dobro u ono $to sada zelite. Dakle, znamo
da osecate izvesnu nelagodu u ovoj prelaznoj fazi, ali te nelagodnosti bi¢e sve manje i
manje dok budete bivali sve viSe i viSe nacisto u vezi s onim §to Zelite. Vec¢i deo
nepotrebnog balasta iz proslosti odstranjuje se sada iz vaSeg iskustva. Kad ste obuzeti
pozitivnim emocijama i razmiSljate samo o onome §to vi radite, mislite ili govorite,
tada dopustate sebi. Kad ste obuzeti pozitivnim emocijama u vezi sa svojim stavom
prema tudem iskustvu, tada dopustate drugima. Vrlo je jednostavno... Prema tome, ne
mozete biti obuzeti negativhim emocijama u vezi sa sobom 1 nalaziti se u stanju
dopustanja sebi.

Biti onaj koji dopusta znaci biti onaj koji oseca pozitivne emocije, a to, opet, znaci da
morate kontrolisati ono ¢emu poklanjate paznju. Ne znaci da silom uglavite u kalupe
sve u svom svetu, kako bi sve 1 svi bilo bas onako kako vi Zelite. Znaci da bi trebalo
da budete kadri da vidite, te tako 1 dobijete od univerzuma, od svog sveta 1 svojih
prijatelja, ono §to je u harmoniji s vama, istovremeno pustajuci da ono ostalo prolazi
neprimeceno s vase strane - te tako 1 neprivuceno, a time 1 nepozvano. Vidite, to je
dopustanje.

Re¢i ¢emo vam jos, prijatelji, da je dopustanje najuzvisenije stanje bi¢a koje Cete,
dugoroc¢no gledano, ikad dosegnuti. Naime, kad postanete onaj koji dopusta, krecete
se stalnom uzlaznom spiralom, jer nema negativnih emocija koje bi vas izbacivale iz
ravnoteze 1 povlacile nanize. Klatno se ne vra¢a unazad. Zauvek i velicanstveno
krecete se napred i navise!



Deo peti

Nameravanje po segmentima

Cudesan proces nameravanja po segmentima

DzZeri: Abrahame, meni se ¢ini da kombinacija sastojaka zakona privlacenja, umeca
promisljenog stvaranja 1 umecéa dopuStanja... kad joj se doda 1 ovaj proces
nameravanja po segmentima, kao da sadrzi celokupan recept za podsticanje
deSavanja uopste. Da li biste nam rekli nesto o procesu nameravanja u segmentima?

Abraham: Kad shvatite da ste tvorac sopstvenog iskustva, pozelecete i da jasnije
identifikujete svoju Zelju, kako biste je mogli pustiti u svoje iskustvo. Zato Sto ste
prestali da identifikujete ono $to stvarno Zelite, ne postoji moguénost promisljenog
stvaranja.

Ne Zelite iste stvari u svim segmentima svog Zivotnog iskustva. Stavise, u svakom
danu postoji mnogo segmenata koji mogu nositi razli¢ite namere. Prema tome, poenta
ovog nameravanja po segmentima jeste da vam pomogne da shvatite koliko je
dragoceno da viSe puta u toku dana zastanete da biste identifikovali Sta je to Sto
najviSe Zelite, kako biste mogli da stavite akcenat na to, a time i da mu date
snagu.

Vrlo malo onoga §to prozivljavate u toku ovog dana jeste rezultat onoga o ¢emu ovog
dana razmiSljate. Ali kad god zastanete, segment po segment, 1 identifikujete Sta je to
Sto Zelite u ovom segmentu, emitujete misli koje po€inju da utiru put vaSem budu¢em
iskustvu, kad god zalazite u segmente koji su sli¢ni.

Drugim re¢ima, recimo da ulazite u svoje vozilo i da ste sa-mi, tako da namera da
komunicirate s nekim ili pazljivo sluSate Sta neko drugi govori nije tako vazna
namera. Medutim, namera da pazljivo vozite 1 odmorni i blagovremeno stignete tamo
kuda ste krenuli sasvim je na mestu u ovom segmentu kad putujete od jednog mesta
do drugog. Identifikacija vaSe namere dok ulazite u ovaj segment voznje ne utice
samo na taj segment, nego 1 zalazi u vasu buduénost, kako biste i svaki slede¢i put kad
udete u svoje vozilo imali, zapravo, unapred stvorene okolnosti 1 dogadaje koji ¢e biti
po vasem ukusu.



Moguce je da ¢e u pocetku, premda identifikujete segment po segment, u onome §to
zelite joS uvek biti izvesnog zamaha od strane vaSih ranijih misli. Ali s vremenom,
dok iznosite, segment po segment, ono $to zelite, vi ¢ete utrti put koji je umnogome
po vasem ukusu. Tada viSe necete morati da se u svakom trenutku trudite da stvari
budu onakve kakve zelite.

Mogu da stvaram uspeh po segmentima

Tehnicki gledano, sva vasa kreativna snaga je u sadasnjem trenutku. Medutim, vi ne
projektujete samo u sadasnji trenutak, nego i u buducnost koja postoji za vas. Prema
tome, Sto ste spremniji da zastanete i identifikujete ono §to Zelite u ovom segmentu, to
¢e bolji, jasniji 1 veliCanstveniji biti vaS buduci put. A svaki od vasih trenutaka bice
takode sve bolji 1 bolji.

Svrha ovog eseja jeste da ponudi onima koji to Zele prakti¢an proces uz pomo¢ kojeg
mogu odmah da poc¢nu da praktikuju primarne zakone univerzuma, da bi vam dali
apsolutnu 1 promisljenu kontrolu nad vasim Zivotnim iskustvom. I premda ovo nekima
zvuci kao krajnje preuveli¢ana izjava, jer izgleda da se vecini ¢ini da ne mozete
kontrolisati ono §to vam se u zivotu deSava, mi zelimo da znate da fo mozete.

Dosli smo da pomognemo vama koji ste ovde, usredsredeni u ovim fizickim telima,
da konkretno shvatite kako to privlacite sve Sto privlacite - 1 da vam pomognemo da
shvatite da vam niSta ne dolazi ukoliko to niste prizvali svojim mislima. I da ¢ete onda
kad vi po¢nete da zagledate u svoje Zivotno iskustvo 1 po¢nete da uvidate apsolutnu
korelaciju izmedu onoga §to vi govorite, mislite 1 dobijate, jasno shvatiti da ste,
uistinu, vi oni koji pozivate, oni koji privlacite 1 oni koji stvarate svoje Zivotno
iskustvo.

SadaSnje vremeje najbolje vreme

Zivite u divnom vremenu, u tehnoloski izuzetno naprednom drustvu u kojem imate
pristup stimulaciji misli iz celog vaSeg sveta. Taj pristup koji imate tim informacijama
1zuzetno je dragocen, jer vam pruZza priliku za ekspanziju, ali moze da bude 1 izvor
velike zbrke.

Vasa sposobnost da se usredsredite na suzenu temu dovodi do vece jasnoce, dok vasa
sposobnost da se usredsredujete na mnogo stvari odjednom cesto dovodi do zbrke. Vi
ste prijemciva bica; vasi misaoni procesi vrlo su brzi 1 dok razmisljate o samo jednoj
temi, imate sposobnost da, posredstvom zakona privlacenja, unosite u tu temu sve
vi$e jasno¢e dok naposletku ne postignete doslovno sve u vezi s njom. Medutim, zbog
toga Sto je u vaSem druStvu dostupna tolika stimulacija misli, vrlo mali broj vas ostaje
usredsreden na samo jednu temu dovoljno dugo da bi znac¢ajno napredovao. Vecina



vas je u toj meri dekoncentrisana svim 1 svaim da nema prilike da razvije bilo koju
misao na neki visi stepen.

Svrha i vrednost nameravanja po segmentima

Dakle, nameravanje po segmentima je proces promisljene identifikacije onoga $to se
konkretno Zeli u sadaSnjem trenutku. To se radi s namerom da iz opSte zbrke koju
smatrate svojim ukupnim Zivotnim iskustvom izvucete svest o tome Sta Zelite u ovom
konkretnom trenutku. A kad odvojite asak da identifikujete koja je to namera, to ¢e
uroditi ogromnom snagom koju ¢e univerzum uliti u ovaj konkretan trenutak u kojem
se nalazite.

Razmisljajte o svojim mislima kao o magnetskim. (Uistinu, sve u vasem univerzumu
je takvo - sli€no privlaci slicno.) Prema tome, kad god razmatrate ili se usredsredujete
makar i na malu negativnu pomisao, snagom zakona privlacenja - ona ¢e postajati sve
veca. Ukoliko se oseate naroCito razocCarani ili tuzni, ustanovicete da privlacite i
druge koji se ne osecaju mnogo drugacije od vas, jer to kako se osecate jeste vaSa
tacka privlacenja. Prema tome, ako ste nesrecni, privlacic¢ete jo§ viSe onoga Sto vas
Cini nesre¢nim. Medutim, ako se osecate dobro, privlai¢ete jo§ vise onoga Sto
smatrate dobrim.

Budu¢i da privlacite ili pozivate u svoje iskustvo druge osobe s kojima stupate u
interakcije, ljude koji vas okruzuju u saobracaju, ljude na koje nailazite dok kupujete,
ljude koje susrecete dok Setate, teme o kojima ljudi razgovaraju s vama, nacin na koji
se konobar u restoranu ponasSa prema vama, novac koji pritie u vase iskustvo, izgled i
subjektivni osecaj vaseg fizickog tela, osobe s kojima izlazite (ovaj spisak moze da se
nastavi, obuhvatajuci sve u vaSem iskustvu) - izuzetno je dragoceno da shvatite snagu
svog sadaSnjeg trenutka. Svrha procesa nameravanja po segmentima jeste da jasno
usmerite misli ka onim stvarima koje zelite da dozivite, tako Sto ¢ete identifikovati
one elemente Zivota koji su vam u konkretnom segmentu najvazniji.

Kad vam kaZemo da ste tvorac sopstvenog iskustva i da u vasem iskustvu nema nicega
Sto niste pozvali u njega, ponekad se susreCemo s otporom. Otpor dolazi otud $to
mnogi od vas imaju u Zivotu stvari koje ne zele. Stoga nam kazete: ,,Abrahame, ne bih
stvorio ono §to ne zelim." Slazemo se, ne biste to namerno uradili, ali ne slazemo se s
tim da to niste 1 uradili. Naime, putem svojih misli - fako i nikako drugacije - dobijate
ono Sto dobijate. Medutim, sve dok ne budete spremni da prihvatite da ste tvorac
sopstvenog iskustva, tada ovde nema bas mnogo Sta Sto moze da vam bude od koristi.

Bili vi svesni toga ili ne, zakon privliacenja utice na vas, a nameravanje po
segmentima pomoc¢i ¢e vam da budete svesniji mo¢i svojih misli, jer §to ga



promiSljenije primenjujete, to ¢e viSe pojedinosti vaSeg Zivota odraZavati vaSu
promisljenu nameru.

Vase drustvo nudi mnogo stimulacije misli

Zivite u drustvu koje nudi mnogo stimulacije misli, a budu¢i da ste otvoreni i
prijem¢ivi prema tome, vrlo je moguce da privlacite viSe misli, a time 1 viSe situacija i
ljudi nego Sto imate vremena ili Zelje da se bavite njima.

Tokom samo jednog sata izlozenosti vasim medijima, nu-di vam se ogromna
stimulacija, pa nije nikakvo ¢udo da vam se ¢esto €ini da ste prezasi¢eni i mnogi od
vas se sasvim iskljuce, zatvore prema bas svemu, jer toliko toga nadire tako velikom
brzinom.

Ovaj proces planiranja po segmentima nudi vam reSenje, jer dok Citate ove reci, vasa
zbunjenost ustupi¢e mesto najvecoj mogucoj jasnoci. Osecaj da nemate kontrolu ni
nad ¢im ustuknuce pred ose¢ajem da drzite sve konce u svojim rukama, a Sto se tice
mnogih od vas, oseaj tavorenja u mestu bi¢e zamenjen veliCanstvenim i
okrepljuju¢im osec¢anjem brzog napredovanja.

Do zbunjenosti dolazi onda kad razmisljate o mnogo stvari odjednom, dok
pojedinacnost u razmisljanju dovodi do vece jasnoce - a sve je to povezano sa
zakonom priviacenja. Kad emitujete misao u vezi s bilo ¢im, zakon privlacenja odmah
se daje na posao, isporucujuci vam novi podsticaj za razmiSljanje na istu temu. Dok
prelazite s jedne misli na drugu, zakon privlacenja nudi vam slede¢e misli vezane s
njima. To je i razlog §to se neretko osecate preoptereceni, jer, po zakonu privlacenja,
prizvali ste informacije o prevelikom broju tema.

U mnogim slucCajevima, te informacije poticu iz vase proslosti; u mnogim
slucajevima, poti¢u od vama bliskih osoba, ali krajnji rezultat je isti: razmiSljate o
toliko stvari da se vaSe napredovanje ne odvija ni u jednom konkretnom pravcu - a
rezultat su, dabome, osecanja osujecenosti ili zbunjenosti.

Od zbunjenosti do jasnoée i promisljenog stvaranja

Kad odaberete primarnu temu o kojoj Zelite da razmiSljate, zakon, univerzum,
isporu¢i¢e vam jo§ onoga §to je vezano za to konkretno razmiSljanje. Medutim,
umesto mnosStva misli koje priticu i1z razliCitih pravaca - ¢ak 1 konfliktnih, suprotnih
pravaca - misli 1 dogadaji koji sada dolaze bi¢e u harmoniji s primarnom mislju koju
ste emitovali. Prema tome, biCe prisutan osecaj jasnoce i, Sto je joS vaznije, bice
prisutna spoznaja da napredujete u svom stvaranju. Kad razmisljate o mnogo tema
istovremeno, generalno ne napredujete izrazito u pravcu nijedne od njih, jer su vas



fokus i snaga razliveni; s druge strane, ako ste usredsredeni na ono Sto vam je u
datom trenutku najvaznije, snazno napredujete u pravcu toga.

Podela dana u rasc¢lanjivanju po segmentima

Tacka na kojoj se sad nalazite, tacka sa koje sada svesno opazate ta tacka je segment.
Vas dan moZe da se podeli na mnogo segmenata i ne postoji medu vama dvoje koji ¢e
imati u dlaku jednake segmente. Segmenti jednog vaseg dana mogu se razlikovati od
segmenata narednog, 1 to je sasvim u redu. Nije nuzno imati krut raspored segmenata.
Vazno je da identifikujete prclazak iz jednog segmenta, te time 1 iz jednog niza
namera u drugi.

Na primer, kad se izjutra probudite - ulazite u novi segment. Vrcme koje provedete
budni pre no $to ustanete iz kreveta - to je segment... Vreme koje provodite
pripremajuci se za svoju sledecu aktivnost - to je segment... Kad ulazite u svoje vozilo
- to je jos jedan segment, 1 tako dalje.

Kad god shvatite da prelazite u novi segment zivotnog iskustva, ako ste voljni da
nacas zastanete i naglas ili u sebi kazete Sta je ono Sto najvise Zelite na prelasku u novi
segment, putem mocénog zakona priviacenja, pocecete da privlacite misli, situacije,
dogadaje, pa ¢ak 1 razgovore ili postupke drugih osoba koji ¢e biti u harmoniji s
vasom namerom.

Dok odvajate malo vremena da biste prihvatili da prelazite u novi scgment 1 odete joS
dalje, tako $to identifikujete koje su vase dominantne namere unutar njega, izbeci ¢ete
zbrku do koje dolazi kad dozvolite da vas ponese uticaj drugih ili ¢ak zbrku proizaslu
iz »sopstvene navike da razmisljate nedovoljno promisljeno.

Funkcioniscm i stvaram na vise nivoa

U svakom segmentu svog Zivota funkcioniSete na viSe nivoa. Poatoje stvari koje radite
u segmentima. (Rad, delanje je snaZzno stvaranje.) Postoje stvari o kojima govorite u
segmentima. (Govorenje je snazno stvaranje.) I postoje stvari o kojima razmisijate u
segmentima. (RazmiSljanje je snazno stvaranje.) Takode, unutar svakog segmenta,
mozda razmatrate Sta se dogada u vaSoj sadasnjosti; mozda razmatrate ono Sto se veé
dogodilo u proslosti; ili mozda razmatrate ono $to ¢e se dogoditi u vasoj buducnosti.

Kad razmisljate o onome Sto Zelite, pocinjete da privlacite sustinu onogaa Sto Zelite u
buducnosti. Ali posto vasa sadasnjost jos uvek nije spremna za to, to verovatno nece
doci u vasu sadasnjost - medutim, pocece pomak napred. I dok se krecete napred, ka
tom mestu u buducnosti, isto se desava i sa onim dogadajima i okolnostima o kojima
razmisljate.



Ono o ¢emu sada razmisljam odreduje moju buducénost

Ovo je proces koji nazivamo pripremanjem: u svojoj sadasnjosti, razmiSljate o svojoj
buducénosti, tako da je vaSa buducnost, onda kad stignete u to buduce vreme, veé
odredena ili pripremljena; to Cinite sami, za sebe. Prema tome, mnogo onoga $to danas
dozivljavate rezultat je onoga Sto ste juce, prekjuce ili pre godinu ili dve... razmisljali
o danaSnjem danu.

Svaka misao koju pomislite, a koja je usmereria prema onome Sto Zelite za svoju
buducnost, od velike je koristi za vas. Svaka misao koju pomislite o buducnosti koju ne
zelite, nimalo vam ne ide u prilog.

Dok razmisljate o vitalnosti 1 zdravlju - 1 Zelite ih 1 oc¢ekujete u svojoj buduénosti -
odredujete 1 pripremate to za sebe. Ali dok se plaSite ili brinete zbog pogorSanja
zdravlja ili bolesti, takode odredujete 1 pripremate to za svoju buduénost.

Nameravanje po segmentima pomoc¢i ¢e vam bez obzira na to da 1i u svom sadaSnjem
trenutku razmisljate o tom sadasnjem trenutku ili razmisljate o buduc¢nosti. U oba
slucaja, naime, bicete promiSljeni u svom stvaranju. A to je svrha procesa
nameravanja po segmentima. Bilo da ste konkretno namerili da ovog trenutka nesto
uradite ili kazete, ili u ovom trenutku pripremate svoju buducnost, za vas je izuzetno
dragoceno da to ¢inite namerno.

Kad ulazite u svoje vozilo, ako ste izneli promisljenu nameru da vaSe putovanje bude
bezbedno, doslovno ¢ete privlaciti okolnosti koje ¢e dovesti do toga. Doduse, razume
se, ako ste to nameravali 1 na pocCetku mnogih svojih ranijih putovanja... ako ste u
proslosti, sagledavajuc¢i svoju buduc¢nost, Zeleli i ocekivali bezbednost, tada su te
unapred iznesene namere ve¢ pocele da odreduju vasSu buduénost, a vase nameravanje
po segmentima sada ¢e samo dopunjavati tu nameru... i jacace je.

Mogu da odredim Zivot ili da Zivim po automatizmu

Ako ne odredujete unapred i ne delate promisljeno u ovom segmentu, tada Zivite po
automatizmu, zbog cega postoji verovatnoca da se nadete zbunjeni ili povedeni tudim
namerama.

Dva bic¢a koja se nalaze u dva zasebna vozila, stizu u isto vreme na istu tacku i
dozivljavaju sudar... to su dva bi¢a koja nisu privlaila bezbednost. Zivela su po
automatizmu i sada su se, vidite, u toj svojoj zbrci, jednostavno privukla.

Ako Zelite i ocekujete da dobijete predmet svoje namere, tako cée i biti. Ali ako ne
odvojite vremena da ustanovite Sta Zelite, tada privlacite, pod tudim uticajem ili pod



uticajem sopstvenih starih navika, sve moguce stvari koje mozda Zelite, a mozda i ne.
Slazemo se da postoje stvari koje mozete privuci sluc¢ajno ili po automatizmu a da
vam se ipak dopadnu, bas kao §to postoje stvari koje privladite bez namere, nego po
automatizmu, a ne Zelite ih, ali nema velike satisfakcije u privlacenju po automatizmu.
Istinska radost Zivljenja je u promisljenom stvaranju.

Sve dok oseéam, dotle i privlacim

Dakle, evo u ¢emu je klju¢ vaseg promisljenog stvaranja: sagledajte sebe kao magnet
koji u svakom trenutku privlaci ono Sto osecate. Kad osecate da vam je situacija jasna
i da je imate pod kontrolom, privlaCicete jasne okolnosti. Kad osecate srecu,
privlaic¢ete sre¢ne okolnosti. Kad osecate da ste zdravi, privlaci¢ete okolnosti
obelezene zdravljem. Kad osecate da ste prosperitetni, privlaCi¢ete okolnosti
obelezene prosperitetom. Kad se osecate voljenim, privladi¢ete okolnosti prozete
ljubavlju. Doslovno, ono sto osecate jeste vasa tocka priviacenja. Prema tome,
vrednost nameravanja po segmentima ovde je u tome da viSe puta u toku dana
zastanete da biste rekli: Ovo je ono 5to Zelim u ovom segmentu svog iskustva. To
Zelim i to i olekujem. A dok izgovarate ove snazne rei, postajete ono $to nazivamo
onim ko selektivno bira 1 u svoje iskustvo privlacite samo ono Sto Zelite.

Vidite, univerzum - odista, upravo ovaj svet u kojem zivite - ispunjen je svim
mogucim stvarima. Postoje one stvari koje vam se veoma dopadaju, bas kao i1 one koje
vam se ne dopadaju narocito. Medutim, sve to dolazi u vase iskustvo samo ukoliko ga
pozovete putem misli. Prema tome, ako odvojite malo vremena, vise puta u toku dana,
da identifikujete ono Sto Zelite i1 iznesete izjavu u vezi sa svojom zeljom 1
ocekivanjem, ste¢i Cete magnetsku kontrolu nad sopstvenim iskustvom. Vise necete
biti ,,zrtva" (tako neSto zapravo 1 ne postoji), niti ¢ete privlaciti nenamerno ili po
automatizmu. Cim poénete da delite svoj dan u segmente, da vie puta u toku dana
identifikujete Sta je ono Sto zelite, znaCi da promisljeno priviacite. A to je radosno
iskustvo.

Sta sada Zelim?

Razlog §to je nameravanje po segmentima tako delotvorno jeste to $to postoji mnogo
tema o kojima biste mogli da razmisljate, ali ako pokuSate da to radite istovremeno,
postajete zbunjeni 1 preoptereceni. Vrednost nameravanja, segment po segment, jeste
u tome S§to se u odredenom trenutku preciznije usredsredujete na manji broj
pojedinosti 1 tako omogucavate da zakon priviacenja efikasnije odgovori; takode,
manja je verovatnoca da ¢ete povecati zbrku sopstvenim protivreénim mislima punim
sumnje, brige ili svesti o nedostatku.



Na primer, kad zazvoni telefon, moZete podiéi sluSalicu i reéi: ,,Dobro jutro" 1, kad
cujete ko zove, dodati: ,,Zdravo. Molim te, sacekaj trenutak" 1 potom u sebi reci: Sta
najvise zelim da postignem ovim razgovorom? Zelim da uzdignem drugu osobu. Zelim
da me dobro razume. Zelim da me druga osoba razume i da pozitivno uticem na nju u
smislu svoje Zelje. Zelim da bude podstaknuta i uzbudena mojim recima. Uistinu,
zelim da ovo bude uspesan razgovor. Po-tom, kad se vratite razgovoru, vi ste se
pripremili. Druga osoba ¢e tako reagovati na vas mnogo vise u skladu s vasom
Zeljom, nego §to bi to bio slucaj da niste odvojili ono malo vremena.

Kad druga osoba inicira telefonski razgovor, ona to Cini znajuci Sta Zeli. Prema tome,
morate da odvojite Casak da identifikujete Sta vi Zelite. U suprotnom, zahvaljujuéi
snazi svog uticaja, ona ¢e mozda posti¢i ono §to zeli - ali vi mozda necete.

Ako zelite mnogo stvari istovremeno, zbrka se samo povecava. Ali ako se usredsredite
na najvaznije konkretne pojedinosti onoga S§to u datom trenutku zelite, time
doprinosite jasnoci, snazi i1 brzini. A to je svrha procesa nameravanja po segmentima:
da zastanete na ulasku u novi segment 1 identifikujete $ta je ono Sto najviSe Zelite,
kako biste tome mogli da poklonite paznju, a time 1 privu€ete snagu na to.

Neki od vas usredsredeni su tokom nekih segmenata svog dana, ali vrlo je malo vas
koji ste usredsredeni tokom veceg de-la svog dana. Prema tome, vecinu vas e
identifikovanje segmenata 1 namera da se identifikuje ono najvaznije unutar tih
segmenata, staviti u poziciju da budete oni koji promisljeno i magnetski privlace ili
stvaraju tokom svih segmenata svog dana. Ne samo da dete ustanoviti da ste
produktivniji, nego 1 da ste sre¢niji. Naime, dok promiSljeno nameravate 1 potom
dopustate 1 dobijate, osecacete veliko zadovoljstvo.

Vi ste bica koja teze da se razvijaju i najsretniji ste kad napredujete; medutim, kad
osecate da stagnirate, niste bas sretni.

Primer dnevnog nameravanja po segmentima

Evo jednog primera u kojem ste ne samo svesni svakog novog segmenta u koji
prelazite, nego i iznosite svoje namere za svaki segment.

Recimo da ovaj proces zapoc€injete krajem dana, pred odlazak na spavanje. Prihvatite
da ¢e zapadanje u stanje sna biti ulazak u novi segment zivotnog iskustva. Prema
tome, dok lezite s glavom na jastuku, iznesite svoju trenutnu nameru: Namera mije da
se moje telo potpuno opusti. Namera mije da se probudim odmoran, osvezen i Zeljan
da zapocnem novi dan.



Kad sutradan izjutra otvorite o¢i, prihvatite da ulazite u no-vi segment Zivotnog
iskustva 1 da vreme koje Cete provesti u krevetu pre ustajanja predstavlja taj segment.
Ustanovite svoju nameru za to vreme: Dok lezim u krevetu, nameravam da stvorim
jasnu sliku o ovom danu. Nameravam da budem radostan i ushicen ovim danom.
Potom, dok lezite u krevetu, osetic¢ete osvezenost i ono oduSevljenje danom koji vam
predstoji.

Kad ustanete iz kreveta, ulazite u novi segment zivotnog iskustva. To moze da bude
segment u kojem se pripremate za taj dan. Prema tome, dok ulazite u segment u kojem
perete zube 1 tuSirate se, pustite da vaSa namera bude sledeca: Nameravam da
prihvatim svoje divno telo i osecam postovanje prema velicanstvenom nacinu na koji
funkcionise. Nameravam da se lepo doteram i izgledam najbolje sto mogu.

Pripremaju¢i se za dorucak, neka vaSa namera za taj segment bude ova: Odabracu i
efikasno cu pripremiti ove divne, hranljive namirnice. Opusticu se i uzivacu u jelu,
pustajuci svoj cudesni organizam da ga savrseno svari. Odabracu onu hranu koja mi
ovog casa najvise odgovara. Ta hrana ¢e me zasititi i osveziti. PoS§to iznesete ovu
nameru, ustanovi¢ete da se, dok jedete, oseCate podmladeno, sito 1 osvezeno. I
uzivacete u hrani viSe nego da niste izneli ovu nameru.

Kad udete u kola i uputite se ka svom odredisStu, neka vasa namera za taj segment
bude da nameravanu udaljenost preputujete bezbedno, da se tokom voznje osecate
zivahno 1 sre¢no 1 da budete svesni onoga $to nameravaju ili ne nameravaju ostali
vozaci, kako biste se kroz saobracaj kretali glatko, bezbedno i efikasno.

Kad izadete iz kola, usli ste u novi segment. Prema tome, zastanite nacas 1 zamislite
sebe kako hodate od mesta na kojem se nalazite do mesta na koje nameravate da
odete. Sagledajte sebe kako se osecate dobro dok hodate; namerite da se krecete
efikasno 1 bezbedno. Namerite da diSete duboko, osecajuci vitalnost svog organizma, i
namerite da osetite jasno¢u svog misaonog mehanizma... Usmerite viziju ili nameru
na slede¢i segment u koji vam predstoji da udete. Zamislite sebe kako pozdravljate
osoblje ili poslodavca... Sagledajte sebe kao osobu koja uzdize druge, imajte spreman
osmeh. Prihvatite da nisu svi s kojima se susrecete promisljeni U svojim namerama,
ali znajte da Cete vi, sa svojim promisljenim nameravanjem, uvek imati kontrolu nad
sopstvenim Zivotnim iskustvom; necete bivati pometeni njihovom zbrkom, niti
njihovim namerama ili uticajem.

Dok se kroz svoj dan krecete po segmentima, oseticete snagu i zamah formiranja
svojih namera, i ustanovicete da se osecate velicanstveno nepobedivi. Sagledavajuci
sebe stalno iznova kao nekog ko ima kontrolu nad sopstvenim Zivotnim iskustvom,



Da biste planirali po segmentima, nosite sve$¢icu

Razume se, vasi segmenti nece biti bas isti kao ovi koje smo ovde opisali, niti ¢e se
ponavljati iz dana u dan. Za samo nekoliko dana, ustanovicete da vam je vrlo lako da
identiflkujete svaki novi segment i ono $to najvise Zelite od njega, sve dok ubrzo ne
budete u stanju da jasno oc¢ekujete dobre rezultate od svih segmenata svog dana.

Nekima od vas ¢e mozda biti lakSe da nose sa sobom sves¢icu 1 da fizi¢ki zastanu 1
identifikuju segment, upisujuci spisak namera u tu svesc¢i¢u. Buduc¢i da je zapisivanje
na papir obi¢no najjaca tacka usredsredenosti, verovatno ¢ete na sa-mom pocetku
primene procesa nameravanja po segmentima zakljuciti da vam je svescica od velike
koristi.

Imate 1i nekih pitanja za nas u vezi s nameravanjem po segmentima?
Zar ne postoji neki cilj koji valja ostvariti?

DzZeri: Abrahame, meni se Cini daje nameravanje po segmentima idealno sredstvo za
trenutnu prakti¢nu primenu (i realizaciju) zakona priviacenja, umeca promisljenog
stvaranja 1 umeca dopustanja. Drugim re¢ima, tako §to ¢emo odmah udruziti svoju
trenutno akutnu svest o ovim zakonima (koje su nam vaSa ucenja pojasnila) s ovim
procesom nameravanja po segmentima, mozemo odmah da ustanovimo kako naSe
misli mogu da utiCu na naSe manifestacije.

Ja izjednaCavam nameravanje po segmentima s utvrdivanjem niza malih ciljeva (ili
namera) ¢iju manifestaciju mozemo doziveti skoro odmah i sasvim svesno. To kod
mene dovodi do novog pitanja: ,,Zar ne postoji neki osnovni opsti cilj (ili namera) koji
mozemo da postignemo u celosti u ovom fizickom zivotu?"

Abraham: Postoji. I ba§ kao Sto nameravanje po segmentima jeste namera najbliza
trenutku u kojem sada Zivite, namera s kojom ste dosli u ovaj fizi¢ki izraz nalazi se, da
tako kaZzemo, na njegovom kraju. Drugim re¢ima, sad ste ovde, s namerom da
izvucete iz ovog trenutka ono Sto najviSe Zelite, pa ipak, na ovaj trenutak uti¢u misli
koje ste o njemu imali jo§ pre no §to ste se rodili u ovom fizickom telu. Kad ste iz one
unutra$nje, Sire perspektive izronili u ovo fizicko telo, zaista ste imali namere, ali sada
su dominantne namere iz vaSe sadasnje fiziCke perspektive.

Vi niste marioneta koja odigrava unapred napisan scenario. Imate izbora u svakom
trenutku da odlucite Sta je najprimerenije iz vase neprekidno evoluirajuce perspektive,
jer ste prevazisli ono sa ¢im ste dosli u ovo telo - zato Sto je ovo Zivotno iskustvo
doprinelo toj perspektivi.



MoZe li sreca kao cilj biti dovoljno vaina?

DZeri: Dakle, budu¢i da nemam svesnu spoznaju o tome koji su ti konkretni,
individualni, opsti ciljevi, da li bi neSto moglo biti vaznije od cilja da budemo sre¢ni?

Abraham: Pogodili ste nacin da saznate Sta je ono Sto ste nameravali kad ste dosli
ovamo iz svoje unutrasnje perspektive. Drugim re¢ima, rekli ste: ,,Buduci da nemam
svesnu spoznaju o tome koji su ti konkretni, individualni, opsti ciljevi..." Razlog Sto
nemate svesnu spoznaju o tome koji su ti konkretni ciljevi jeste to §to nema nikakvih
konkretnih ciljeva. Pre svog fizickog rodenja, imali ste opstih namera, kao Sto su da
budete srecni, da uzdizete druge, da se neprekidno razvijate... ali o konkretnim
nacinima ili procesima za postizanje toga odlucujete vi sami, ovde i sada. U ovom
trenutku, vi ste tvorac.

Kako moZemo da uvidimo da se razvijamo?

DZeri: Uzmimo nameru koju ste pomenuli -razvoj. Kako mozemo da uvidimo da se
razvijamo?

Abraham: Bududi da ste vi bi¢a koja teZze razvoju, imacete pozitivnu emociju kad
god shvatite da se razvijate, a negativnu svaki put kad uocite da stagnirate. Vidite,
niste obavezno svesni misli 1li namera svoje unutrasnje ili Sire perspektive - ali imate
komunikaciju. Sva fizicka bi¢a imaju komunikaciju sa svojim unutrasnjim bicem u
vidu emocija, tako da, kad god su vase emocije pozitivne, znate da ste u harmoniji sa
Svojim unutrasnjim namerama.

Koja je validna mera uspeha?

Dzeri: Sta vi, Abrahame, iz svoj nefizicke perspektive, vidite kao validnu meru
uspesnosti onoga $to mi ovde radimo?

Abraham: Imate viSe nacina vrednovanja uspeha. U vasem drustvu, merilo uspeha su
vasi dolari; vasi trofeji su merilo uspeha - ali, iz nase perspektive, najbolje merilo
uspeha je postojanje pozitivne emocije u vama.

MoZe li nameravanje po segmentima ubrzati nase manifestovanje?
DzZeri: Znacli, ovaj proces nameravanjapo segmentima ne samo da moZe da ubrza

dobijanje onoga §to zelimo, ve¢ moze ujedno da ucini ovo nase iskustvo prijatnijim i
viSe unutar naSe svesne kontrole (i prema tome uspes$nijim). Da li je u tome stvar?



Abraham: Apsolutno je ,,viSe unutar vaSe svesne kontrole" buduc¢i da svesno iznosite
svoje namere. Alternativa je u tome da ne odlucujete o tome Sta zelite 1 u toj zbrei
privlacite pomalo od svega; a u tom privla¢enju ima ponesto Sto zelite 1 ponesto $to ne
zelite. Poenta procesa nameravanja po segmentima je u tome da ¢ete uvek privlaciti
ono S§to promisljeno pozelite. Nema viSe stvaranja po automatizmu; nema vise
privlacenja onoga Sto ne zelite.

U pravu ste kad kazete da moze da ubrza proces, jer je vasSa jasnoca ono §to ga
ubrzava. Dabome, vi fizicki stvarate dok premeState gomile zemlje s jednog mesta na
drugo (ili Stagod vec¢ radite), ali ne pristupate mo¢i univerzuma ukoliko vaSe misli ne
pobude emociju. Kad je prisutna emocija - pozitivna ili negativna - tek ste tada
pristupili mo¢i univerzuma.

Kad istinski, istinski Zelite nesto, to vam vrlo brzo i dode. Kad istinski, istinski ne
zelite nesto, to vam vrlo brzo i dode. Zamisao nameravanja po segmentima jeste da
iznesete misao o onome Sto zelite i dovoljno jasno se, ovog casa, usredsredite na nju
da to pobudi emocije u vezi s njom. Vasa jasnoca ubrzace proces.

Meditacije, radionice i proces nameravanja po segmentima

DzZeri: Dozvolite mi, molim vas, da zajedno pojasnimo terminologiju. Postoje tri
razliita procesa. Jedan se naziva nameravanje po segmentima. Drugi se naziva
radionica. Tre¢i o kojem ponekad govorite, re¢nikom ljudi naziva se meditacija. Da li
biste pojasnili razlike 1 svrhe ova tri procesa?

Abraham: Svaki od ova tri procesa ima razli¢itu namenu. Prema tome, vase pitanje se
savrSeno uklapa u nasu temu nameravanja po segmentima, jer je dobro da znate zasto
ulazite u neke od njih onda kad to Cinite i Sta ocekujete da dobijete. Vreme meditacije,
kako je vi zovete, jeste segment u kojem nameravate da utiSate mehanizam svesnog
misljenja kako biste osetili unutrasnji svet. To je vreme odvajanja od fizickog aspekta,
da biste mogli da osetite ono $to zalazi dalje od fizickog sveta. Postoje razli¢iti razlozi
za ovo odvajanje i vazno je da, dok ulazite u ovaj segment, identifikujete koji je vas
razlog za to. Vas$ razlog za ovaj segment meditacije moZze biti da prosto Zelite da se
nakratko odvojite od sveta koji vas zbunjuje ili uznemiruje. Zelite malo vremena za
okrepljenje. Kad mi podsticemo meditaciju, to je s namerom da dopustite otvaranje
svojih prolaza, kako bi se vaSa unutrasnja licnost, koja postoji u unutrasnjoj
dimencziji, objedinila sa svesnom fizickom li¢no$¢u koja je ovde u ovom fizickom
telu. Meditacija je povlacenje fokusa iz fizickog, svesnog sveta i dopustanje da se taj
fokus uskladi s unutrasnjim svetom.

Dakle, proces radionice je segment u kojem nameravate da posvetite konkretne i
precizne misli pojedinostima onoga Sto Zelite, kako biste, po zakonu priviacenja,



dobili jasnu sliku o tome. Drugim re€ima, Zelite da razmiSljate o svojoj zelji toliko
konkretno da to dovede dotle da mo¢ univerzuma ubrza vaSe stvaranje. Radionica je
vreme tokom kojeg usmeravate misli u pravcu svoje konkretne zelje, uskladujete
misli, ovog Casa, sa zeljama koje vam je zivot pomogao da identifikujete. U vasem
fizickom svetu, ne moZete imati fizicko iskustvo dok ga prvo ne stvorite u mislima.
Prema tome, radionica je mesto na kojem pocinjete promisljeno da razmisljate i
privlacite ono Sto Zelite.

Proces nameravanja po segmentima jeste prosto prihvatanje da prelazite u segment u
kojem je nameravanje drugacije od proslog, te da potom valja da stanete i
identifikujete Sta je to Sto sada Zelite. Nameravanje po segmentima jeste proces putem
kojeg eliminiSete predominantne prepreke vasem promisljenom stvaranju: uticaj
drugih ljudi, koji mogu imati drugacije namere od vas ili uticaj vasih vlastitih starih
navika.

Kako mogu svesno poceti da osecam srecu?

Dzeri: SugeriSete da bi trebalo da prvo dodemo do tacke kad ose¢amo srecu, pa tek
onda da namerimo neSto. Da 1i biste nam otkrili neke razli¢ite nacine za svesno
generisanje osecanja radosti ili pobudivanje osecanja pozitivnih emocija?

Abraham: Pre toga, Zelimo da istaknemo koliko je dragoceno biti sre¢an. Vi ste kao
magneti, a to kako se osecate jeste vasa tacka privlacenja. Prema tome, ako ste
nesre¢ni, ako razmiSljate o onome Sto ne Zelite (a Sto bi pobudilo osecaj da ste
nesre¢ni), tada privlacite vise onoga Sto ne Zzelite. Osecaj da ste srecni izuzetno je
dragocen, jer samo s pozicije srece mozete privliaciti ono Sto Zelite, ali isto tako je i
vase najprirodnije stanje. Ako ne dopustate sebi da budete sretni, tada udaljavate
sebe od onoga Sto zaista jeste.

Uocavaju¢i da ste u ovom trenutku sre¢ni, odvojte malo vremena da identifikujete sve
prisutne stvari koje uti¢u na vasu srecu. Za mnoge od vas to je muzika koju ovog Casa
slusate, a koja je u harmoniji s vama. Za neke od vas to je mazenje macke ili Setanje
ili vodenje ljubavi - ili igranje s detetom. Za neke je to Citanje knjige. Za neke je to
razgovor s prijateljima. Nacina ima mnogo.

Dobro je kad imate viSe kriterijjuma kako biste uvek mogli da pronadete nacina da
probudite kod sebe taj osecaj srece. Uocite Sta je ono Sto vas oraspolozi i upamtite Sta



je to i onda, kad narocito zelite da budete dobro raspoloZeni, upotrebite to kao nacin
da osetite srecu.

Sta da radim onda kad su oni oko mene nesrecni?

Dzeri: Rekli ste da mozemo biti sre¢ni u gotovo svim okolnostima. Ali kako se to
moze posti¢i onda kad vidimo nekog ko prolazi kroz krajnje negativne okolnosti?

Abraham: MozZete da budete srecni uvek kad razmisljate o onome Sto zelite. Prema
tome, mozete da budete srecni u svim okolnostima, ukoliko ste dovoljno svesni u
pogledu toga Sta zelite i namere da paznju poklanjate iskljucivo onome sto Zelite.

Dzeri: Ali Sta ako ima onih za koje osecate obavezu da povremeno budete s njima, a
koji rade ili govore stvari koje kod vas stvaraju nelagodu, a ipak i1 dalje Zelite da im
ugodite, zato $to osecate krivicu svaki put kad ne radite ili niste ono $to oni Zele? Sta
predlazete, kako da budemo sreéni u takvoj situaciji?

Abraham: To je tacno. TeZe je ostati srecan ili pozitivan onda kad ste okruzeni onima
koji su nesreéni ili okruzeni ili povezani s onima koji od vas zele nesto Sto ste vi
voljni da im dajete. Ali tokom ovih svojih interakcija sa fizickim bi¢ima, uocili smo
da, iako mozda vaSe neprijatno iskustvo ne mora trajati duze od pet ili deset minuta,
kod vecine vas se negativne emocije ne javljaju fokom tih pet ili deset minuta, nego
kasnije, tokom svih onih silnih sati u kojima razbijate glavu tim iskustvom. Obicno
mnogo vise vremena provodite razmisljajuéi o onome negativnom sto se dogodilo
nego o onome §to se trenutno dogada.

Vecina vasSih negativnih emocija mogla bi se eliminisati ako biste se, u trenucima
samoce, usredsredili na ono o ¢emu sada Zelite da razmiS$ljate. A potom, u onim
kra¢im susretima, u onim manjim delovima vaseg zivota kad vas zaista maltretiraju
druge osobe, ojacace vasa sposobnost da ne primecujete to maltretiranje u toj meri i s
vremenom zakon privlacenja nec¢e vam viSe donositi takva iskustva, zato Sto misao o
njima nece vise biti aktivna u vama.

MoZe li se nameravanje po segmentima primeniti i na neplanirane smetnje?

Dzeri: Dakle, uzmimo situaciju u kojoj ljudi istinski Zele da imaju osec¢aj sredenog
napredovanja, ali namere im ¢esto omete ono §to ja nazivam neplaniranim smetnjama.
Koju biste vrstu nameravanja po segmentima predlozili u takvoj situaciji?

Abraham: Dabome, kad vaSe nameravanje po segmentima postane odredenije, a vi
sve bolji u tome, automatski ¢ete imati mnogo manje upadica i smetnji. Smetnje
podsticete svojim ranijim izostankom nameravanja po segmentima.



Kad dan zapocnete vizijom svakodnevnih iskustava 1 obaveza koji proticu glatko i bez
problema, unapred eliminiSete neke od tih smetnji. A §to se tiCe onih smetnji koje se
ipak pojave, s njima se moZete obracunavati segment po segment, prosto tako Sto ¢ete
na pocetku takve smetnje reci: Ovo Ce trajati kratko i necu izgubiti nit u razmisljanju.
Necu izgubiti zamah s kojim sam krenuo. Obracunacu se s ovim brzo i efikasno i
nastaviti s onim sto sam radio.

MoZe li nameravanje po segmentima produZiti trajanje mog raspoloZivog vremena?

DzZeri: Godinama sam govorio: Da mi je da mogu da se umnozim, pa da mogu da
dozivim sve one lepe stvari koje Zelim da dozivim. Ima li nacina da upotrebimo
nameravanje po segmentima tako da dozivimo vise iskustava - to jest, da uradimo vise
onoga $to zelimo?

Abraham: Postajuéi efikasniji u svom nameravanju po segmentima, ustanovicete da
imate mnogo viSe sati u danu za sve ono §to volite da radite.

Mnoge od stvari koje Zelite ne dolaze vam zato S$to niste jasno razmislili o njima i
privukli ih. Dakle, nameravanje po segmentima samo po sebi da¢e vam ono za ¢im
tragate u ovom pitanju. Kad ste nacisto u pogledu onoga sto Zelite i ne protivrecite mu
vise suprotstavljenim mislima, omogucavate zakonima univerzuma da rade svoj
posao, ne osecajuci vise potrebu da preduzimate toliko mnogo da biste kompenzovali
za neprimerene misli. Emitovanjem promisljenih misli, kontrolisacete mo¢ univerzuma
i bice vam potrebno neuporedivo manje vremena da biste postigli mnogo, mnogo vise.

Zasto ne kreiraju svi Zivot s namerom?

DzZeri: Budu¢i da svako od nas ima izbora da stvara ono §to zaista Zeli - namerno - ili
da stvara po automatizmu 1 dobija sve odreda, i Zeljeno i nezeljeno, zasto se onda ¢ini
da vecina ljudi bira po automatizmu?

Abraham: Vecina stvara svoja iskustva po automatizmu zato §to ne razume zakone;
zaista ne razumeju da imaju izbora.

Veruju u sudbinu ili sre¢u. Kazu: ,,Stvarnost je takva; stvari prosto stoje tako kako
stoje." Ne shvataju da putem misli mogu da imaju kontrolu nad svojim iskustvom. To
je kao kad igrate neku igru ¢ija pravila ne poznajete i ubrzo se umorite od nje, zato $to
verujete da nemate nikakve kontrole nad njom.

Za vas je vrlo dragoceno da usmerite svoju svesnu paznju na ono Sto zaista zelite,
inace c¢e vas pomesti uticaj onoga Sto vas okruzuje. IzloZeni ste bombardovanju od
strane stimulacije misli. Prema tome, sem ako ne emitujete misao koja vam je vazna,



moZe vam se desiti da vas stimuliSe tuda misao koja moZe, ali i ne mora biti vaZna za
vas.

Ako ne znate $ta Zelite, tada je za vas dobro da iznesete nameru: Zelim da znam $ta
Zelim. A kad iskaZete tu zelju, pocecete da privlacite podatke; pocecete da privlacite
mogucnosti; pocecete da privlacite mnoge stvari medu kojima mozete da birate a iz
stabilnog dotoka ideja, steci ¢ete bolju predstavu o tome Sta konkretno Zelite.

Zbog zakona privlacenja, lakSe je samo opazati stvari onakve kakve jesu nego
odabrati drugaciju misao. A kad ljudi opaZaju stvari onakve kakve jesu, zakon
privlacenja donosi im jos toga i ljudi s vremenom po¢nu da veruju da nemaju
kontrolu.

Mnogi su nauceni da im nije dozvoljeno da biraju, da nisu dostojni izbora ili da
nisu sposobni da shvate Sta je za njih najbolje da izaberu. S vremenom, i uz malo
prakse, shvati¢ete da moZete da prepoznate, po tome kako se osecate, ispravnost svog
izbora, jer kad odaberete pravac misli koji se slaze s vaSom Sirom perspektivom,
radost koju osecate potvrda je primerenosti vaseg razmisljanja.

Koliko je Zelja vaZna za naSe iskustvo?

Dzeri: Recimo da neka osoba ne kaze Cak ni da Zeli da zna Sta zeli, ve¢ samo kaze:
,,Koliko znam, ne Zelim nista" ili ,,Me-ne su udili da je pogresno imati Zelje", 1 nalazi
se u stanju nekakve ravnodusSnosti, da 11 biste imali $ta da kaZete toj osobi?

Abraham: Da [i je Zelja da se nemaju zelje - da bi se ostvarilo stanje vece dostojnosti
- takode nekakva Zelja? Zelja je pocetak svakog promisljenog stvaranja. Prema tome,
ako odbijate da dopustate sebi da Zelite, tada zapravo odbijate promisljenu kontrolu
nad svojim Zivotnim iskustvom.

Vi jeste fizicka bica, ali posedujete zZivotnu silu, energetsku, BozZju silu, silu kreativne
energije koja dolazi u vas iz unutrasnje dimenzije.

Vasi lekari, iako je poimaju, ne znaju mnogo o njoj. Znaju da je neki imaju, a neki ne.
Kazu: ,,Ovaj je mrtav; u njemu nema zivotne sile." Kreativna zivotna sila dotice u vas
da bi se iz vas pruzala ka bilo cemu Sto je predmet vase paznje. Drugim recima, to je
proces kojim vam vasa misao donosi svaku Zelju o kojoj ste razmisljali. Sto vise
razmiSljate o tome Sta zelite, to viSe zakon priviacenja stavlja te stvari u pokret i
mozete da osetite zamah svojih misli. Kad ne razmiSljate o onome $to Zelite ili kad
razmis$ljate o onome Sto Zelite i odmah potom o nedostatku toga, ometate prirodan
zamah misli.



To ,stanje ravnodusnosti" koje opisujete prouzrokovano je vaSim konstantnim
usporavanjem zamaha misli posredstvom protivrecnih izjava koje iznosite.

Zasto se vecina ljudi pomiri s tako malo necega?

DzZeri: Abrahame, zivimo u naciji u kojoj skoro svi imaju svakog dana da jedu, imaju
krov nad glavom i ode¢u koju oblace. Skoro svi u najmanju ruku prezivljavaju, na
ovaj ili onaj nacin. Srecem ljude koji kazu: ,,Zna§, imam dovoljno za zivot, ali nekako
ne umem dovoljno snazno da Zelim da bih stvorio nesto veliko ili posebno u Zivotu."
Sta biste vi rekli osobi u takvoj situaciji?

Abraham: Nije stvar u tome da ne Zelite viSe, nego ste nekako ubedili sami sebe da
ne moZete imati viSe. Stoga zelite da izbegnete razocaranje koje biste doziveli kad
biste neSto priZeljkivali a ne bi vam se ostvarilo. To $to ne dobijate ono $to Zelite
nije zato Sto to ne Zelite nego zato Sto ste usredsredeni na nedostatak toga. A po
zakonu privlacenja, privlacite predmet svojih misli (nedostatak toga).

Kad god pozelite nesto i onda kazete: ,, Ali ja sam to zeleo i nije mi se ostvarilo", vasa
paznja biva usmerena na nedostatak toga Sto Zelite i tako, po zakonu, privlacite taj
nedostatak. Kad god razmisljate o onome Sto zelite, ushiceni ste, uzbudeni i osecate
pozitivnu emociju; ali kad razmisljate o nedostatku onoga §to Zelite, osecate negativnu
emociju; osecate razoCaranje. RazocCaranje koje osecate jeste opomena od strane vaseg
emocionalnog sistema za navodenje: ,,Ono o ¢emu razmiSlja§ nije ono Sto zelis."
Prema tome, mi bismo rekli, dopustajte sebi da pomalo Zelite, posvetite misli tome Sto
zelite, osetite pozitivhu emociju koja poti¢e od Zelje i pustite da razocaranje ode samo
od sebe. Razmisljajuci o onome §to Zelite, to Cete 1 privlaciti.

Govorite nam o odredivanju prioritetnih namera

DzZeri: Dali ste Ester i meni proces koji je proizveo odli¢ne rezultate 1 voleo bih da
kaZete neSto viSe o njemu. To je proces koji nazivate odredivanjem prioritetnih
namera.

Abraham: Iako ne iznosite sve svoje namere u istom trenutku, ¢esto imate mnogo
namera koje su vezane za isti vremenski period. Na primer, u interakciji ste sa svojim
partnerom, zelite jasnu komunikaciju, zelite da se uzdizete, Zelite da uzdiZzete svog
partnera... 1 mozda zelite da uticete na partnera da Zeli to isto. Drugim recima, zelite
harmoniju.

Vazno je da identifikujete koje namere Zzelite prvo da ostvarite, jer odredivanjem
prioriteta usmeravate svoju nepodeljenu paznju na ono Sto je najvaznije; a



usmeravanjem nepodeljene paznje privlacite snagu u onu nameru koja vam je
najvaznija.

Prema tome, recimo da ste poceli dan, ali joS uvek niste jasno identifikovali segmente.
Uleteli ste u njega naslepo, poput vecéine, krecuéi se od jedne stvari do druge,
sapli¢u¢i se o impulse 1 Zelje onih oko vas ili o sopstvene uvrezene navike. Telefon
zvoni, deca zapitkuju ovo 1 ono; partner vam postavlja pitanja, a vi ustanovite da niste
u stanju jasno da razmiSljate ni o ¢emu, ali se ipak 1 dalje krecete kroz dan koji je, za
vedéinu, sasvim normalan.

Potom se nadete uvuceni u diskusiju u kojoj niste odvojili vremena da identifikujete
Sta zelite 1, recimo, nadete se u situaciji da se ne slazete ni sa decom, ni sa partnerom,
ni sa kim nije vazno ko je posredi. Cujete ,,zvono na uzbunu" koje se ori iz vaseg
unutrasnjeg bica. Negativne emocije nagomilavaju se u vama iz raznoraznih razloga:
pomalo ste ljuti na sebe Sto ste se, ne razmisljajuci jasno, uopste uvalili u tu zbrku, ali
1 viSe od toga, iznervirani ste zato $to se ne slaZzete s onim §to druga osoba namerava,
kaze ili zeli.

Ako zateknete sebe u tom segmentu 1 pitate se Sta ovog casa, u ovoj situaciji, najvise
zelite, mozda shvatite da je vasa dominantna namera zapravo osecaj harmonije - Z¢lja
da se slazete s bracnim partnerom, decom ili nekom drugom osobom. To jest,
harmonic¢an odnos je daleko vazniji od ovog beznaCajnog pitanja. A kad shvatite da je
harmonija ono S§to najvise Zelite, odjednom ste nacisto; vasa negativha emocija
nestaje, a vi kazete: Cekaj, daj da popricamo. Ne Zelim da se svadamo, ti si moj
najbolji prijatelj. Zelim da budemo sreéni zajedno. Tim reéima razoruzavate ono
drugo. Podsec¢ate ga da je to isto i njegova dominantna namera. Tada, sa stanovisSta
svoje nove 1 usredsredene prioritetne namere - harmonije - moZzete iznova da
sagledate one manje vazne teme.

Ovde ¢emo vam izneti izjavu koja ¢e vam, ako je kazete na pocetku svakog segmenta
svog zivotnog iskustva, odlicno posluziti: Dok ulazim u ovaj segment Zivotnog
iskustva, namera mi je da vidim ono $to Zelim da vidim. A to ¢e vam pomoc¢i da u
interakciji s drugima uvidite da zelite harmoniju; da Zelite da ih uzdiZete; da Zelite da
iznesete svoju ideju tako da to bude delotvorno 1 da Zelite da podstaknete njihovu
zelju da bude takva da se slaze s vaSom.



Koliko detaljne moraju biti moje namere?

Dzeri: Kad Zelimo da napredujemo, koliko detaljni moramo biti u pogledu nacina i
koliko bi konkretni trebalo da budemo u pogledu ishoda ili manifestacija svojih
namera?

Abraham: Zelite da u svom razmisljanju o onome §to Zelite budete dovoljno
konkretni da to u vama pobudi pozitivne emocije, ali ne toliko detaljni da vam to
razmiSljanje pobudi negativne emocije. Dok vam je namera neodredena, misao vam
nece biti dovoljno konkretna - te tako i ne dovoljno snazna - da bi pokrenula mo¢
univerzuma. Medutim, s druge strane, moZete postati suviSe konkretni pre no Sto
prikupite dovoljno podataka kojima biste potkrepili svoja uverenja. Drugim recima,
ako postanete konkretni, ali to osporava vaSa uverenja o toj temi, moZete ustanoviti da
osecate negativne emocije. Prema tome, postanite u svojim namerama dovoljno
konkretni da to izazove pozitivne emocije, ali ne toliko konkretni da to izazove
negativne emocije.

Moram li redovno da ponavljam svoje nameravanje po segmentima?

DzZeri: Abrahame, recimo jo$ neSto o nameravanju po segmentima. Posto bi bilo vrlo
zamorno kad bismo pridavali paznju svakom sitnom detalju vezanom za svaki
trenutak, ne bismo li prosto mogli nameriti bezbednost, recimo, kao prvu stvar kad se
izjutra probudimo? I ne bi li nas to odrzalo bezbednima tokom ostatka dana?

Abraham: Nije nuzno da stalno iznova i iznova osmisljavate jedno te isto; dovoljno
je da u bilo kom trenutku ponovite ono §to vam je najvaznije. Posto iznesete svoju
nameru da budete bezbedni i pocnete tako i da se osecate, u poziciji ste da stalno
priviacite bezbednost. Ako se u bilo kom trenutku ponovo osetite nebezbedno, to je
dobro vreme da ponovite svoju nameru da budete bezbedni.

Da li bi ovaj proces nameravanja po segmentima mogao da ometa moje spontane
reakcije?

Dzeri: Da li bi nameravanje po segmentima moglo da ometa nasSu spontanost ili naSu
sposobnost da na situaciju reagujemo u trenutku, na bilo koji nac¢in?

Abraham: Nameravanje po segmentima ometalo bi vasu sposobnost da reagujete po
automatizmu, ali bi ojaCalo vaSu sposobnost da reagujete promisljeno. Spontanost je



divna sve dok spontano privlacite ono $to Zelite. Nije tako divna onda kad spontano
privladite ono Sto ne Zelite. Ne bismo zamenili promisljeno stvaranje spontanim
stvaranjem po automatizmu, ni po koju cenu.

Delikatna ravnotezZa izmedu uverenja i Zelje

DzZeri: Abrahame, da 1i biste hteli da nam kaZzete neSto o onome Sto
nazivatedelikatnom ravnotezom stvaranja izmedu Zelje i uverenja?

Abraham: Dve strane ovog balansa stvaranja su Zelja 1 dopustanje. Moze se reci Zelja
1 ocekivanje. A moglo bi se reci i razmisljanje o tome 1 ocekivanje.

Najbolji scenario je da neSto Zelite 1 dovedete sebe dotle da verujete ili ocekujete da
Cete to 1 ostvariti. To je stvaranje u svom najboljem izdanju. Ako gajite blagu Zelju i
verujete da mozete da je ostvarite, balans je kompletan i zelja je vasa. Ako imate
snaznu zelju za neCim ali sumnjate da to mozete da ostvarite, onda i necete, barem ne
zasad, jer morate uskladiti svoje misli o Zelji sa mislima o uverenju.

MozZda ste podstaknuti da razmisljate o neCemu Sto ne Zelite, ali poSto od drugih Cesto
Cujete da se deSava, verujete u mogucnost da se 1 vama desi. Prema tome, vaSa
neintenzivna misao o toj neZeljenoj stvari 1 uverenje u mogucénost njenog deSavanja
¢ine vas kandidatom za doZivljavanje tog iskustva.

Sto vise mislite o onome $to Zelite, to ée vam zakon priviacenja donositi vise dokaza o
tome, sve dok najzad ne poverujete u to. A kad shvatite zakon privlacenja (sto je lako,
jer je uvek dosledan) 1 po¢nete promisljeno da usmeravate misli, vase uverenje u
sopstvenu sposobnost da budete, radite ili imate sve Sto pozelite do¢i ¢e najzad na
svoje mesto.

Kad nameravanje po segmentima vodi do rada?

Dzeri: Mi smo fizi¢ka bic¢a 1 nauc¢eni smo da verujemo da moramo naporno da radimo
ako ho¢emo da zaradimo. Ali vi ne pominjete Cesto fizi€ki rad. Koliko se naporan rad
ili fizicki rad uklapaju u vasu jednacinu?

Abraham: Sto vie paZnje pridajete ideji putem razmiiljanja, to je jada reakcija
zakona privlacenja, a misao postaje snaznija. Uz pripremanje unapred, nameravanje
po segmentima 1 zamiSljanje u vasoj kreativnoj radionici, poCeCete da osecate
inspiraciju za delanje. Delanje koje proistice iz osecaja inspiracije jeste delanje koje



proizvodi dobre rezultate, jer dopustate zakonima univerzuma da vas ponesu.
Medutim, ako po¢nete da delate bez pripreme unapred, to delanje vam cCesto izgleda
kao naporan rad, zato Sto ovog Casa pokuSavate da izdejstvujete viSe od onoga Sto
mozete da postignete samo radom.

Ako razmisljanjem pokrenete svoje stvaranje i potom ga propratite nadahnutim
delanjem, ustanovicete da vas buducnost spremno ceka da dodete, a potom mozete da
ponudite svoje delanje da biste uzivali u plodovima svoje istinske kreativne snage,
umesto da nepravilno pokusavate da upotrebite delanje da biste stvarali.

Sta je najbolje preduzimati?

Dzeri: Dakle, kad ima mnogo razlicitih postupaka koje bismo mogli da preduzmemo
da bismo postigli neSto konkretno, kako naposletku da odlu¢imo, u poslednjem
trenutku, koji bi od tih raznih postupaka bilo najbolje primeniti?

Abraham: Tako Sto ¢ete zamisliti sebe kako preduzimate izvesni postupak i potom
uocavate kako se osecate zamisljajuci to. Ako imate dva izbora, zamislite sebe kako
se odlucujete za jedan i uocite kako se pri tom osecate. Potom zamislite sebe kako se
odlucujete za drugi i uocite kako se pritom osecate. Medutim, taj osecaj vezan za
pojedini izbor ne¢e vam biti jasan ukoliko niste pre toga odvojili malo vremena da
identifikujete svoje namere 1 svrstali ih prema prioritetu. Kad to uradite, tada ce
donosSenje odluke o tome koji je postupak najprimereniji predstavljati vrlo jednostavan
proces. Pri tom Cete se koristiti svojim emocionalnim sistemom za navodenje.

Koliko dugo bi trebalo da ¢ekam na manifestaciju?

DZeri: Recimo da ima onih koji ¢ekaju da se neSto manifestuje odmah 1 pomalo su
razoCarani zato $to se njihova namera jo$ ne ostvaruje. Koliko dugo bi trebalo da
cekaju na bilo kakve vidljive znake uspeha? I koji bi to bili znaci koji bi najavili da ¢e
se uspeh desiti?

Abraham: Kad iznesete svoju nameru da imate nesto 1 potom to ocekujete, tada je to
na putu prema vama 1 pocecete da vidate razne znake toga: vidacete druge koji su
postigli nesto slicno, §to ¢e stimulisati vasu Zelju. CeSc¢e Cete uocavati aspekte toga u
osecacete se vrlo dobro u pogledu onoga sto zelite. To ¢e biti neki od znakova da je
vasa zelja na putu da se ostvari.



Kad shvatite da se najveci deo vaSeg kreativnog napora svodi na odredivanje onoga
Sto zelite 1 potom uskladivanja vasih misli s tim Sto Zelite, tada ¢ete mozda shvatiti da
se najve¢i deo kreativnog procesa odvija na vibracionom nivou. Prema tome, vaSe
stvaranje bi¢e gotovo dovrseno, takoreci 99 odsto dovrSeno, pre no Sto vidite ikakve
fizicke dokaze za to. Ako se prisetite da je pozitivna emocija koju osecate is¢ekujuci
ostvarenje takode dokaz njegovog priblizavanja, tada ¢ete moci da se ravnomerno i
brzo krecete ka ishodima svoje zelje.

Mogu li da koristim nameravanje po segmentima za zajednicko stvaranje?

Dzeri: Abrahame, kako mozemo da koristimo ovaj proces nameravanja po
segmentima zajedno s drugom osobom, kako bismo zajednicki ostvarili neki cilj?

Abraham: Sto bolji posao obavite u sopstvenom nameravanju po segmentima, to ¢e
snaznije biti vaSe misli vezane za ono Sto zelite - a time ¢e 1 mo¢ vaSeg uticaja biti
jaCa. Prema tome, u interakciji s drugima, bi¢e im lakse da shvate duh vase ideje.

Takode, od velike je pomo¢i kad proces nameravanja po segmentima upotrebite da
biste pobudili ono najbolje u drugima. Ako ocekujete da vam oni neée biti od
pomo¢i ili da ¢e biti neusredsredeni, privlacicete to od njih; medutim, ako
ocekujete da Ce biti briljantni ili od pomod¢i, privlacicete 7o od njih. Ukoliko ste
proveli neko vreme osnazujuci svoje misli pre susreta s tom osobom, zajednicko
stvaranje donece vise satisfakcije 1 vama 1 njoj.

Kako da Sto preciznije saopStim svoju nameru?

DZeri: Se¢am se da sam, tokom proteklih godina, vrlo ¢esto dolazio u situaciju da s
nekim vodim vrlo vazan razgovor, a onda, kad odem, palo bi mi na pamet: EA, mogao
sam da kazem... ili trebalo je da kazem... 1 hteo sam da kazem, ali nisam. I tako sam,
umesto da posle interakcije ose¢am zadovoljstvo, osecao frustraciju. Kako sam mogao
to da izbegnem?

Abraham: RazmiSljanjem o Zeljenom ishodu pre odlaska na razgovor, dobicete
zamah koji ¢e vam pomoc¢i da jasnije saopStite ono Sto Zelite da kaZzete. Takode je
korisno poimanje da u toj kombinaciji misli, ideja i iskustava, zajedno imate
potencijal da stvorite nesto joS ve¢ od onoga Sto biste mogli stvoriti sami. Stoga,
pripremivsi svoje pozitivno ocekivanje doprinosa druge osobe stavi¢e vas u poziciju
da na pola puta susretnete njenu jasnocu, snagu i vrednost. U takvom prijatnom



poravnanju, va$ um bice bistar, pobudivacete jasnocu kod druge osobe 1 zajedno Cete
odli¢no stvarati.

Dzeri: Sta ako osoba ne Zeli da uznemiri druge ili im povredi oseéanja ili ih naljuti, u
slucaju kad je predmet interakcije kontroverzno pitanje? Drugim reCima, ako ste u
interakciji s nekim ko ima suprotstaviljene Zelje, a ipak vidite da bi tu moglo da bude
nekih obostrano korisnih ciljeva koji bi se mogli ostvariti ukoliko bi se mogla izbeci
potencijalna protivre¢nost, kako izaci iz te situacije a da ishod bude povoljan za sve
osobe obuhvacene njome?

Abraham: Nameravanjem - budu¢i da ulazite u segment da se usredsredite na one
stvari koje vam jesu zajednicke; da se usredsredite na vase tacke harmonije; da
obracate vrlo malo paZnje na ono oko Cega se ne slazete, a vrlo mnogo paznje na ono
oko Cega se slazete. To je reSenje u svim odnosima medu ljudima. Nevolja s najveéim
brojem odnosa je to Sto se uhvatite za neku sitnicu oko koje se ne slazete i potom joj
pridate najvecu mogucu paznju. Potom, po zakonu privlacenja, dobijate jos toga sto
ne Zelite.

MoZe li neko ostvariti prosperitet, a da ne radi za njega?

Dzeri: Cesto nam govorite da moZemo da imamo sve. Uzmimo, na primer, situaciju u
kojoj ljudi Zele prosperitet, ali ne Zele da rade ili nadu posao. Kako predlaZzete da se
premosti ta dilema?

Abraham: Zasebnim razmatranjem namera. Ako Zele prosperitet, ali je njithovo
uverenje da se do njega dolazi samo radom, tada ne¢e moc¢i da ga ostvare, zato §to ne
zele da rade jedino za Sta veruju da moze da dovede do prosperiteta. Ali ako
razmatraju prosperitet zasebno, tada ga nece objedinjavati s radom kojem se odupiru,
pa Ce biti u stanju da privuku prosperitet.

Naceli ste neSto veoma vazno; to je ono §to nazivamo suprotstavljenim namerama ili
suprotstavljenim uverenjima. ResSenje je prosto stvar odstranjivanja paznje s onog
Sto je suprotstavljeno i njenog usmeravanja na sustinu onoga sto Zelite.

Ako zelite prosperitet i verujete da on iziskuje naporan rad, a vi ste spremni da ga
ulozite, tada nema protivre¢nosti u vasem razmisljanju i ostvari¢ete odredeni nivo
prosperiteta.

Ako zelite prosperitet 1 verujete da on iziskuje naporan rad, a vi imate averziju prema
napornom radu, u vasem razmisljanju prisutna je protivrec¢nost i ne samo da ¢ete imati
teSkoca da odlucite Sta da preduzmete, vec i to Sto naposletku preduzmete nece biti
produktivno.



Ako Zelite prosperitet 1 verujete da ga zasluzujete, 1 ocekujete da ¢e vam doci prosto
zato Sto ga priZzeljkujete, tada nema protivrecnosti u vaSem razmisljanju - 1 prosperitet
¢e priticati.

...Obratite paznju na to kako se osecate kad razmisljate, kako biste mogli da odstranite
protivre¢ne misli, a kad odstranite protivre€nosti u vezi s bilo ¢ime Sto Zelite, to vam
mora do¢i. Zakon privlacenja mora ga doneti.

Kad ponude za posao pocénu ne samo da padaju, nego pljuste!

DzZeri: Recimo, dakle, da je osoba mesecima i mesecima Zelela i pokusavala da nade
posao, a onda kad je najzad dobila Zeljeni posao, doSlo je jo§ cetiri ili pet dobrih
ponuda istovremeno, u istoj nedelji. Sta moze da bude uzrok toga?

Abraham: Razlog Sto je osobi trebalo tako dugo da nade posao bilo je to Sto se nije
usredsredivala na ono je Zelela, to jest, na posao, nego na nedostatak posla - i tako ga
udaljavala od sebe.

Kad je najzad napravila prodor i dobila posao, tada njen fokus vi-Se nije bio na
nedostatku posla -fokus se nasao na onome Sto je zZelela, pa je tako pocela da dobija
jos toga. U vaSem primeru, Zelja je postajala sve jaca, ¢ak 1 pored toga Sto je uverenje
bilo slabo, tako je da je zakon priviacenja s vremenom urodio onim §to je ova osoba
najsnaznije osecala. Medutim, bespotrebno je mucila sebe, time $to nije odvojila malo
vremena da rascisti misli.

Zasto posle usvajanja Cesto usledi trudnoéa?

DzZeri: Ima li neki razlog S§to par koji godinama nije mogao da ima dece, pa
naposletku usvoje dete, a onda Zena iznenada ostane u drugom stanju?

Abraham: Posredi je potpuno ista prica.



Kad se konkurencija uklapa u sliku namera?
DzZeri: JoS jedno pitanje - kako se konkurencija uklapa u ovu sliku?

Abraham: Iz naSe perspektive, u ovom prostranom univerzumu u kojem svi
stvaramo, istinski ne postoji konkurencija, jer ima svega u izobilju, dovoljno da
zadovolji sve nas. Vi sebe stavljate u poziciju nadmetanja tako Sto kazete da postoji
samo jedna nagrada. A to moze da urodi izvesnom nelagodom, jer Zelite da pobedite;
ne Zelite da izgubite, ali Cesto je paZnja usmerena na poraz umesto na pobedu.

Kad dovedete sebe u poziciju da se nadmecete, onaj koji pobeduje uvek je onaj koji
je najvise nacisto u pogledu toga Sta Zeli i najjace to ocekuje. To je zakon. Ako je
konkurencija na bilo koji nacin korisna, onda je to zato Sto podstice Zelju.

Da li bi jacanje moje snage volje predstavijalo prednost?

Dzeri: Postoji li na¢in da ljudi ojacaju svoju volju, kako bi dobijali viSe onoga Sto zele
1 manje onoga §to ne Zele?

Abraham: Primenom procesa nameravanja po segmentima to bi se svakako postiglo.
Ali nije re¢ toliko o ,jaCanju snage volje", koliko o gajenju misli kojima zakon
privlacenja potom doprinosi. Snaga volje moZe da znaci ,,reSenost". A reSenost moze
da znaci ,,promisljeno razmisljanje". Medutim, to sve zvuci mnogo komplikovanije
nego Sto je potrebno. Jednostavno razmisljajte o onome Sto preferirate, dosledno,
tokom celog dana, a zakon privlacenja postarace se za sve ostalo.

Zasto vecina bic¢a prestane da se razvija?

DZeri: Cini mi se da veéina ljudi u nasem drustvu, kad dode u godine izmedu
dvadeset pete 1 trideset pete, dosegne plafon svog razvoja. Dotad steknu kucéu kakvu
su zeleli; nain Zivota koji su Zeleli; posao koji su Zeleli; uverenja, politiku 1 verska
ubedenja koja su Zeleli; Cak 1 raznorazna li¢na iskustva kakva su prizeljkivali. Imate li
neku ideju §ta je uzrok toga?

Abraham: Nije re¢ toliko o tome da su doziveli sve §to su nameravali da doZive,
koliko da viSe ne privlace nova iskustva. U novim iskustvima, prisutno je vise
uzbudenja i viSe zelje, ali mnogi od njih ne iznose viSe promisljeno svoje Zelje; manje
ili viSe, mire se s onim §to postoji.



Obracanje paZnje na ono S$to postoji privlaci samo joS viSe toga dok poklanjanje
paznje onome Sto se Zeli privla¢i promenu. Prema tome, dolazi do neke vrste
samozadovoljstva, prosto zato $to ne razumeju zakone.

Vecina ljudi prestane promisljeno da tezi ekspanziji zato $to ne shvataju zakone
univerzuma, tako da nenamerno nude protivreCne misli, §to dovodi do toga da ne
dobijaju ono Sto ze-le. Kad se vasa uverenja u vezi s onim $to Zelite da postignete
kose sa Zeljom koju biste Zeleli da ostvarite, cak ni naporan rad ne daje rezultate 1 s
vremenom se prosto umorite.

Sticanje akutne svesti o zakonima univerzuma, posle Cega pocCinjete blago da
usmeravate svoje misli ka onome Sto prizeljkujete, poCe¢e odmah da daje pozitivne
rezultate.

DzZeri: Dobro, recimo da je osoba dosegla odredenu fazu u zivotu kad ustanovi daje
pocela da se krece silaznom ili negativhom spiralom. Kako da primeni nameravanje
po segmentima da bi se ponovo naSla na uzlaznoj spirali?

Abraham: Va§ sadasnji trenutak je moéan. StaviSe, sva vaSa snaga je upravo u
njemu. Dakle, ako se usredsredite na to gde ste sada i zastanete da biste razmislili Sta
konkretno Zelite samo od ovog segmenta, bi¢ete naCisto. Ne mozZete bas odmah da
budete nacisto po pitanju toga Sta Zelite u vezi sa svim stvarima, ali moZete odmah da
definisete Sta preferirate ovde i sad. Dok to radite, segment po segment, pronaci cete
novu jasnocu, a vasa silazna spirala promenice pravac.

Kako da izbegnemo uticaj uvrezZenih uverenja i navika?

DzZeri: Abrahame, ¢ini se da je vecini nas vrlo teSko da odbaci stare ideje, uverenja i
navike. Da li biste hteli da nam date afirmaciju koja bi nam pomogla da izbegnemo
uticaj starih iskustava i uverenja?

Abraham: Snazan sam u svom sadasnjem trenutku. Mi ne podsti¢emo odbacivanje
starih ideja, jer nastojanjem da ih se otarasite zapravo samo jo$ viSe razmisljate o
njima. Uz to, neke vaSe stare ideje vredi zadrzati. Prosto budite svesniji kako
usmeravate misli 1 odlucite da Zelite da se osecate dobro. Danas, bez obzira na to
kuda idem i Sta radim, moja dominantna namera je da vidim ono Sto Zelim da vidim.
Nista nije vaznije od toga da se osecam dobro.

DzZeri: Dakle, ako su ljudi oevici negativnosti emitovanih putem medija ili ¢ak
slusaju probleme koje im iznose prijatelji, kako da izbegnu uticaj tih negativnosti?



Abraham: Tako $to ¢e izneti nameru, u svakom segmentu svog zivotnog iskustva, da
vide samo ono §to Zele da vide. Tada, ¢ak 1 u najnegativnijim prezentacijama, vide
samo ono S§to Zele.

Da li je ikad u redu reci Sta je nepoZeljno?
Dzeri: Da li je ikad u redu da kaZemo Sta je ono Sto ne Zelimo?

Abraham: To ponekad moze da dovede do stvaranja jasnije slike o onome §to Zelite.
Ali dobro je da brzo promenite temu i predete na razgovor o onome §to Zelite.

Ima li ikakve vrednosti u istraZivanju na$ih negativnih misli?

DzZeri: Abrahame, da li ikad uvidate bilo kakvu vrednost u nastojanju da se
identifikuje konkretna misao koja je dovela do neke negativne emocije?

Abraham: Ona moZe biti vredna, iz sledeéeg razloga: Kad shvatite da imate
negativne misli, najvaznije od svega je da, kako god znate, prestanete da razmisljate o
njima. Ukoliko u vama postoji snazno uverenje, tada ¢ete mozda ustanoviti da vam se
ova negativna misao stalno i iznova vraca. Stoga ¢ete mozda morati stalno da
preusmeravate misli s te negativne na nesto drugo. U tom slucaju, korisno je da
prihvatite uznemirujuéu misao i modifikujete je primenjujuéi novu perspektivu.
Drugim recima, preoblikujte konfliktno uverenje u ono koje nije toliko konfliktno -
posle toga vas viSe nece proganjati.

Sta kad drugi ne smatraju da su moje %elje realne?

Dzeri: Ako postoji neko ko zna Sta zelimo da postignemo (a to je neSto daleko iznad
proseka) i stalno nam ponavlja da to $to Zelimo nije realno, kako da izbegnemo uticaj
toga?

Abraham: Uticaj drugih mozete izbeci tako $to ¢ete razmisliti, pre interakcije s njima,
o onome $to vam je vazno. Nameravanje po segmentima moze ovde da bude od velike
koristi. Insistirajuci da pogledate stvarnosti u oci, drugi uticu na vas da se ukorenite
na jednom mestu, poput drveta. Sve dok vidite samo ono Sto jeste, ne moZete se
razvijati dalje od toga. Mora vam se dopustiti da vidite ono Sto Zelite da vidite,



ukoliko Zelite da ikad privucete to sto zelite da vidite. Obracanje paznje na ono Sto
jeste samo stvara jos vise toga.

Kako je mogude ,,postici sve za 60 dana''?

DzZeri: U sustini, rekli ste da, u roku od 60 dana, mozemo da imamo sve $to zelimo da
imamo u zivotu. Kako predlazete da to postignemo?

Abraham: Prvo, morate da prihvatite da je sve $to sada proZzivljavate rezultat misli
koje ste emitovali u proslosti. Te misli su doslovno prizvale ili postavile na scenu
okolnosti u kojima sada zivite. Prema tome, danas, dok emitujete misli vezane za
svoju budu¢nost i vidite sebe kakvim Zelite da budete, pocinjete uskladivanje s tim
budu¢im dogadajima i1 okolnostima koji ¢e vas zadovoljavati. Dok razmi$ljate o
buduénosti - koja je deset godina, pet godina ili Sezdeset dana daleko - doslovno
pocinjete da joj utirete put, da je unapred pripremate. Potom, kad zadete u te unapred
pripremljene trenutke, a ta buduénost postane vasa sadasnjost, fino je podeSavate
govoreci: Ovo je ono §to sada zelim. 1 sve one misli koje ste poklanjali svojoj
buducénosti, sve do ovog trenutka u kojem odlucujete o tome Sta Zelite da preduzmete,
sve ¢e se uklopiti zajedno, u celinu koja ¢e vam doneti upravo ono $to sad zelite da
prozivite.

Prema tome, re¢ je o jednostavnom procesu priznavanja, iz dana u dan, da postoji
mnogo segmenata. I, da, kad ulazite u novi segment, morate da zastanete i
identifikujete ono Sto vam je najvaznije, kako bi zakon privlacenja mogao to da
privute za vas. Sto vise razmisljate o neemu, to postaje sve jasnije; $to jasnije
postaje, to su pozitivnije emocije koje osecate 1 veca je snaga koju privlacite. Prema
tome, ova rabota nameravanja po segmentima kljuc je brzog i promisiljenog stvaranja.

Uzivali smo razgovaraju¢i s vama o ovoj tako vaznoj temi. Osec¢amo veliku ljubav
prema vama.

Sada razumete

Sad kad razumete pravila, da tako kazemo, ove Cudesne igre vecnog Zivota koju
igrate, predodredeni ste da dozivite veliCanstveno iskustvo, jer sad imate kreativnu
kontrolu nad svojim fizickim iskustvom.

Sad kad razumete mo¢ni zakon priviacenja, neCete vise pogresno shvatati kako se to
stvari deSavaju vama ili drugima. Dok usmeravate svoje misli prema onim stvarima



koje prizeljkujete, vase poimanje umeca promisiljenog stvaranja odvesce vas bilo gde,
kuda god vi odlucite da idete.

Segment po segment, vi ¢ete utrti put svom zivotnom iskustvu, $alju¢i u svoju
buduénost snazne misli koje ¢e je pripremiti za vas radostan dolazak. Obracajuci
paznju na to kako se osecate, nauci¢ete da dovedete svoje misli u sklad sa svojim
unutrasnjim bicem 1 onim ko zaista jeste 1 postanete onaj koji dopusta, jer ste i rodeni
da fo budete -predodredeni da prozivite

ispunjen Zivot, prozet beskrajnom radoS¢u. Neizmerno smo uZivali u ovom razgovoru.
Zasad smo zavrsili.

Abraham



